,Sedma“ aneb 7x jinak na cesté osobniho rozvoje

“Dvere mdme vsichni otevrené, jen mit odvahu stoupat...”

O cem tento program je?
Program rozvoje ,Sedma*“ je uréen pro lidi, ktefi chtéji umét
naplno vyuzit svlij potencial.
Sedma vds muze dovést za vase vnitini hranice.
Sedmkrat jinak se dotknete vlastniho zdroje energie.

Co ziskate?
Mapu svych darti — znamych i necekanych, seznam svych kleci —
téch o kterych vite, i téch skrytych a doporuceni jak je odemknout.
Rentgen Zivotnich piresvédceni, ktera urcuji vas zivot. Porozuméni
vasemu zpulisobu uvaZovani, programu vaseho Zivotniho pocitu.
Postupy k praci s vlastnim zdrojem energie. MozZnosti jak vie vyse

uvedené vyuzivat a dosahnout Zivotniho pocitu a ispéchu o ktery
stojite.

S kym se potkate?

8-10 lidmi rGznych profesi a jejich jedine¢nym pohledem na svét
facilitatory a prlivodci programem:

psycholog - Pavel Hytha a koucka - Radka Marakova

Jak to bude probihat?

Sest 1 dennich prozitkovych setkani + jeden 2 denni seminar
celkem 64 hodin

termin: 18/1; 16/2; 15/3; 19/4; (dalsi budou upfesnény)

Kolik za to?

cena za program 24.600 K¢ (zahrnuje: lektorné, pronajmy, materialy, coffee break;
v cené neni zahrnuto: DPH, obédy, ubytovani a strava pfi vyjezdu).

Jak se prihlasit?

Napiste nam do 31.12. 2011 na radka.manakova@teamtest.cz

Nevahejte se zeptat na vSe, co k programu jesté potfebujete védét.

Obratem Vam vystavime fakturu na prvni setkani na ¢astku 3075 K¢ + DPH, po jejimz zaplaceni je
prihlaska platna.

Rozhodnuti, zda je program opravdu pro Vas je mozné ucinit po prvnim setkani.

Maximalni pocet ucastnik( je 10.




,A nékdy je mozné i vzlétnout... ,

=

S jakymi technikami se setkate?

rozvojova diagnostika (na zac¢dtku a na konci) mate moznost vyuzit diagnostiku
mapujici vase stereotypy v chovani a mysleni.

e osobni pfibéh - kdo jsem, moje Zivotni kfizovatky a milniky, pro¢ délam,
to co délam.

¢ rentgen velkych Zivotnich presvédceni - skupinova prace s nasimi velkymi
»Zivotnimi pravdami®.

e prace s metaforami - fizend imaginace, ktera pomaha generovat obrazy a
metafory, které jsou zdrojem energie a inspirace.

e bdlintovska supervizni skupina - strukturovanou formou ziskdme vhled a
inspiraci v obtiznych mezilidskych vztazich za pomoci ostatnich ¢len(.

e kvadrantové mysleni - technika, kterd umoziuje pojmenovat své osobni
Zivotni pasti a vyzvy, soucasné ukazuje na zpUsob uZivani svého talentu.

e osobni radcové - tato technika umozniuje podivat se na sebe z nadhledu a
zaroven zazit interakci jednotlivych vrstev vilastni osobnosti.

e psychodrama - skupinové uchopeni velkého lidského pribéhu,
prostfedkem uceni je zde reflexe autentického projevu pfi ztvarnéni
pribéhu.

e muj zdroj energie — techniky a cviCeni pro praci svlastnim zdrojem
energie.

individudlni koucovani - 2 hod individualnich konzultaci a kouéovani s facilitatory
programu.
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Facilitatofi a privodci programem

Mgr. Pavel Hytha - psycholog, koué a facilitator

Co déla?

Ve své praxi pusobi jako specialista rozvoje zaméstnancud, kouc,
facilitator a lektor. Jako lektor se specializuje na work life balance,
zvladani stresu, styly komunikace a rozvoj tyma.

Jeho cesta k rozvojovym programlim zacala skrze zazitkové programy
se studenty VS a manaZery, poté s pacienty v psychiatrické lé¢ebné

a v komunitach drogové zavislych.

V soucasné dobé o sobé fika: ,,Bavi mne balancovat mezi vnitini
svobodou a rutinou kazdodenni skute¢nosti“.

Co by Vas mohlo zajimat z jeho rozvojové historie:
Pedagogicka psychologie na (FF UK) a uditelstvi TV (FTVS UK)/
5-lety vycvik ve skupinové psychoanalyze + 1 rok teorie (IAPSA)/
8 denni vycvik koucl, /Vycvik ve facilitaci (Spoluprace s.r.0.)/
3-leté studium psychologie sportu FTVS UK/

5-leté studium dobrodruzné vychody FTVS UK/

Vycviky v diagnostickych metodach: LMI- motivace k vykonu,
projektivni diagnostiky (BAS), Leadership styly/

Mgr. Radka Mardkova, PhD.

Co déla?

Kdyz se ji zeptate na jeji povolani, obvykle zvoli jednu z mozZnosti:
inspirator nebo lidr. Rika o sobé, 7e tahle cesta zacala,

kdyz byla velitelkou pirdtd na vesnické vrbé...O spoustu let pozdéji
se spole¢nym jmenovatelem vsech jejich pracovnich pozic stal
rozvoj lidského potencidlu — ze zacatku predevsim fyzického

a psychického — u studentl na FTVS UK a Vojenské Akademii v Brng,
pozdéji potencidlu k vlastnimu rlstu u kolegu, klient a tymd,
které se pro cestu rozvoje svobodné rozhodli.

Je majitelkou spolecnosti Team Test s.r.o.

V soucasné dobé o sobé fika: , Stojim ve stfedu svého kruhu,

v kruhu osobni svobody a zaroven zcela osobni zodpovédnosti“.

Co by Vas mohlo zajimat z jeji rozvojové historie:

FTVS UK doktorandska prace na téma: Prozitek a rozvoj jednotlivce”/
Zazitkové vzdélavani na Moray House Institute of Education v Edinburgh/
Adventure Education College - Finsko / Kurz preziti pro letecky personal

(\I soucasné dobé o
sobé fika: ,Bavi mne
balancovat mezi
vnitini svobodou a
rutinou kazdodenni

skuteénosti”.

\_

\

J

(\I soucasné dobé o
sobé fika: ,, Stojim ve
stfedu svého kruhu,
v kruhu osobni
svobody a zdroven
zcela osobni

pristupujicich zemi NATO — Turecko/ The Art and Science of Coaching
(Ericsson College a KC, 16 dni)/ Seberozvojové techniky a prace
s vnitfnim zdrojem energie (J.Hawken 28 dni).

\zod povédnosti®.
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