Cesta (ne)obycejného Cloveka 2

OD TVURCE K SPOLUTVURCI,
KTERY SPOLUTVORI SVET S OSTATNIMI I S BOHEM

Jan FrantiSek Bim, Ingrid Némeékova © 2016
llustrace Aka Bimova © 2016



Cesta (ne)obycejného clovéka 2

Navody, techniky a cviCeni pro lidi,
ktefi se chtéji posunout od tvirce k spolutvirci,
ktery spolutvofi svet s ostatnimi i Bohem

Jan FrantiSek Bim, Ingrid Némeckova © 2016

llustrace Aka Bimova © 2016

Vydani 1.

Publikovano vlastnim nakladem 21. 6. 2016



Cesta (ne)obyc€ejného Elovéka 2 Pfedmluva

PREDMLUVA

Pokyn k napsani této trilogie Cesta obycejného clovéka, ke mné pfisel béhem mého
pobytu ve tmé& vlednu 2016. Byl jsem ve Zdarci u Skutée v malinké poustevné.
V pribéhu ¢tvrtého dne se otevielo mé kreativni védomi a v mé mysli se zacal odvi-
jet nekonecny proud myslenek na tuto knihu. Trvalo to vice jak 24 hodin. Kniha po-
stupné nabyvala podoby, kterou se ji pokusim dat nyni u pocitaCe. Doufam, Ze jsem
nezapomnél ty zasadni &asti. Skoda, Ze jsem s sebou nemél néjaky diktafon. Asi by
se toho podafilo zachytit vice.

Jak se prubézné zpfesnovaly informace, které ke mné pfichazely, zatala se podoba
knihy ménit z jedné obsahlé do tfi menSich. Didvodem je, Ze informace jsou pro ffi
rizné urovné ctenarl a neni dobré je smichat. Prvni ¢ast je vénovana zakladnim in-
formacim. Je to jakasi uroven praktické Skoly. Obsahuje pomérné hodné konkrétni
pokyny a navody. Druha &ast je uroven stfedni Skoly. Rozviji a doplfiuje informace
z Casti prvni. Treti Cast je urovni vysoké Skoly. Na prfedchozi dvé Casti navazuje jen
omezené a vénuje se hodné teologickym otazkam a navodim na pokrocilé meditace.
VSechny tfi stupné vytvareji dohromady uceleny transformacni nastroj Etenarovi
komplexni osobnosti. Samozifejmé ale jen za predpokladu, Ze jen necte a popsana
cvieni praktikuje ve svém dennim zivote.

Tato druha ¢ast je ur€ena tém, ktefi se jiz alespon ve vétsiné oblasti stali tvarci svého
zivota a ktefi chtéji proniknout hloubéji do taji spokojeného a naplnéného Zzivota.
Ukazeme si, Ze Zijeme v zajimaveé dobé, kdy se méni pfevladajici paradigma mysleni
Clovéka a jeho vazeb. Nahlédneme, Ze ke Stastnému zivotu potfebujeme druhé by-
tosti a také To, co nas presahuje. Budeme hledat a zakouSet dalSi moznosti, jak spo-
lupracovat. S timto dilem se vam bude lépe pracovat, pokud jste jiZ pfeCetli a nejlépe
prakticky dikladné procvicili prvni dil.

Dékuji za odbornou a jazykovou korekturu Ingrid Némeckoveé a Marii Theinerove.
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JE TATO KNIHA ZDARMA?

Ano, tato kniha je zdarma v elektronické formé ke stazeni na webu www.janbim.cz.
Muzete si ji stdhnout ve formatu PDF pro tisk nebo jako ebook & PDF pro ¢teni na
pocitaci. VSechny zde obsazené informace jsou volné k pouziti. MUzete je tedy libo-
volné pouzivat, kopirovat a predavat dal. Citaci je nutné uvadét jen u téch informaci,
které v knize sami citujeme.

Kdyz vam tato kniha pfinese néjaky prospéch, inspiruje vas, néco se naucite, vas
Zivot se posune kupfedu nebo vam bude tfeba jen na chvili 1épe, pak je dobré energii
vratit. Pokud se tak nestane, vznikne energeticka dira. A protoze jsme vSichni vza-
jemné propojeni nekonecnou siti vzajemnych zavislosti (vice ve druhém dile této kni-
hy), energetické diry po této siti koluji a nakonec dorazi zpét k vam. Pokud tedy
energii nevratite, nebude to pro vas vyhra ani uzitek zadarmo.

Energii vratite jednim z téchto zpusobu:

e Poslete finanéni obnos ve vysSi ekvivalentni vasemu uzitku na bankovni ucet
Jana Bima €islo 2000925264, kéd banky 2010.

e Poslete stejné velky obnos na charitativni ucely nebo nékomu, o kom vite, Ze
mu penize momentalné chybi.

e Udélejte dobry skutek ve vaSich oCich ekvivalentni vaSemu prospéchu z této
knihy.

e Zvolte libovolnou kombinaci vy$e popsaného.

Jak posoudit, jaka je ona ,ekvivalentni vy$e“? Méfit ji mizete jen tehdy, pokud jiz
k néjakému uzitku doSlo (ihned po stazeni bude asi uZitek ,,0“). Hornim limitem jsou
vase finan¢ni i jiné moznosti (nemlzete dat, co nemate). Soustfedte se chvili do
stfedu hrudniku na svuj dech. Nékolikrat se zhluboka pomalu nadechnéte. Nyni
nechte svou intuici, aby vytvofila onu ,spravnou vysi‘.

Pokud se budete k popsanym metodam a cviCenim vracet a budete je praktikovat,
bude se uzitek pravdépodobné dale zvétSovat. Proto je dobré se také opakované
vracet k méfeni uzitku a vyrovnavat energetické diry, a to opét jakymkoli z vySe uve-
denych zplsobu.

Ve vysledku tedy za tuto knihu nemusite davat nikomu nic, a také muzete na uvede-
ny ucet €i na jiné ucty poslat tfeba miliony korun ¢&i udélat tisice dobrych skutku, kdyz
u vas doslo k ,obrovskéemu® uzitku.


http://www.janbim.cz/
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JAK PRACOVAT S TOUTO KNIHOU

VétSina Casti této knihy neni uréena jen k pfecteni. Je ur€ena ¢tenari — experimenta-
toru, Ctenafi aktivnimu. Pokud knihu Ctete v papirové podobé, tak si do knihy aktivné
zapisujte své komentare a postfehy. Pokud Ctete na &teCce, vyuzijte jejich nastroju ke
komentovani textu. Vytvarejte si zalozky. Pokud vas nékteré z nabidnutych metod Ci
cviCeni zaujmou, tak si je hned vyzkouSejte. Experimentujte. Hledejte, jestli vam vy-
hovuje cviCeni tak, jak je navrzeno, nebo byste radSi néjakou zménu. Nebojte se
upravovat a transformovat. Zkoumejte. Budte jak malé déti. Obracejte, pfekrucuijte,
chutnejte. Ve vyjimecnych pfipadech, kdy kupfikladu néjaka meditace se musi prak-
tikovat pfesné tak, jak je popsana, bude na to v textu dirazné upozornéno.

Transformacni efekt pfinese jen praktikovani vétsiny az vSech cviceni.

Knihu si jednou prectéte rychle celou. Udélejte si zalozky u metod a cviCeni, které
budete potfebovat praktikovat néjakou dobu, nez se dostavi zména ve vasem Zivoté.
VétSina cviCeni vytvafi ve vaSi psychice novy zvyk. Aby se zvyk ustalil, je obvykle
potfeba vénovat cviceni minimalné 40 dni kazdodenniho cvi€eni.

Mnoho dalSich aktualnich informaci najdete na blogu cestaneobycejnehoclove-
ka.blogspot.cz a na facebookové strance
www.facebook.com/cestaneobycejnehocloveka

VYZNAMY POUZITYCH PIKTOGRAMU

zacCatek textu popisujiciho fyzické cviceni

zacCatek textu popisujiciho myslenkové cviceni

zacCatek textu popisujiciho meditaéni cviCeni

© ) o

konec textu popisujiciho cvi¢eni a pokraCovani bézného textu


http://cestaneobycejnehocloveka.blogspot.cz/
http://cestaneobycejnehocloveka.blogspot.cz/
https://www.facebook.com/Cesta-neoby%C4%8Dejn%C3%A9ho-%C4%8Dlov%C4%9Bka-479404625596719/
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NEVERTE A NASLOUCHEJTE

Ni¢emu nevérte a vSemu naslouchejte
Pata dohoda, Don Miguel Ruiz (1)

V prvnim dile knihy jsme si ukazali, jak nas mohou slova zavadét. Jsou jen mapou,
ktera nam pomaha kracet v krajiné. Nejde o mapu, ale o krajinu. Proto pouZivejte
v tomto dile jesté vice patou dohodu — nevéfte a naslouchejte. Nevérte slovim
v knize, ale experimentujte. Praktikujte. Hledejte hlubSi vyznam, nez ten, ktery je vi-
dét na prvni pohled.

MOUDRO NA ZACATEK — SKLENICKA LASKY

Vsichni lidé potfebuji lasku. Uvnitf sebe mame jakousi skleniCku, kterou naplhujeme
laskou. V raném détstvi ji napliujeme z pramene uprostied skleniCky a laska ze
sklenicky pretéka. Velmi brzo se ale stane, Ze se pramen ucpe. Asi jsme tak napro-
gramovani. Zacneme proto hledat lasku u druhych. Druzi postupné svoji laskou
k nam naplnuji naSi sklenicku lasky. Kdyz je v ni dost, pak jsme schopni v mezich
velikosti skelniCky davat lasku druhym. Kdyz ale pro druhé vyprazdnime celou skle-
nicku nebo nam nikdo dlouho lasku neprojevi, nezbude ve skleni¢ce nic. Zatneme
zazivat nedostatek lasky. Nemame ani pro sebe ani pro druhé. Zacneme proto zado-
nit o lasku u druhych. Kdyz nam néjakou poskytnou, opét muzeme trochu dat i dru-
hym.

Kdyz mame zivotni Stésti, tak se nam muze stat (obvykle si to nezplusobime sami,
ale stane se to milosti Bozstvi), Ze se nam znovu otevie pramen uprostfed sklenicky.
Najednou se skleniCka zacne plnit laskou zevnitf z naseho Srdce, z mista, kde jsme
propojeni s Bozstvim. Po néjakém Case se naplni az po okraj a pak zacne pretékat.
Nase Srdce je pIné lasky a ta proudi ke v8em okolo. Kdyz si na tento stav zvykneme,
pak si mizeme dovolit nasi sklenicku zmensovat. Pro sebe jiz potfebujeme lasky
méné. Po urcitétm Case se stane zvlastni véc. Jiz neni potfeba skleniCky. Laska
proudi z naseho Srdce ke véem bytostem. Jiz se o sebe nebojime. Nepotifebujeme u
sebe lasku zadrzovat, nebot jiz véfime a vime, ze Bozsky pramen v naSem Srdci je
nekonecny a jiz nikdy se nezastavi.

Kéz se otevie vas pramen, vase skleniCka se zevnitf naplni a po ¢ase uplné zmizi.
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ZMENA PARADIGMA — JSME VSICHNI NAVZAJEM NEKONECNE
PROPOJENI

Zijeme ve velmi zvlastni dobé, v letech kdy se proméfiuje prevazujici paradigma
mysleni lidi. Bila rasa zazila podle mne néco podobného na konci gotiky a pfechodu
k renesanci. Do té doby prevladajici paradigma asi fikalo zhruba toto: ,Zijeme v Bozi
fiSi. Buh je plvodce a méfitkem naseho lidského Zivota. Kralové reprezentuji Boha
na zemi. VS8ichni jsou pIné vydani do vule Bozi vyjma hfichu, ke kterému se rozhodu-
jeme sami. VSichni (kromé téch, ktefi zhfesili velkym hfichem) jsou soucasti cirkve —
Bozi rodiny na zemi. Chci-li se mit v tomto svété dobfe, je potfeba se modlit k Bohu a
pfesné pinit jeho pfikazani v Bibli. Svét (zemé) je placaty a kon€i oceanem, ktery se
propada do propasti.”

S nastupem renesance se stala zvlastni véc. Koperniklv objev kulatosti zemé a jeji-
ho obéhu kolem slunce, zamofské objevy, rozvrat cirkve a dalSi vedly k tomu, Ze za-
&alo prevladat nové paradigma mysleni lidi. Rikalo zhruba toto: ,Svét je hmotny, ku-
laty. Lidé jsou pfedevSim hmotna téla. VSichni jsme od sebe navzajem oddéleni. Blh
je od nas také oddélen a sedi kdesi na oblacku, svét nefidi, jen si vede seznam na-
Sich hfichd a (mozna) nam to jednou spocita u posledniho soudu. Chci-li se mit
v tomto svété dobfe, je potfeba usilovné pracovat a shromazdit co nejvice hmoty,
moci, penéz, prozitk( sam pro sebe (a pfipadné svoji Uzkou rodinu).”

Dokladem této zmény paradigmatu jsou fresky v Sixtinské kapli — centru cirkve, kde
se voli papez. Buh je zde znazornén jako vousaty starec, ktery natahuje ruku smé-
rem k zastupu lidi pod nim. Lidé tvofi pyramidu, natahuji k Bohu ruce, ale ani Buh ani
lidé nemohou dosahnout. Je mezi nimi mezera. V gotice se malovalo v ploSe, skoro
vSechno uméni mélo spiritualni rozmér a to v€etné architektury. V renesanci se zaca-
la uplatiiovat perspektiva, ktera se v uméni rozpadla az s nastupem moderniho umé-
ni u impresionistl a expresionistd. Uméni se ¢im dal vice zamérfuje na ¢lovéka a jeho
smysly. V baroku a prvotnim protestantstvi se Buh vratil na chvili do centra déni, ale
jiz zGstal nedostupny na oblacku. V prubéhu osvicenstvi se Blh zacal z paradigma
postupné ztracet. Napfed misto néj ¢lovék dosadil svij rozum a v industrialni dobé
své ego, pohodli, zisk, vé¢ny rast.

Toto paradigma nam postupné pfineslo individualismus, materialni osobni svobodu,
rovnost pred zakonem, (ne)respektovani svobodné vile, (ne)respektovani rizného
nabozenského vyznani. Krajnim vyjadfenim jsou sou€asné nadnarodni korporace,
totalni privatizace vefejné sféry, upfednostiiovani financnich prav véfitele nad lid-
skymi pravy dluznika, atomizace spolecnosti, velké mnozstvi lidi Zijici mimo parové
vztahy a rodinu, vztahy ,na hromadce® misto manzelského svazku, nestabilitu man-
Zelskych svazkl a vysokou rozvodovost, primarni uplatiiovani penéznich ukazatell
nad ukazateli spoleCenského prospéchu a ekologickych dopadl v podnikani a statni
spravé, méfeni rozvinutosti spole¢nosti ristem HDP, totalni zadluzeni statd. Jako
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nejvyssi jsou predkladany pubescentni hodnoty materialnino bohatstvi, uspéchu
v soutéZi, konzumu a spotieby, egoistické honby za moci, statusem a proZitky.

Domnivam se, ze v téchto letech zazivame vrcholné vzedmuti tohoto paradigmatu
pfed svym padem. Myslim, Ze zapadni svét (a s nim zfejmé vétSina ostatnich lidi)
znovu proziva pfechod podobny pfechodu mezi gotikou a renesanci. Dramatické
zmény pfinasi rychly védecky rozvoj v oblastech Casticové fyziky a kosmologie (v
téchto dnech byly poprvé zaznamenany gravitacni viny pfedpovézené Einsteinem),
neurologie, sociologie, biologie. Tyto zmény se pomalu zacaly projevovat ve filosofii a
ta pomalu zacina (se stoletym zpozdénim) ovliviiovat realitu bézného dne.

Soucasné dochazi od Sedesatych let 20. stoleti k intenzivnimu pronikani vSech moz-
nych nabozenskych a spiritualnich smérd napfi¢ po celém svété a k jejich vzajem-
nému ovliviiovani. V dnesni dobé si mize hledajici v Praze (v trochu mensi mife
kdekoliv po CR) najit Mistra i ,mistra“ v libovolném sméru spirituality. Pravidelné& do-
jizdéji nebo tu dokonce Ziji mistfi nauk kfestanskych, islamskych, zidovskych, hin-
duistickych, buddhistickych, animistickych, Samanskych, new age, ... Tato nabidka
umoznila velkému poctu lidi nahlédnout a praktikovat nékolik duchovnich cest. Mno-
ho lidi si jiz nevystaci s rozumem a pro svj zZivot potfebuji pfesah a kontakt s Tim, co
nas presahuje. Mnoho lidi se vraci zpét na vesnici, do pfirody, k pudé.

Zatim jsou tito lidé alternativou. Z vlastni praxe ale vim, Ze nadnarodni korporace
typu IBM, Microsoft, velké banky jiZ za€inaji masivné vést své manazery a zamést-
nance k meditaci, relaxaci a ztiSeni. Kancelafské budovy se buduji jako oteviené,
podporujici setkavani a ,volnou komunikaci“ mezi zaméstnanci, ¢ast zaméstnancl jiz
nema své fyzické pevné pracovni misto (nedavno takto zafidil kancelare v Praze
Microsoft). Néco se méni.

JAK VYPADA NOVE PARADIGMA?

Pfesné to zatim asi nevime. Pokusim se zformulovat, jak to citim ja. Neberte to, pro-
sim, jako néjaké obecné platné vyjadreni. Je to jen muj pfispévek k budovani nového
paradigma v pfevazujicim védomi. Hledejte svUj pohled a sva vyjadfeni.

Nové paradigma citim takto: ,Svét je materidlné-energeticko-védomy. VSechny
aspekty plati najednou, pfestoze jsou rozdilné. VSechno v celém universu je zivée.
Lidé jsou na materialni roviné propojeni v nekonec¢né siti vzajemnych zavislosti. Do
této sité se zapojuji i zemé, slunce, voda, rostliny, nerosty a dalSi elementy. Na urov-
ni energie jsou lidé i vSechny ostatni bytosti a entity soucasti jednoho velkého ener-
getického pole a navzajem si energii vymeénuji. Na urovni védomi jsou vSechny by-
tosti a entity propojenou Casti jednoho bezrozmérného pole universalniho védomi.
Chceme-li si vtomto svété mit dobfe, je potfeba tvofit co nejsirSi vzajemné se podpo-
rujici sit’ lidi, se kterymi sdilime materialni statky, energii, myslenky, hodnoty, nadSe-

“*

ni, ...

Pokusim se ukazat, jak se jednotlivé ¢asti paradigma projevuiji.
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MATERIALNI NEKONECNA SiT VZAJEMNE ZAVISLOSTI

Nekone€nou sit vzajemné zavislosti si muzeme pFedstavit na plechovce makrel
nez si muzete tuto plechovku otevfit a rybi¢ky snist — jen namatkou ryba¥, ktery rybky
ulovil, pfistavni délnik pfivazal lod, jefabnik pfenesl ryby do kadé na auté, fidi¢ auta
je dovezl do tovarny, délnik pfijmu je vpustil do tovarny, lidé na lince zpracovali,
skladnik naskladnil a vyskladnil, fakturantka nafakturovala, fidi€¢ pfevezl do velkoob-
chodu, skladnik naskladnil, obchodnik velkoobchodu prodal, nakup&i maloobchodu
koupil, skladnik vyskladnil, fidi¢ odvezl, skladnik naskladnil, prodava¢ donesl do re-
galu, pokladni namarkovala a pfijala penize, ... Hodné lidi, ktefi jsou také v tomto
fetézci, jsem vynechal (tfeba vSechny, ktefi vyrabéji viastni plechovku, ty ktefi vyrobi-
li vSechny stroje od lodé€, rybarskeé sité, auta, konzervarny, ... Ti vSichni pracovali na
jinych strojich, které musel nékdo vyrobit. Méli na sobé néjaké obleCeni a jedli néjaké
jidlo. A tak dale, znovu a znovu), fetézec je nekonecny. Stejné nekonecné jsou vazby
samotnych rybi¢ek a plechovky. Ryby Zily ve vodé, potfebovaly plankton, kyslik, svét-
lo, musely se narodit z vajiCek, ty musela vypustit samic¢ka a samecek oplodnit, ...
Stejné plechovka je z hliniku, ten se musel vytavit v hlinikové peci z rudy, ta se mu-
sela nékde vykopat, vzniknout metamorfézou z né€eho jiného. VSe je v nekoneéném
cyklu vzajemné zavislosti a propojenosti.

Nékdo se do této vzajemné propojené sité zapojuje méné a nékdo vice. Nikdo z ni
ale neni vyjmut. Nejméné se zapojuje trosecnik na pustém ostrove.

VYMENA A PREMENA ENERGIE V JEDNOM NEKONECNEM POLI

Ve znamé Einsteinové rovnici je E = mc?, ktera se da napsat také m = E/c? neboli
hmotnost (hmota) = energie lomeno rychlost svétla na druhou, jinymi slovy hmota je
energie. Energie je tedy zakladem vSeho a to vCetné nas. Kazdy z nas je stejné jako
vSe okolo jen shlukem kmitajici energie. Zakladni charakteristikou energie je, ze je v
neustalém pohybu, neustale se méni a transformuje. Fyzikalni zakon zachovani
energie fika, Ze mnozstvi energie ve vesmiru je stale stejné, jen se jedna forma
energie transformuje v jinou. Kazda entita od atomové ¢astice pres atomy, molekuly,
téla rostlin a zivoc€ichu, téla lidi, planety, hvézdy a vSe ostatni ma svoji charakteristic-
kou frekvenci energetické vibrace. Jednotlivé mensi entity se skladaji do vétSich po-
dobné, jako se zvuky jednotlivych hudebnich nastroji skladaji do hudebni symfonie.

Jednotlivé formy energie (staticka, kineticka, tepelna, eletromagneticka, silna jader-
na, slaba jaderna, gravitacni, ...) se pfeménuji navzajem. Pro predstavu. KdyZ ¢lovék
skoCi ze skaly, pak ,melodie jeho symfonie® pfestane byt ticha, ale za¢ne buracet,
mozna ji pfestanou hrat smyc€ce a zaCnou ji hrat Zesté. Pfi jiné vyméné, tfeba zahfati
na sluniéku, zase zaénou hrat flétny. ,Melodie“ je porad stejna. Clovék je stale &lové-
kem, ale jeho energeticka vibrace se proménuje. Starnutim Clovéka se méni ,melodie
jeho symfonie®.
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PROPOJENI NA UROVNI JEDNOTY VEDOMI

Propojeni na urovni védomi je zatim védecky nejhlfe prokazatelné. Kvantova fyzika
jiz objevila, Ze pozorovatel ovliviiuje svym védomim chovani Castic. Velmi laicky fe-
¢eno, kazda Castice se muze v ten samy okamzik vyskytovat v nekone€ném mnoz-
stvi takzvanych superpozic napfi¢ celym vesmirem. Pozorovatel svym aktem pozo-
rovani (uvédoméni) vybere jednu z téchto superpozic a tak vznikne konkrétni pozice
Castice. Neboli pozorovatel (védomi) svym pozorovanim vytvori svét (shluk castic v
konkrétnich pozicich), ktery vidi. Dokud pozorovatel nepozoruje, svét (jeho Castice) je
rozlozen ve vSech superpozicich.

Ulohou v&domi ve fyzice se hodné zabyvaji tfeba Ervin Laszlo
(www.clubofbudapest.cz/ervin-laszlo.html), John Hagelin (www.hagelin.org) a Na-
ssim Haramein. Precist si mizete napfiklad knihu Ervin Laszlo, Véda a akaSické po-
le: Integralni teorie vseho (2).

Z jiného pohledu se na propojeni védomi muzete podivat tfeba tak, Ze mnoho vyna-
lezd vynalezli rGzni lidé ve vzdalenych Castech svéta ve skoro stejny €as. Napfiklad
Edison a Tesla. Znamym je i pfibéh sta opic. Napfed opice (druh si jiz nepamatuiji)
neumély loupat slupky z banant a kousaly je i se slupkami. Pak v jedné ZOO jedna
opice pfiSla na to, Ze si muze banan oloupat. Brzy to uméla dalSi. Kdyz to umélo oko-
lo 100 opic, najednou to umély opice v ZOO po celém svété. Jinym pfikladem je, Ze
v Britanii si poprvé v roce 1929 proklovaly sykorky modfinky hlinikova vicka na lah-
vich s mlékem postavenych pfed dvefmi domu. Brzy to umély modfinky po celé Bri-
tanii. Pfes valku se nepouzivaly sklenice s hlinikovymi vicky. Po valce to modfinky
stale umély, pfestoze jiz nezila zadna, ktera by si to mohla pamatovat.

JAKE VIDIM PRAKTICKE ZMENY VE VEDOMI LIDI

Pfedpokladam, Ze tato ¢ast vas bude pfimo nutit k polemice. To je dobfe. Hledejte
svUj pohled a svlij nazor. Mym zamérem je inspirovat vas k novému pohledu na véci
kolem sebe a pfemyslet nezatizenym selskym rozumem bez predsudkd.

Jesté pfed zhruba 150 lety, kdyz si lidé chtéli pfedavat zpravy, myslenky a informace
na dalku, museli pouZzit papirovy dopis a sluzeb fyzického doruceni postovnim kury-
rem. Pak se objevily telegrafy a pozdéji kabelové telefony. Najednou jiz si své mys-
lenky mohli sdélovat skoro soubé&zné. Jen se pfitom museli fyzicky dostavit do budo-
vy s telegrafem a pozdéji telefonem. Najednou si byli lidé bliz, pfestoze je fyzicky od-
délovaly dlouhé vzdalenosti. Pozdéji se objevily radiové vysilacky a pfi nich jiz nepo-
trebovali lidé pro prfenos zpravy spojeni kabelem, ale propoijili se jesté blize. S mobily
pfislo velmi tésné propojeni. Skoro kdekoliv a kdykoliv jsme k zastizeni. Je mozné
vystopovat, kde se nachazime. Smartphony to posunuly jesté k vétSimu vzajemnému
propojeni. Ve spojeni s Facebookem a dalSimi socialnimi aplikacemi jiz vétSina mla-
dych nema soukromi. V8echno na sebe dobrovolné povi a ukazi. Zajimavé je, Ze to
mladym nevadi. Jsou jiz naladéni na nové paradigma a je to pro né normalni.
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Podobné se nové paradigma (tedy novy zplsob mysleni) projevuje moznosti (a vniti-
ni schopnosti) sdilet skoro vSechno s cizimi lidmi. Nékdy za uplatu a nékdy jen tak
pro radost. VSimnéte si, jak mladi sdileji hudbu, videa, fotografie. Stejné snadno ale
cestuji po svété svyuzitim spolujizdy (www.blablacar.com), spani zdarma
(www.couchsurfing.com) nebo za levno (www.airbnb.cz). Podobné Ize sdilet
s vyuzitim internetu auto ve vlastnictvi vice lidi, pracku, kuchynské pfistroje apod.
Vznikaji sité investordl, ktefi pfimo podporuji jiné lidi v jejich projektech (crowdfun-
ding). Napadnym znakem myslenim mladych lidi je sdileni (sharing). Jiz neni potfeba
vlastnit. Staci mit pfFistup. Zatim pfistup zprostfedkovava krabicka smartphone. Uvi-
dime, co to bude za kratky ¢as. Myslim, Ze jsme blizko doby, kdy to pljde bez jaké-
koliv krabicky.

Jiny pohled na propojovani védomi (zatim stale zprostfedkované néjakymi ,krabic-
kami“) je dohled Velkého bratra. V podstaté o kazdém jiz systém vi velmi dopodrob-
na, kam Casto chodi, s kym se styka, co si kdy koupil, na co se diva, jaké ma zdravi
(tedy spiSe nemoci), kolika penézi disponuje. Diky strojové analyze velkych dat ale
systém vi i co ma dany Clovék rad, jestli je na holky nebo na vdolky, co ji, jaky ma
nazor na bezdomovce nebo uprchliky, jestli ma nabozenské vyznani apod. Dokaze
dokonce s velkou pravdépodobnosti pfedpovédét, co budete délat zitra, co si koupi-
te, kdy onemocnite, kdy se rozvedete apod. To vSe diky internetu, primyslovym ka-
meram, gps navigaci, platebnim kartam, mobiltim.

v s

Jesté zajimavejSi je ale nastavajici internet véci. Nejen, Ze si jsou lidé ,blizko“ a ko-
munikuji spolu kdykoliv a kdekoliv. Dnes jiz spolu komunikuji i moderni auta, lednic-
ky, klimatizace, televize. Dokonce za vas systém pomoci ,chytrych® ledni¢ek sam
nakoupi a doruci nakup az domu. Auta jsou schopna sama jezdit bez fidie, letadla
létat sama bez pilota. KdyZ se dobfe podivate (ano, vim na jakych fyzikalnich princi-
pech a jakym technickym zpusobem je to udélano), uvédomite si, Ze i véci jsou vé-
domé a Zivé. VSe je jednim propojenym védomim.
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VNIMANI CASU — CHRONOS A KAIROS

Cas je néco nesmirné zvlastniho. Stafi Rekové si povsimli, Zze ¢as se chova dvéma
riznymi zpusoby. Jeden pravidelny pfesny €as ukazuji hodiny. Kazda sekunda je
stejné dlouha a to kdekoliv na svété (dnes jiz vime z Einsteinovi teorie relativity, Ze to
neni absolutni pravda). Tento pravidelny ¢as nazvali Chronos. Druhy €as je ten, ktery
si Clovék uvédomuje jako plynuti jeho Zivota. Tento psychologicky ¢as nazvali Kairos.
Jisté jste si vSimli, Ze Kairos neni rovnhomérny a pravidelny. Urcité si pamatujete chvi-
le vaSeho Zivota, kdy se Kairos neuvéfitelné vlekl a chvile, které utekly rychleji, nez
jste se nadali.

Na doprovazenych poutich si rozdilu Kairosu a Chronosu ¢asto v§imam. Jiz mockrat
se nam stalo, Ze nam obéma (mné i klientovi) pfipadalo, Ze za jediny den jsme prozZili
jako kdyby nékolik let.

Zjistuji, Ze Kairos mi neutika, kdyZ se nudim, kdyZ na néco dychtivé ¢ekam (Vzpomi-
nate si, jak jste jako malé déti ¢ekali, az se preklopi Stédry den k vederu?) a kdyz
citim né&jakou bolest.

Kairos mi utika rychle, kdyz délam néco, co mne bavi; kdyZ jsem pIné soustfedén a
kdyz zaZivam radost a Stésti. Zkuste si vzpomenout, jak rychle vam uteklo setkani
s dobrymi prateli a co vSechno se do néj veslo.

Kairos se ale chova zvlastné. Kdyz zazivate néco, co zpétné vyhodnotite, Ze to utek-
lo rychle, pfi vlastnim zazivani Kairos stoji nebo skoro stoji. Ur€ité se vam stalo, Ze
jste prejeli, kdyz jste Cetli napinavou knihu. Pfitom jste méli pocit, Ze jste sotva zacali
Cist.

Kairos je prosté zvlastni a zahadny. Vnimejte jej. Vnimejte, jakou rychlosti bézi vas
Zivot. Zjistite, ze toho v Zivoté stihnete vice a budete se citit mladSi, za pfedpokladu,
Ze vas Kairos bude naplnén nécim krasnym a zajimavym. Kairosu budete mit nedo-
statek, kdyz se budete snazit udélat mnoho véci najednou. Kdyz zpomalite, budete

se vénovat soustredéné jedné véci a pak az ostatnim, budete mit na vSe dost Casu
(zajimavé, Ze Kairosu i Chronosu).

Rozdilné plynuti Chronosu a Kairosu si muzete vyzkous$et v nasledujicich dvou cvi-
Cenich.

CVICENi POMALE CHUZE
CviCeni pomalé chlze je pfevzato z knihy Paula Coelha Poutnik — Magav denik (3)

NS
Vyberte si néjakou cestu, po které nejezdi auta. Nejlépe v lese nebo mezi poli.

Zvolte si usek dlouhy zhruba 1-2 km s jasnym orientacnim bodem na konci
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(napf. kfizovatka, budova, dominantni strom, ...). Na za€atku pochodu se po-
divejte na hodinky. Trasu projdéte velmi pomalou chizi, kdy kladete chodidlo
nohy tésné pfed chodidlo druhé nohy pfi zachovani SirSi stopy pro stabilitu.
Pozorujte vSe v okoli — travu, kvétiny, hmyz, ptaky, mraky. Zapomerite na tok
Casu. Jdéte takto pomalu, dokud nedojdete k naplanovanému konci. Na konci
zkuste odhadnout, kolik Casu vam cesta trvala a porovnejte s Casem na hodin-
kach.

Alternativni zpisob chuze je, Zze udélate dva pomalé kroky vpied a jeden po-
maly krok vzad. Vznikne pomaly houpavy rytmus.

Budete prekvapeni, co vSechno se o krajiné dozvite a jak moc se liSi vase
vnimani rychlosti asu.

Q
I

CVICENIi CTVERCE
CviCeni Ctverce je pfevzato z knihy Vaclava Cilka Makom — kniha mist (4).

o

o

Poproste pritele, at vam pomuze tim, Ze bude hlidat ¢as. Najdéte si klidné
misto s povrchem, do kterého jde klackem lehce vyznacit ¢aru (napfiklad
v lese na jehli¢i). Vezméte si klacek dlouhy tak, abyste bez pfedklonéni mohli
kreslit klackem ¢aru na zemi.

Nakreslete na zem Ctverec zhruba o délce strany jeden metr.

Trikrat budete postupné kreslit uhlopficku Ctverce. PFitel vas bude informovat
o plynuti ¢asu. P¥i kresleni vZzdy soustfedte svoji pozornost na hrot klacku ryji-
ci v zemi a udrzte ji tam po celou dobu, co budete kreslit uhlopficku. Na popr-
vé kreslete uhlopficku po dobu jedné minuty. Pritel vas informuje po kazdych
10 sekundach.

Udélejte pauzu asi 5 minut.

Na podruhé kreslete uhlopfi¢ku po dobu 10 minut. Pfitel vas informuje vzdy po
minuté.

Udélejte si pauzu asi 5-15 minut.

Na potfeti kreslete uhlopfi¢ku po dobu jedné hodiny. Pfitel vas informuje vzdy
po 10 minutach.

Q
Y
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SYNCHRONICITY

Pojem synchronicity zavedl Svycarsky psycholog a filosof C.G.Jung. Oznacuje jevy,
které spolu nemaji objektivni souvztaznost, pfesto vytvareji subjektivni vazbu. Lidové
feCeno, nahodné jevy, které se dé&ji napadné Casto nebo v pro pozorovatele specific-
ky Cas. Se spoustou synchronicit se setkdvam na doprovazenych poutich.
S nékterymi klienty se stava, ze mluvime o né€em osklivém v jejich pfibéhu a v tu
chvili dojdeme ke hnojisti nebo skladce; v okamziku, kdy mluvi o né€em, co je pro né
osobné dulezité, zaskfehoté sojka nebo zacne silné foukat vitr. Nékdy zavola kliento-
vi dulezity Clovék, o kterém jsme si pfed chvili povidali nebo ktery muze pomoci feSit
klientiv problém. Jindy je na reklamé& na nakladnim auté napis, ktery fika klientovi
pfesné, co ma udélat. Velmi paradni synchronicita byla s jednim ,uspéchanym a
unavenym obchodnikem®. Na konci pouti jsme se zastavili v restauraci. Sedli jsme si
ke stolu a u néj stala reklama, kde byl vyobrazeny Snek a napis ,Fando zpomal!*,
pficemz Fanda bylo jméno, které pro néj pouzivala jeho zZena, jen kdyz byli spolu
sami. (Jméno zménéno pro ochranu soukromi klienta.)

Zajimavé je, ze s nékterymi klienty se to déje skoro neustale a s ostatnimi se syn-
chronicity nestavaji skoro vibec. Pravdépodobné to souvisi s psychickym nastave-
nim klienta a jeho otevienosti k témto ,podivnym a neracionalnim déjim®.

Ve tfetim dile knihy se pokusim ukazat hlubsi pfi€iny synchronicit.

o

O
o

Vzpomerite si na kapitolu o pozornosti a kukatkach z prvniho dilu. Védomeé si
nastavte kukatko a pocitadlo na zaznamenavani synchronicit. Po dobu 40 dni

si vedte denik synchronicit. Muze byt jako dalSi polozka deniku vdécénosti
z prvniho dilu knihy. Zpoc&atku jich bude asi malo, postupné zaénou pfibyvat.

Q
I

Casem muzete synchronicity zadit pouzivat jako znameni intuice. Soucasné to se
znamenimi nepreZerite. Hledejte znameni, jen kdyZz mate ne€jakou otazku. Jinak
nechte vitr, at' je vétrem; reklama reklamou.

15




Cesta (ne)obyc€ejného Elovéka 2

VYVOJ CLOVEKA OD NAROZENI| KE SMRTI

V prvnim dile knihy jsme si ukazali, ze ¢lovék se b&éhem svého vyvoje pfesouva svym
psychopsiritualnim tézistém (souhrn podvédomych postojl, reakénich fetézcu, hlu-
boce uloZzenych osobnich hodnot a pfesvédceni, spiritualnich zkuSenosti a spousty
dalSich véci) z jednoho vyvojového obdobi do druhého. Pfechod z jednoho do dru-
hého obdobi obvykle prochazi vyvojovou krizi. Ukazali jsme si, Ze vyvoj ¢lovéka mu-
Zeme pfirovnat k letu na kluzakovém padaku (paraglidu) a k pfeletu 8 pohofi a udoli
mezi nimi. Rekli jsme si, Ze pfi opousténi vyvojového obdobi dochazi k opousténi
vztahq, lidi, zaméstnani, cirkvi, zpusobld mysleni, ...

Zajemcum o problematiku vyvojovych stadii a pfechodovych ritualt velmi viele dopo-
ruCuji knihy Billa Plotkin, Pfiroda a lidska duSe (5) a Divoka mysl (6). Jsou to podle
mne nejlepSi knihy zabyvajici se ucelenym pohledem na vyvoj ¢lovéka od narozeni
do smrti. Rozhodné stoji za to, si je nastudovat. V dalSim textu budu pouzivat Plotki-
nova pojmenovani pro jednotliva obdobi a pfechody mezi nimi.

TRI SMERY OSOBNIHO VYVOJE

Pfi vyvoji Clovéka od narozeni po smrt dochazi k vyvoji ve tfech smérech. Bill Plotkin
pro popis téchto sméra pouziva tyto tfi terminy: Ego, DuSe (Soul), Duch (Spirit). Du-
jak tomu byva obvykle. Zkuste prosim na chvili zapomenout vyznam, ktery témto slo-
vum pridavate obvykle. Piectéte si fadky nize, konfrontujte je se svym vyznamem
téchto slov a nakonec se pokuste nalézt svoji pravdu, ktera lezi nékde za slovy a je
nékde v pruseciku vaseho obvyklého vyznamu a slov zde.

Egem je myslen stav bdélého védomi, kdyz jsme vzhlru a nezazivame stavy rozsi-
feného védomi. Jinymi slovy nas bézny stav. V tomto stavu védomi prozijeme vétsi-
nu svého zivota. V ném navazujeme vztahy, pracujeme, bavime se, radujeme se ne-
bo trpime. Bézné se tomuto stavu védomi fika psyché. Ma svoji uvédomélou Cast
(nékdy nazyvanou predni nebo bézné védomi) a neuvédomélou €ast (podvédomi a
kolektivni védomi). VylepSovanim (nékdy uzdravovanim) tohoto stavu se zabyvaji
obvykla psychoterapie, psychiatrie, kou€ink, rozvoj soft skills, moralka, sociologie a
bézZna vychovna Cinnost. Patfi sem i péCe o télo a jeho fyzicky rozvo;.

Tento smér Clovék kultivuje pfedevsim svoji praci, sluzbou druhym, pozornosti k po-
tfebam druhych i pozornosti k potfebam svym, u€enim, ¢tenim, vycvikem ve zvladani
emoci ale tfeba i rozvojem finan¢éni gramotnosti, pocitaové gramotnosti, spoleCen-
skou angazovanosti. Dale sportem, télesnym cviCenim, relaxaci, péci o télo.

Nekultivované a nerozvinuté Ego "pfebuji”, preriista v egoismus, pocit nadfazenosti a
sebestfednost. Takovéto prebujelé Ego nedovoli Clovéku hledat své dvé hlubsi
stranky.
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Druhym smérem - Dusi je mySlen stav zménéného védomi, kdy poznavame hloubku
svoji jedineCnosti. DuSe je formou BozZstvi v nas, které nas ozivuje. DuSe je to, co
vdechuje jinak mrtvé hromadce masa a kosti zivot. V nasi DuSsi se skryva na$ jedi-
necny a nenahraditelny poklad, diky kterému si Stvofitel dal praci s nasim stvofenim.
Ze zapadnich smérl osobniho rozvoje se objevovanim Duse zabyvaji nékteré druhy
hlubinné psychoterapie. V kfestanstvi je tento smér reprezentovan nékterymi Letnic-
nimi hnutimi, které hledaji Krista v nas. Hledani DusSe je obvykle zakladem Saman-
skych a animistickych duchovnich sméru, které pracuji s Dusi Clovéka a DuSemi
vSech bytosti kolem. V upravené formé se nékteré Samanské techniky a ritualy pou-
Zivaji i u nas.

Cesta za objevenim Du$e neni jednoducha. Vede do hloubky nasich vnitfnich zakou-
ti a tini. Musime se na ni potkat se svymi strachy v€etné existencionalniho strachu
ze smrti. V naSem prostfedi se tento smér asto nazyva Cestou dovnitf. V Samanské
tradici je nazyvan Cestou do podsvéti. Béhem této cesty je hledajici fizen archetypy
Poutnika a Hrdiny. Poutnik (napf. Odyseus, sv.Jakub, Poutnik z Labyrint a raj srdce
od Jana Amose Komenského, Goldmud z knihy Narcis a Goldmud od Eduarda Hes-
seho, Santiago z Alchymisty od Coelha, Jonathan Livingston Racek) prochazi své-
tem, vSeho se dotyka, ale na niCem neulpiva. Ze vSeho se uci, hleda a nakonec né-
kdy naléza svij poklad. Hrdina se ve jménu idealu vydava na cestu boje (napf. Or-
feus, Beowulf, Bajaja, rytifi Kulatého stolu, Hloupy Honza, Bezejmenny a Zlomeny
Mec¢ z filmu Hrdina, Limonadovy Joe, Rambo V). Béhem své cesty je poslan do
"podzemi”, kde svede svUj velky souboj s pfiSerou (démonem, drakem), béhem sou-
boje je Casto zranén. Tento boj a zranéni jsou formou obéti, diky niZ nakonec obvykle
za pomoci "dobrych sil" (princezna, vila, andél, jednorozec, ...) zvitézi a vraci se zpét
do "lidského svéta" a pfinasi svobodu nebo svétlo nebo poznani. Casto hrdina musi
obétovat svij zivot, aby byla pfinesena svoboda do lidského svéta.

Tésné pred setkanim s vilastni Dusi se obvykle dostavuje ,temné“ obdobi nazyvané
"mystickou smrti" nebo "temnou noci dude", nékdy terminem ,smrt ega“. Casto je
hledajici pfimo konfrontovan se zazitkem blizko smrti. Po tomto zazitku pfichazi
,znovuzrozeni“ a objeveni vnitiniho pokladu Duse (objeveni Krista v nas). Casto se
cesta dovnitf odehrava po spirale.

Hledani vlastni Duse a jejiho vnitfniho pokladu se podle mé zkuSenosti velmi dobfe
provadi v pfirodé, ktera pomaha v nahlizeni do sebe, ukazuje zrcadlenim vnéjSich
temnych mist na temna mista vnitfni. Vnéjsi formou jsou delSi pochody v pfirodé
(pouté) a ritual hledani vize (vision quest) upraveny z raznych indianskych tradic. Du-
Si ale 1ze hledat i jinak, nez pobytem v pfirodé. Dobrymi technikami jsou bubnovani,
spontanni tanec, spontanni muzicirovani, prace se sny, automaticka kresba, nékteré
formy konstelaci, prace se symboly a znamenimi, imaginativni psani pfibéhl, imagi-
nativni meditace tfeba na objeveni krajiny duse, totemového zvifete, upraveny ritual
potni chySe a pod. V meditaéni praxi odpovida tomuto sméru Atmavidara - meditova-
ni na Ja. V kfestanskych tradicich se jedna o pouté&, procesi, letnicni cvi€eni v hleda-
ni Krista v srdci.
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Svoji Dusi nemuze Clovék objevit sam, ze svého rozhodnuti ve stavu Ega (normalni-
ho védomi). Musi se védomé vydat na cestu a souCasné ale musi dojit i k pohybu z
druhé strany, neboli DuSe se musi vypravit naproti. DuSe (Kristus v nas) vola na Ego
riznymi zpUsoby. Nékdy je volani formou, ktera se Egu pfili$ nelibi. V nékterych pfi-
padech musi pfijit utrpeni, srazeni na dno, aby Ego povolilo své otéZe a nechalo Du-
Si prevzit vladu nad nasSim jednanim. Béhem hledani DuSe Casto dochazi k velkym
zvratim v zZivoté hledajiciho. Nékdy dochazi ke ztraté blizkych, komunity nebo pfi-
slusnosti ke konkrétni cirkvi. Tato obét’ ale stoji za to, nebot jejim plodem je nalezeni
hlubokého pokladu, nasi Duse (spojeni s Kristem uvnitf srdce).

Na této cesté k objeveni Duse a jejiho pokladu ¢lovéka obvykle doprovazi pravodce,
nejCastéji terapeut, hlavni bubenik, Saman nebo poutni privodce. Jeho ukolem neni
poucovani o Dusi, nebot tu mame kazdy svoji individualni. Jeho ulohou je podporo-
vat hledajiciho na jeho vlastni individualni cesté a v dodavani odvahy pro vykrocCeni z
"béznych spolecenskych ramcui".

NejCastéji se hledani duSe odehrava dvakrat za Zivot. Poprvé jeSté neuméle a slabé
v prvni fazi dospivani ve spojeni s pfechodovym obdobim puberty. Silnéji a zasadnéji
se dus$e pfi dobrém vyvoji Clovéka ozyva v pozdnim dospivani v obdobi, které Plotkin
nazyva kuklou.

Tretim smérem - Duchem je myslen stav, kdy hledajici poznava, ze vse je Jednota.
Neni zadné oddélenosti a neni nikdo ,druhy®. VSe je Jedno (Blh). Timto smérem
rozvoje se zabyvaji skoro vSechna svétova nabozenstvi. Spociva v hledani Jednoty
(Boha) ve vnéjsim svété. Obvyklou formou je klasicka duchovni vyuka opfena o sva-
té knihy, nékteré formy meditace. V $amanské tradici je tento smér nazyvan Cestou
do nadzemskych sfér. Hledajici postupné objevuje rozumem a soubézné zaziva, ze
vSe je navzajem propojeno, vSe je navzajem zavislé, vSe je Zivé a nakonec zaziva,
Ze vSe je Jedno (Blh), v€éetné néj samotného.

Tento smér Clovék rozviji rozumovym studiem posvatnych textu (Bible, Koran, Tao i
Ting, Bhagavadgita, spisy cirkevnich otcu, ...), vlastnim uvazovanim a meditacemi.
Dale hledanim energii v krajiné, pozorovanim krasy a "pékného" umeéni. Béhem této
cesty Casto Clovék ziskava vnéjsiho silného pomocnika (JeziSe, Alldha, Krisnu, Pan-
nu Marii, Matku Zemi ....). Dale fadu dalSich pomocnikl jako jsou svati, andélé,
vesmirné bytosti a pod.

Obvykle je na této cesté potfeba zprostfedkovatel vile vnéjSiho Boha (knéz, kazatel,
guru, duchovni ucitel...) Zlomem byva zazitek "mystického vhledu" neboli "samadhi",
kdy Clovék pfimo nahlizi a zaziva Zivost a Jednotu vSeho. Nejprve se jedna jen o
"zablesk", ze kterého se &lovék vraci zpét do stavu oddélenosti. Casto byva tento
zablesk "zabarven" naboZenskym pfesvédCenim hledajiciho. MUze mit podobu se-
tkani a splynuti s Jezisem, vidéni Panny Marie, vidéni Bodhisatvy, spojeni se Sivou,
... Pozdéji jsou tyto zazitky prohlubovany az dojde k trvalému stavu nepfetrzitého
vnimani Jednoty. Od okamziku mystického vhledu jiz obvykle neni vnéjsi zprostfed-
kovatel potfeba.
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Tak jako pfi hledani Duse i pfi hledani Ducha plati, Ze ¢ast cesty musi urazit ¢lovék a
druhou ¢ast cesty udéla Duch, az bude ta spravna doba. Mystické zazitky Jednoty si
nelze "vydupat" ani "zaslouZit". Lze jen s pokorou vyjit na cestu poznani a doufat, ze
volani bude vyslySeno.

Pfi praktikovani hledani Duse nebo hledani Ducha se vétSinou jde i po druhé cesté
soubézné. Jeden smér je hlavni a druhy byva védomym nebo nevédomym boénim
efektem druhého.

Na konci hledani Duse i hledani Ducha je poznani, Zze Buh vnéjsi je totozny ve své
podstaté s Dus/i (Kristem) v nasem srdci. Hinduisté fikaji Atman = Brahman.

Jednotlivé formy osobniho rozvoje obvykle zdlraznuji pouze jeden nebo dva z téchto
tfi smeérd. Ja jsem stejné jako Bill Plotkin pfesvédcen, Ze rozvijet je potfeba vSechny
tfi najednou.

Vnimam, Ze kdyz se dité narodi, ma rozevieny obé postrani ,kfidla“ — vi o své Dusi,
je s ni ve spojeni a zaziva Jednotu vSeho, ale nema rozvinutu vlastni osobnost. Je
jakoby motylim kfidlem bez pevného téla. BEhem vychovy zapomina na sva kfidla a
buduje své ego, tedy rozviji bézny stav lidského védomi. Postupné se od svych rodi-
¢u, blizkych, ucitelt a dalSich dozvida o svété a vytvafi si svuj obraz ,reality“ bézné-
ho Zivota. Nékdy kolem 3-5 let se poprvé ,zakukli“ a zméni se jakoby v housenku,
ktera se velmi intenzivng krmi a vyviji své télo a bé&zné védomi. Zije pfedevsim
hmotnym Zivotem. Pohybuje se pomalu po zemi.

Nékolikrat béhem Zivota nastane obdobi, kdy je Clovék volan svoji Dusi k zahajeni
prace sam na sobé a k objevovani obou duchovnich kfidel — hledani vlastni DuSe
(poznani sam sebe) a hledani Jednoty. Toto volani muze pfijit v kterékoliv ¢asti zivo-
ta. Z pozorovani lidi kolem mne soudim, Ze nejcastéji Clovék zaziva toto volani 3x v
Zivoté. Prvni je v obdobi prvniho dospivani zvlasté kolem puberty. V obdobi hledani
vlastniho mista ve svété. Druhé je v obdobi krize stfedniho véku neboli v pozdnim
dospivani pfedevSim kolem pfechodu Iniciace duSe a tfeti je na zaCatku stafi, kdy se
Clovék zacne chystat na ,cestu domu“. Pokud ¢lovék volani vyuzije a zatne pracovat
na svém osobnim duchovnim rozvoji, postupné se zakukli podruhé a po obdobi tem-
né noci duse v kukle pfichazi znovuzrozeni v podobé motyla, ktery ma pevné télo (je
pevné zapien ve hmoté, zvlada energie a emoce bézného zivota), ma rozvinuté kfid-
lo vnitiniho duchovniho zivota a zna svoji Dusi, svUj jedine¢ny poklad a svoji formu
Sluzby ostatnim, sou€asné ma rozvinuté druhé kfidlo védomi Jednoty, vi, Ze je v§im
a v8echno jim. Postupné pfinasi obé sva kfidla do bézného Zivota ve hmotné realité
a pomaha druhym bytostem, aby také ony dosahly podobného stavu.
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VYVOJOVA STADIA OBECNE

V nasi bilé zapadni kultufe s kfestanskymi kofeny chapeme osobni vyvoj v Zivoté
obvykle linearné. Takova trochu klikata cesta dopfedu od narozeni ke smrti, od minu-
losti k budoucnosti, od zrozeni pfes Zivot ke smrti a sni k soudu a pak k peklu nebo
nebi. Ostatni kultury na planeté vnimaji vyvoj cyklicky. Jako nadech a vydech; jako
kolobéh od zrozeni, které je malou smrti, ke smrti, ktera je novym zrozenim. Mé vni-
mani vyvoje je jakasi kombinace obojiho — vyvoj po Sikmé spirale. Divame-li se na
spiralu z boku, jedna se o zakfiveny linearni pohyb, divame-li svrchu, jedna se o po-
hyb po kruznici. Vnimam jasnou cyklicnost v lidském vyvoji a sou€asné vnimam, ze
se jako jednotlivi lidé, ale hlavné jako lidstvo posouvame stale nékam dale.

V osobnim vyvoji jednoho €lovéka vidim, jak se opakuji podobné situace, podobna
rozhodnuti. Nékdy opakujeme chyby nékolikrat za sebou a pak jednou jiz ji neopaku-
jeme a jdeme dale. V dalSim textu se bude prolinat pohled linearni s pohledem cyk-
lickym — kruhovym. Vysledny pohyb psychospiritualniho tézisté je ale spiralni. Chuvili
nahoru, chvili doll, vzharu k novym zkuSenostem a rozletu, doli k bolesti a padu.
Tento rytmus se projevuje u vSech lidi. Nékteré vzlety jsou uchvatné a nékteré jen tak

trochu, nékterych propadu si ¢lovék skoro nevSimne a jiné jsou az neunosné tézkeé.
Z pohledu cyklického se vyvoj Clovéka odehrava na kruznici:

Na vychodé je zrozeni a zaCina détstvi, na jihu je puberta a za€ina dospivani, na za-
padeé je iniciace dusSe a zacina dospélost, na severu korunovace a zacina stafi, které
koné&i smrti na vychodé&. Ctyfi svétové strany a pét zasadnich Zivotnich pted8ld (vy-
chod je dvakrat).

Korunovace
Dospélost Stafi
Iniciace Smrt
duse
Zrozeni
Dospivani Détstvi
Puberta
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Kolo muzeme rozdélit na poloviny. Kazda polovina je né€im jedinecna.

Vychodni polokoule (od severu pfes vychod k jihu, od korunovace pres zrozeni/smrt
ke vstupu do puberty) je charakterizovana zaméfenim na byti. Nejsilngjsi viem byti je
na vychodé pfi zrozeni a smrti.

Korunovace

Dospélost Stafi

Konani
nig

Dospivani Détstvi

Puberta

Zapadni polokoule (od jihu pfes zapad k severu, od vstupu do puberty pfes iniciaci
duSe ke korunovaci) je charakterizovana zamérenim na konani. NejsilnéjSi potieba
konani je v obdobi iniciace duse — pfechodu do dospélosti.

Jizni polokoule (od vychodu pres jih k zapadu, od zrozeni pfes vstup do puberty
k iniciaci duse) je charakterizovana zaméfenim na sebe. NejsilngjSi zaméreni na se-
be je na zaCatku puberty.

Zaméreni na celek

Dospélost Stafi
Iniciace Smit
duse

Zrozeni

Dospivani Détstvi

Zaméreni na sebe
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Severni polokoule (od zapadu pfes sever k vychodu, od iniciace duSe pfes koruno-
vaci ke smrti) je charakterizovana zamérenim na celek. NejsilnéjSi zaméreni na celek
je v korunovaci — pfechodu do stafi.

V prechodech na hlavnich svétovych stranach dochazi k nejvétsim zménam v Zivoté.
Obvykle se zde odehravaji dost silné krize. Je dobré, kdyz minimalné v téchto
Ctyfech zakladnich pfechodech je vyvoj a jeho pochopeni podpofeno prechodovym
ritualem.

Korunovace
Pozdni dospélost Ranné stafi
Zasvéceni Odevzdani se
Ranna Pozdni stafi
dospélost
Iniciace Smrt
duse
Zrozeni
Pozdni
dospivani Ranné détstvi
Konfirmace Pojmenovani
Ranné dospivani Stiedni détstvi
Puberta

PFi podrobnéjsi zkoumani Zivota, ale pfijdeme na to, Ze vyznamnym pfechodem jsou
i obdobi, ktera na kruznici odpovidaji vedlejSim svétovym stranam.

Pojmenovani — pfechod z raného détstvi do stfedniho détstvi na jihovychodé.

Konfirmace — pfechod z raného dospivani do pozdniho dospivani na jihozapadé.
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Zasvéceni — pfechod z rané dospélosti do pozdni dospélosti na severozapadé.
Odevzdani se — pfechod z raného stafi do pozdniho stafi na severovychodé.

V ramci jednotlivych stadii vyvoje se €lovék nofi do specifickych ¢asti duSe, podle
toho, na koho je v dané Casti zivota Clovék primarné orientovan. Zmény mezi témito
c¢astmi duse se odehravaji na vyvojovych pfechodech vedlejSich svétovych stran.

Duse kosmicka

Zasvéceni Odevzdani se

Duse individualni
euUUIpol 8ashQg

Konfirmace Pojmenovani

Duse kolektivni

Rodinna duse — od narozeni po pojmenovani, od odevzdani se po smrt. Sebereflexe
pres blizké v rodiné a vztahovani se pfedevSim k nim. Ve stafi bud propad do vzpo-
minani a blouznéni o tom, jaké to bylo v détstvi nebo pfijeti vSeho a vSech za svoiji
rodinu.

Kolektivni duse — od pojmenovani pres pubertu ke konfirmaci. Sebereflexe pres pfi-
sluSnost ke skupiné lidi a vztahovani se k nim.

Individualni duse — od konfirmace pfes iniciaci duSe k zasvéceni. Sebereflexe vlast-
nim prozitkem, vztahovani se k vlastni dusi.

Kosmicka duSe — od zasvéceni k odevzdani se. Sebereflexe pfes Univerzum, vzta-
hovani se k obecnym druhym (vSichni nebo skoro vSichni jsou blizni).
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Clovék postupné prochazi témito stadii a prechody. Jsme od pfirody naprogramovani
k tomu, abychom v8echna stadia prfechody uspésné zvladli. Potfebujeme k tomu ale
soucinnost naseho okoli. Minimalné potfebujeme, aby nas okoli nestrhavalo zpét.

Rychlost vyvoje je dana vyvojem psychospiritualniho tézisté ¢lovéka. Tato rychlost je
ovlivnéna osobnim usilim, vnéjSimi podnéty, pfekazkami a hlavné plany Bozstvi. Né-
kdy se stane, Ze je néktery Clovék zasahem VysSi sily ve vyvoji urychlen a jeho psy-
chospiritualni tézisté se ocitne ve stadiu, které prfedbiha uspésné zvladnuté ukoly
predchozich obdobi. BozZstvi k tomu ma néjaky duvod, kterému lidé nerozumi. Pro
takto pfedCasné dozralé lidi pak plati, ze je jejich stav ,vyvojové slaby“, dokud si ne-
doplni a neodziji nutné zkusenosti a ukoly predchozich obdobi do patficné hloubky.
Osobné znam nékolik mladych lidi, ktefi jsou néjakou Casti své osobnosti ve stadiich,
kterych se obvykle dosahuje az kolem 40-50 let véku. V nékterych aspektech jsou tito
mladi velmi silni, ale dohromady je jejich postaveni kiehké, protoze tato sila neni po-
depfena prozitymi zkuSenostmi. Nastésti Bozstvi vi, co déla a (asi) vzdy jsou tito
pfedCasné dozrali doprovazeni vhodnymi starSimi a uciteli.

PRECHODOVY RITUAL

V prechodové fazi mezi jednotlivymi vyvojovymi obdobimi dochazi k prudkému pre-
sunu psychospiritualniho tézisté zjednoho vyvojového stadia do druhého. Vzdy
vlastni pfechodové zméné predchazi pfipravna faze, kdy se psychospiritalni tézisté a
jeho promitani do Zivota chysta na nastavajici zménu. Po pfipravné fazi pfichazi ob-
dobi vlastniho pfechodu. Po pfechodové zméné pfichazi obdobi zavrSeni, ve kterém
se psychospiritudlni té€Zisté a jeho promitani do zivota usazuji v novém vyvojovém
stadiu. Pfechodova zména se pfi vSech vyvojovych zménach odehraje sama od se-
be, kdyz je Clovék (jeho psychospiritualni tézisté) pfipraven. Blizké okoli Clovéka
v pfechodové zméné bohuZzel ¢asto o probihajici zméné nevi nebo se ji boji a proto,
misto aby zméné pomahali, tak ji brzdi az znemoznuiji.

Pfechodovy ritual je formalni nebo neformalni akt v dobé vyvojové pfechodové zmé-
ny Cloveéka, ktery podporuje vlastni pfechodové zmény a pomaha jejich prijeti. Nékdy
vhodny prechodovy ritual uskuteénény ve spravnou dobu a vedeny zkuSenymi pri-
vodci muze zpusobit, Zze pfechod je ,hladky“ bez vyrazné vyvojové krize. Di-
ky pfechodovému ritualu muze uvédomovaci védomi (to, kde si myslime, Ze vyvoji
jsme — v prvnim dile vrchlik padaku) projit turbulencemi zmény zhruba ve stejném
misté jako psychospiritualni tézisté a diky tomu je zména hladsi. Pfechodovy ritual
pomaha jak ¢lovéku, ktery pfechodovou zménou prochazi, tak jeho blizkému okoli.

Pfechodova zména i dobry prfechodovy ritual ma tfi ¢asti. Prvni Cast je oddéleni
(opousténi), druha prechod (mezidobi) a tfeti zacleni (pfijeti).

V Casti oddéleni dochazi k opousténi starého zplsobu Zivota, opousténi starého spo-
leCenského, pracovniho a €asto vnéjSiho prostredi. Opoustime lidi, ktefi nas provaze-
li minulym obdobim. Skoro ve vSech vyvojovych pfechodech opoustime stary domov
ve vétsiné vyznamu toho slova.
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V Casti pfechodu se nachazime v obdobi, ANl ANI. Jiz nejsme ve starém obdobi,
starém kolektivu lidi, starém zpusobu Zivota. Nejsme ale jesté ani v tom novém. Je to
jakési bez€asi. V téchto chvilich Zivota vétSinou zazivame velké prazdno, €asto zde
byva velka Zivotni krize.

V Casti zaclenéni jsme pfijati mezi novy kolektiv obklopujicich a podporujicich lidi
(podpora je ob&as formou NEpodpory), zaCiname novy zpUsob Zivota.

Pro v8echny vyvojové pfechody plati, Ze je dobré pfechod podpofit formalnim ritua-
lem. V prvnich ¢astech Zivota, by takovyto formaini ritual méli fidit nasi pravodci (ro-
diCe, stafeSinové, ucitelé, knézi, ...) V dalSich ¢astech Zivota jiz ho vedeme sami ne-
bo na jeho pfipravé spolupracujeme s pravodci. Vzdy plati, Ze privodce by mél byt jiz
ve svém vyvoji za danou pfechodovou zménou, mél by byt nejlépe alespor o jedno
(Iépe o dvé) vyvojova obdobi dale (samoziejmé s vyjimkou umrti a vstupu do pozdni-
ho stafi) a pokud mozno by mél mit prozity i konkrétni pfechodovy ritual. Pravodci by
v kazdém pripadé méli rozumét znamenim Zivota a NESMI formalni ritual délat dfive
(obvykle ani pozdéji), nez je adept vnitfné pfipraven.

Formalni ¢i neformalni pfechodovy ritual by mél probihat na zacatku faze prechod.
Umozni uvédomovacimu védomi relativné rychlé projiti vSech tfi ¢asti a diky tomu
prijeti celého transformacniho procesu

Podivame se nyni trochu podrobnéji na jednotliva vyvojova obdobi. VétSina v této
¢asti knihy je inspirovana z knihy Bill Plotkin, Priroda a lidska duSe (5).

Uplné& jiny a zajimavy pohled na pfechodové ritualy pfinasi Robert Fulghum v knize
Od zacatku do konce (7). Praktické navody k pfechodovym ritualim pfedevSim pro
faze dospivani lze najit v knize od Julie Tallard Johnsonové Bourliva léta — Precho-
dové ritualy a posvatna moudrost pro dospivajici (8). Jiny a zajimavy pohled pfinasi
také Jan Bily ve své knize Zivouci kruh (9).

Inspiraci od Plotkina dopliuji o sva pozorovani a pfibéhy z doprovazenych pouti Ci
mych cest po svété. Pfidavam také své postfehy a zkuSenosti k pfechodovym ritua-
lam mezi jednotlivymi obdobimi. Cast o prenatalnim vyvoji jsou moje postiehy.

Velmi podrobné budou popsany vyvojova stadia pro mladi, dospivani a ranou dospé-
lost. Stadia pozdni dospélosti a stafi nemam plné proZita a tak budu v popisu struc-
néjSi. Tak jak budou stadia popsana, se jedna o jakysi idealni pribéh vyvoje lidské
psychiky. Asi nikdo je ale takto pfesné nenapliuje. Kazdy jsme jedineCny a i nas vy-
voj je jedineény. Cast lidi ve vyvoji nékde ustrne a nedosahne splnéni vdech vyvojo-
vych ukold.
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PRENATALNI OBDOBI

Prechod do tohoto stadia: poceti
Pojmenovani: kliCici seminko

Ukol: formovani télesnych organt a védomi
Dar pro spoleCenstvi: pokraCovani zZivota
Pfechod od dalSiho obdobi: zrozeni
Polokoule vychodni se zaméfenim na byti
DusSe rodinna

Nékteré duchovni sméry tvrdi, Ze duSe si rodiCe pro své télesné zrozeni vybira jiz
pfed pocCetim. Pro nas v zapadni kultufe ovlivnéné kfestanstvim a monoteistickym
pohledem na svét vyvoj Clovéka zacina pocCetim. Poceti je akt, pfi kterém se spoji
spermie otce, vaji¢ko matky a zivot védomi. Z tohoto spojeni dvou materialnich sub-
stanci a jedné nematerialni substance vznikne novy jedine¢ny Zivot. Z pohledu ftfi
sméru vyvoje se spoji dvé kiidla védomi Duse a Duch. Treti slozka Ego je z poCatku
tvofena jen dvéma burikami.

Poceti ma charakter prechodového ritualu, kde pruvodci jsou rodiCe. To s jakymi
emocemi a v jakém kontextu se poceti odehraje, se promita do energii, které formuji
zacCinajici zivot. Dité, které vzniklo z poceti ve vzajemné lasce a s laskyplnym ocCeka-
vanim mozného zrodu startuje svlj vyvoj v Uplné jiné pozici nez dité, které vzniklo ze
znasilnéni nebo které vzniklo omylem pfi ukojeni jen télesnych sexualnich potreb.

Téhotenstvi a jeho pribéh velmi vyraznym zpusobem ovliviiuji budouci dité po vSech
strankach. Na tom se shodnou jak moderni gynekologové a porodnici, tak holisticti a
transpersonalni psychologové (napf. prof. Stanislav Grof). Stejny vyznam tomuto ob-
dobi pfikladaji i Samani a kurandery.

Z pohledu vyvoje psychiky se ukazuje jako dullezité, aby matka v dobé téhotenstvi
byla klidna, radostna a obklopena pfijemnou pfijimajici spole¢nosti. Ditéti prospiva,
kdyz s nim matka mluvi a zpiva mu. Z pfibéh, které slySim, je dobré si o t&€hotenstvi,
vyvoji plodu a porodu néco nastudovat, ale moc to nepfehanét. Kdyz se Zena nebo
jeji okoli pfilis zaméfi na vSechny potencionalni rizika, je velké nebezpeci, Zze se néco
Spatného ditéti nebo matce stane. Soucasné strach matky se propisuje do rodici se
psychiky ditéte.

V zavéreCném mesici je dobré, aby Zzena sama sebe ale i dité zacala pfipravovat na
nadchazejici porod. V kapitole Jak si prat v prvnim dile jsme si ukazali, Ze spravné
délané vizualizace pomahaiji ,pfitahovat” to, co chceme. Proto je dulezité, aby si mat-
ka udélala vizualizaci (pfedstavu) dobrého, rychlého a snadného porodu, ve kterém
se vSe odehraje pfesné tak, jak ma. Tuto pfedstavu by si méla promitat ve své mysili
nékolikrat denné. Je velmi dulezité, aby matka nemyslela na zadna rizika s porodem
a nepredstavovala si, co vSe se mlze stat. OSetfeni rizik je na lidech kolem ni — je-
jich privodcich pfechodového ritualu porodu.
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SoucCasné je dobré, dopfedu popisovat prabéh porodu i novému Cclovicku
v maminciné bfichu. Je témér jisté, Ze dité na neslovni telepatické roviné matce ro-
zumi a na porod se také pfipravuje.

Mél jsem osobni Stésti, ze jsem mohl na jedné pouti doprovazet téhotnou zenu na
zagatku devatého mésice. Napred jsme si o nastavajicim porodu povidali. Rikal jsem
ji 0 riznych moznych podobach ritualu porodu a davani jména. Pak jsme doSli na
pékny palougek chranény kolem dokola stromy. Zena zadala tangit spontanni tanec.
V ramci néj se propadla kamsi hluboko do paméti ulozené v bunkach svého téla. Po-
stupné si vytancovala a uvédomila, jak ma jeji porod probihat, aby byl pro ni i pro dité
co nejlepsSi. Dokonce ji jeji télo ukazalo, v jaké poleze je pro ni nejlepsi rodit. Porod
byl asi o tyden opozdén. Zena zUstala v klidu, nebot byla v intuitivnim spojeni se
svym télem i s ditétem. Porod probéhl dosti rychle s minimem bolesti a pfesné
v poloze, o kterou si télo feklo béhem spontanniho tance.

Prenatalni obdobi je zakonCeno porodem - zrozenim. Porod je prvni velka krize ve
vyvoji Clovéka. Najednou praskne plodova voda a zacina proces, ktery je obvykle
dramaticky, bolestny a nékdy i Zivotné nebezpeény. Rikala mi ale jedna Zena, Ze jeji
prvni porod byl bez bolesti a viemy pfi ném se podobaly orgasmu.

Kolem porodu existuje mnoho raznych knih, teorii a ,spravnych postupl“. Nechci se
jako laik poustét do jejich rozboru. Z pohledu selského rozumu chci napsat jen, ze
porod neni nemoc. Je to pfirozeny proces, ktery probiha, co je ¢lovék Clovékem. Né-
kdy koncCi Spatné, ale v naprosté vétSiné pripadl konci Stastné a dobre jak pro dité,
tak pro matku. Po vétSinu historie a dokonce i pro vétSinu sou€asnych Zen (kdyz
vezmu vSechny obyvatele planety) se porod odehraval a odehrava doma za dopro-
vodu porodnich bab. To neni nic proti porodnicim. Jen konstatovani toho, co je na
zemi pfevazujici a tedy normaini.

Vnimam porod jako velmi Zenskou véc a pfijde mi z principu véci divné, kdyz porod
vede muz, ktery nikdy svym vilastnim vnitinim proZitkem nemohl zazit, co se uvnitf
zeny odehrava. Z pohledu prechodovych ritualt vlastné dochazi k tomu, ze precho-
dovy ritual vede Cloveék, ktery si jim sam neproSel, nema vnitfni zkuSenost a vSe zna
jen jako vnéjSi pozorovatel. Zvenku mnoho vidél, ale vnitfni prozitek nema. Ma jen
mapy (viz kapitola Nevéite). To, Ze primafi porodnic jsou €asto (neznam statistiku,
ale domnivam se, ze ve vétSiné) muzi, je podle mne jeden z primarnich problémi
naseho porodnictvi.

Stejné nepfirozené mi pfijde, kdyz se u nas velké mnozstvi porodt odehraje cisaf-
skym Fezem. Je to jisté skvélé, Ze je mozno zachranit dité€ a Zenu v kritické situaci,
ale asi by se k cisafskému fezu nemélo pfistupovat jen pro to, Ze je to pro porodniky
(a mozna matku, o tom ale pochybuji) lepSi a jednodu$si.

Mnoho zajimavych podnéti k porodiim je v knize Aniti Diamantové Cerveny stan
(10) nebo ve stejnojmenném filmu.
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RANE DETSTVi

Pfechod do tohoto stadia: zrozeni

Pojmenovani: nevinatko v hnizdé

Ukol: ochrana nevinnosti a rozvoj zdravého, neporuseného, socialné Zivotaschopné-
ho ega

Dar pro spoleCenstvi: nevinnost, zafiva pfitomnost a radost

Pfechod do dalSiho obdobi: pojmenovani

Polokoule vychodni a jizni — zaméfeni na byti a na sebe

Duse rodinna

ZROZEN| JAKO PRECHODOVY RITUAL

Do raného détstvi vstupujeme zrozenim. Zrozeni je pfechodovym ritualem. Faze
opousténi zaCina prvnimi stahy a prasknutim plodové vody. Najednou se Zivotni
podminky ditéte prudce méni. Pratelsky a bezpecny svét mamina bficha se najednou
stava nebezpecny a bolestivy. Stahy na dité prudce tlaci. Télo je cyklicky mackano.
Faze prechodu nastava pfi cesté rodidly. Tlak na détské télo je enormni. Velky tlak je
pfedevsim na hlavu. Moderni neurologické poznatky ukazuji, Ze tato faze je pro €lo-
véka zasadni. Tlakem na lebku novorozenéte se aktivuji rizné ¢asti mozku i ty zod-
povédné za tvofivé a imaginativni slozky psyché. Faze prijeti zaCina plnym opusté-
nim matcina téla a vrcholi pfestfizenim pupecni $idry a prvnim nadechem. Timto
nadechem definitivné pfijima dité svoji individualitu a samostatny individualni zivot.

Je skvélé, kdyz se vlastni akt porodu doplni o formalni akt pfijeti a oslavy. V nasi kul-
tufe vnimame v poslednich letech jako dobré, kdyz otec mlze byt pfitomen porodu a
vytvofit si tak silné citové pouto sdilenim prozitku bolesti a usili matky a détského
,Zareni zivota“. VétSina domorodych kultur vnima muze jako pfilis hrubého ve svém
vnimani energii zZivota a tak je po dobu prvniho tydne dité a matka pouze v péci Zen.
Tim umozniuji ditéti a matce dobfe projit obdobim zmén energii, zmén vnimani napo-
jeni na ducha a zmén hormonalnich hladin. Mozna je nase kultura nositelem evoluc-
niho vyvoje a mozna jsme jen nedostatecné citlivi na energie a jejich vibrace.

Ve vétsiné domorodych kultur se v hodinach po porodu shromazdi cela vesnice
(vSechno pfibuzenstvo) a vita nového Clovicka mezi sebe. Sou€asné vSichni nebo
v zastoupeni $amana pfeji novému ¢lovickovi néco do jeho Zivota. U nas se tento
ritual zachoval jiz jen v archetypalni podobé ,sudic¢ek” v pohadkach. V praxi se malo-
kdy déje. Je to Skoda.

MuUzeme si vSak takovy ritual pro sebe a své déti udélat sami. V tomto ritualu muze
otec podvazat pupelni Sndru, muze se néjak obfadné naloZit s placentou, obfadné
se provede prvni koupel ditéte. Ke konci ritualu kazdy za sebe popfeje to své noveé-
mu CloviCkovi. Na zavér by méla nasledovat spole¢na hostina. Mozna je dobré ne-
chat spolecnou oslavu a hostinu za tyden na oslavu pojmenovani ditéte.

Soucasti ritualu je i pfidéleni jména novému cClovicku. V nasi kultufe obvykle jméno
ditéti dava matka bezprostfedné po porodu. V domorodych kulturach a u nas zhruba
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prfed 150 lety se jméno davalo az na konci prvniho tydne. U nas daval jméno knéz pfi
kitu (dodnes se jmenuje kiestni jméno) podle vybéru rodicl. Ve vétsiné kifestanskych
rodin pfetrval tento ritual kitin do dnes. Dité béhem né&j dostava své jméno a knéz jej
,predstavuje® shromazdénym a Bohu. Za socialismu byly kitiny zaménény za vitani
ob&ankul. Déti dostavaly pamétni list a byly formalné pfijaty mezi ob€any statu. Dnes
Casto zadny ritual neni.

V domorodych kulturach nomadu v Africe se obfadu davani jména 8 dne po narozeni
ucastni cela vesnice. V prvnim tydnu jsou vSichni pozorni na znameni a synchronicity
ohledné nového CloviCka. 8 dne zaCne vlastni slavnost davani jména. VétSina kmene
zacne spolecny ritualni tanec. Postupné se vSichni napojuji na svoji intuici a vykfikuji
jména, ktera je napadla. Postupné se sjednocuji, az nakonec vsSichni skanduji sprav-
né jmeéno, které nejlépe vypovida o vSech vlastnostech, povahovych rysech a talen-
tech nového Clovéka. StarSi kmene pak toto nové jméno sdéli ditéti zaseptanim do
ucha.

VSechny formalni ¢asti ritualu by mély ditéti i matce (specielné u prvorodi¢ek) pomoci
s nastavenim nové role ve spolecnosti.

UKOLY RANEHO DETSTVI

Kazdé dité je od pfirody naprogramované, aby své vyvojové ukoly zvladlo, pokud je
podporované milujicim a stimulujicim okolim. Ukolem rodiét a blizkych pfibuznych je
co nejdéle udrzet détskou jasnost a zafivost, podpofit rozvoj zdravé individuace a
zdravého sebe-védomi a sebe-uvédomovani nového &lovicka. Usp&snym vysledkem
tohoto procesu je zdravé, védomé a vztahové ja, které ma v sobé stale dostatek di-
vokosti a spontannosti.

V nasi kultufe si myslime, ze dité startuje svlj psychicky a spiritualni zivot jako
prazdné a malinké. VétSina domorodych kultur to vnima obracené. Dité se rodi jako
velké, svym zplUsobem boZské, plné Ducha. Béhem vyvoje od porodu po konec ra-
ného détstvi se dité zmensuje a stava vice lidskym. Ve zbytku Zivota podnika naroc-
nou cestu lidstvi, aby se v zavéru zivota stal ¢lovék opét velkym, plnym ducha. Smrt
je pak chapana jako plné a védomé ponoreni zpét do Ducha.

Dité je svym zplsobem nevinné. Jednak je (asi) po zrozeni plné Ducha a zadruhé je
trvale pfitomné, zaméfené a soustfedéné na pfitomny okamzik. Dité se celou svoji
bytosti vztahuje k tady a ted. PIné pfijima nebo plné nepfijima sou¢asny okamzik, ale
vibec o ném nepochybuje. Neuvédomuje si minulost ani budoucnost, nevytvafri si
zadné domnénky a dohady, nesrovnava s minulosti. Nenese si s sebou Zadnou vin-
nu $patnych skutkd v minulosti. Toto spontanni soustfedéni na ted zpusobuje onu
zarivou jasnost malych déti, ktera je pro dospélé tak nakazliva. Pfipomina nam, Ze
takovymi muzeme byt kdykoliv ve svém Zivoté.

DalSim pohledem nevinnosti ditéte je, Ze pIné pfedpoklada, Zze vnéjsi svét a prede-
vSim rodiCe se 0 néj maji plné postarat a naplnit vSechny jeho potfeby. Také to vétsi-
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nou zaziva. Ukolem rodi¢d JE vnimat své malé dit&, dopfavat mu svoji pozornost,
odhadovat jeho potfeby a v€as je uspokojovat.

Jednou ze zakladnich potfeb malého ditéte zhruba az do roku (mozna az dvou let) je
nebyt samo. Stale potfebuje citit dotyk nebo pozornost svého okoli. Pfi svych cestach
po svété, jsem v rozvojovych zemich celého svéta v podstaté nikdy nevidél détsky
koCarek. Vzdy jsem vidél matky s ditétem v Satku, které je po cely den neustale
v kontaktu s matkou. Na rozdil od modernich maminek u nas ale domorodé maminky
nosi dité obvykle v Satku na zadech, nikoliv vepfedu. Umisténi ditéte dozadu umoz-
nuje zené vénovat se svym béznym ukolim a navic jeji patef neni zbyteCné nama-
hana. Dité u domorodych obyvatel dostava plnou pozornost (a umisténi vepfedu) jen
pfi kojeni. Jinak je vzadu a zaZziva jen pozornost prostfednictvim dotyku. U nas se
déti potaci mezi dvéma extrémy — plnou 100% pozornosti a Zadnou pozornosti bez
doteku (tfeba v ko€arku nebo hufe samo v postylce v jiné mistnosti). Vysledkem je,
Ze se u nas déti Casto stavaji Zrouty 100% pozornosti. V rozvojovém svété si nepa-
matuji, Ze bych potkal dité, které se vzteka, vali po zemi a doZzaduje se spIinéni svého
pozadavku. U nas je to naprosto bézné.

DalSi dulezitou potfebou ditéte, které zacne lézt a jesté vice, az zacne chodit, je svo-
boda vzdalit se tak daleko, jak samo potiebuje a svoboda kdykoliv se vratit zpét do
blizkosti €i naruce blizké osoby. Soucasti této svobody je i svoboda volné poznavat
VSEMI smysly svét kolem sebe. Dit& se potiebuje divat, poslouchat, HMATAT,
CHUTNAT a CICHAT ke v&emu kolem sebe. Je Ukolem rodi¢d, aby dit& mohlo tuto
potfebu bezpecné vykonavat. Je na rodi€ich, aby z dosahu ditéte odstranili vSe, co je
prilis malé, nejedlé, vratké, ... SouCasné je dulezité to s bezpecnosti neprfehnat. Déti
potfebuji ochutnat i véci nejedlé a CasteCné Spinavé. Posiluji tim svoji imunitu. Ja
jsem jako dité lezl volné po zahradé, jedl travu, hlinu i Zizaly. VSe moje imunita usta-
la.

Stejné déti potrebuji ,bezpecné” padat a odirat si kolena ¢i dlané. Je Zivotné dulezité
naucit se jako dité padat a pracovat s bolesti. KdyZz se malé dité nepotka s malou
bolesti, kterou stadi ,pofoukat”, pak ma velké problémy vyporadat se s fyzickou Ci
psychickou bolesti v dospélosti. Je jasné, ze bolest si musi zpusobit nedopatifenim
samo. Nemél by mu ji zpasobit nikdo druhy. Tim, Ze mohou padat, si déti v sobé pés-
tuji pud sebezachovy. Pfi hrani na prolézackach &i na stromech, je dllezité, aby do-
speély neprojektoval do ditéte své obavy (,Nelez tam. Spadnes.“), ale vytvofil bezped-
né prostredi, ve kterém muize dité samo bezpecné hledat a posouvat své hranice
schopnosti. TakZze nezakazovat lozeni po stromech, ale chytit v pfipadé padu z vétsi
vySKky a z menSi nechat spadnout.

Zhruba kolem druhého roku (nékdy i dfive) pfichazi potfeba ditéte testovat a tim zis-
kavat hranice. Pro zdravy vyvoj je dulezité, aby dité obcas narazilo na hranice, které
nesmi prekraCovat. Hranice by mély byt jasné vymezené a stalé. VSichni dospéli
v okoli ditéte by mély vyZzadovat a respektovat v tomto obdobi stejné hranice. Vyza-
dovani respektu ditéte k hranici by mélo byt vlidné, ale rozhodné a jasné. Dité bude

30



Cesta (ne)obyc€ejného Elovéka 2

mockrat (tfeba i 1000x) zkouS$et, jak to s hranici je. Stale by méla pfichazet vlidna,
ale rozhodna a jasna reakce. Hranice by mély vychazet z hodnot, které sdileji dospéli
kolem ditéte. Napfiklad: druhy se nebije, hracky se pujcuji, na toto se nesaha, druzi
lidé se zdravi, pfed vstupem do vozovky je potfeba se rozhlédnout, neji se psovo
Zradlo, nemara se po zdi, ... Pro zdravy vyvoj je potfeba vyvazena mira svobody,
délat co chci a nutnosti respektovat hranice. Svobody by mélo byt mnohem vice nez
hranic. M0j odhad, ktery ale nemusi byt pro vas pravdivy, je 80:20. Tedy 80% svobo-
dy a 20% hranic a omezeni.

DalSi potfebou zdravého vyvoje je dosahnout na konci raného détstvi kulturni Zivo-
taschopnosti. Tim je minéno, Ze dité na konci raného détstvi je schopno byt ¢lenem
svého spoleCenstvi, zna pfiméfené svij rodny jazyk, umi zaklady socialni komunika-
ce a umi vyjadfovat své zakladni potfeby a postoje. Aby toho mohlo dité dosahnout,
potfebuje, aby s nim dospéli asto mluvili a komunikovali, aby mu povidali baje a po-
vesti, Cetli pohadky. Velkou roli v naplnéni této potfeby hraji prarodice. Z pfib&hl vim,
Ze skoro vsSichni méli svoji babiCku (obCas dédecka), ktera byla ta prava pohadkova
babitka a obstasthovala déti svym povidanim a ¢tenim.

DalSim ukolem tohoto obdobi je pochopit sebe, své ja, jako jedine¢né a v Case trvaji-
ci, ze dne na den stejné a presto se vyvijejici. Tomuto ukolu pomahaji dospéli tim, Ze
malého Clovéka oslovuji jménem, ukazuji mu spojitost véci v ¢ase a soucasné zmény
vyvojem napfiklad na rostlinach nebo zviratech.

MOZNE CHYBY VE VYVOJI

NejCastéjSimi chybami dospélych pfi vychové malych déti je nerespektovani jedinec-
nosti ditéte. PFili§ brzy se musi podfizovat pfanim a tendencim svych rodigt. Casto
dnesni rodice pfilis dbaji na vybudovani poslusnosti, ktera poslape pfirozenou auten-
ticitu ditéte.

DalSi ¢astou chybou je skoro neustalé promitani pochyb a stracht dospélych do dité-
te. Dité neustale slysi: ,, To nezvladnes. Pozor spadnes. To je nebezpecné, to nedé-
lej. Jsi neSika. ..."

Varujici a souCasné symbolické, ukazujici naSi presycenost strachem, jsou svitivé
vesticky déti ze Skolky a dokonce i prvnich stupfiti ZS. Jiz mnohokrat jsem potkal
v Praze v parku, kde chodi jen pejskafi, zastup déti ze Skolky nebo zakladniho stup-
né ZS, jak jdou ve dvoustupu a déti maji na sobé& vesticky. Vim, Ze je to z divodu
pasivni bezpecnosti a lepSiho pfehledu ucitelek. Rodi¢e a ucitelky si ale neuvédomu-
ji, jaké mysleni tim détem vstépuji. Kdyz to trochu pfezenu, tak détem vzkazuiji: ,Vis,
jsi takovy maly blbecCek, ktery se neumi o sebe postarat. Vlezl bys pod auto nebo se
nékde ztratil. Kdyz si das vestiCku, vypadas sice jako E.T., ale vSichni ostatni jsou
povinni na tebe davat pozor. Hlavné fidi¢i musi vZzdycky zastavit, protoze ty mas ves-
ticku.“ Misto aby je od maliCka ucili pfijimat za své chovani odpovédnost, aby je ucili,
ze déti si musi sami hlidat uditelku a neztratit se, Zze se musi sami rozhlédnout pred
prejitim silnice, tak je uci, Ze mohou (a maji!) svoji odpovédnost odevzdat jinym. Vim,
Ze rodicCe a ucitelky to délaji z dobrého umyslu, ale provedeni nechava v détech velké
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Sramy na dusi. Dokonce jsem na jedné pouti zazil absurditu. Sedéli jsme pfed Skolou
na jedné vesnici a svacili. ProSla kolem nas tfida déti ve vestiCkach. Vlezli sporadané
do Skoly. Za chvili zazvonilo. Déti se ze Skoly vysypaly ven a bez vestiCek se vétSina
z nich rozbé&hla samostatné stfedem silnice domu. Vesticky byly jen alibistickym &i-
nem, aby se ucitelka vyvinila v pfipadé né&jaké nehody.

DalSi cCastou chybou, kterou pozoruji pfedevSim u uvédomélych maminek
s vysokoskolskym vzdélanim, je naprosta organizovanost ¢asu ditéte. Malé déti cho-
di na spoustu krouzkl, do anglické Skolky, hraji zavodné sport, ale nemaji ¢as sami
na sebe. Malokdy si mohou sednout jen tak s klacikem a oddavat se vilastni prfedsta-
vivosti si, hrat si podle svého. Tim ztraceji svoji autenticitu, spontannost a divokost.
Jsem presvédc&en, Zze souCasna epidemie riznych poruch chovani a u€eni je podveé-
domou obrannou reakci déti na pfiliSnou strukturovanost jejich ¢asu a tlaku na ne-
smysliny vykon.

UKONCENI RANEHO DETSTVI PROCESEM POJMENOVANI

Rané détstvi se ukoncuje jasnym vynofenim se védomého ja. Tomuto procesu fika
Bill Plotkin pojmenovani. Vrcholnym okamzikem tohoto procesu je, kdyz si dité popr-
vé uvédomi: Jsem samo. Nikdo mne nema rad. Tato udalost se dfive nebo pozdéji
stane kazdému. Z vnéjSku to pozname tim, ze dité pfestane samo sebe nazyvat Ty,
ale nazve se Ja. Nékdy tehdy se stane sirotkem. Objektivné ma dale své rodiCe a
blizké, ktefi ho maiji stale stejné radi, ale v jeho psychice tomu tak uplné neni. Ve
vnéjSim svété se stalo néco, kdy si dité uvédomilo, ze maminka (ani nikdo jiny) mu
nesplni kazdé jeho pfani, tudiZ ho asi nema rada. Je psychologickym sirotkem.

Jeden muj klient si napfiklad pamatuje z détstvi: ,Maminka mne neméla vibec rada.
Ja jsem si hral v mém pokojiCku a ona si se mnou nechtéla hrat. Porad vafila.“ Ve
skute€nosti pfi vyhlazovani tohoto traumatu pochopil, Ze maminka ho méla velmi ra-
da. Chtéla, aby nejed| prefabrikované balené potraviny a tak mu kazdy den uvafila
nékolik jidel. Proto stravila spoustu ¢asu v kuchyni. Pfi vafeni se uvolfhuje spoustu
riznych pachu a tak posilala dité, aby si hralo ve vedlejSi mistnosti, aby to nemuselo
Cichat. Maminka svoji laskou zpuUsobila ditéti trauma osamoceni a nelasky. Tento
proces je podle mych zkuSenosti i pozorovani Billa Plotkina zakonity a projdeme si
jim v néjaké mife vSichni.

Toto je vyvojova krize pfechodu z raného détstvi do stfedniho détstvi. Bolava krize, o

které blizci obvykle vibec nevi.

Problematika vyvoje v raném détstvi u amazonskych indiand, je velmi dobfe popsana
v knize americké antropolozky Jean Liedloffové Koncept kontinua (11). V knize je
mnoho postiehu, pro€ jsou déti indiant viceméné Stastné a ty v nasi kultufe ne. Jako
obvykle i tuto knihu Ctéte s pouzitim paté dohody.
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STREDNIi DETSTVI

Pfechod do tohoto stadia: pojmenovani

Pojmenovani: prizkumnik v zahradé

Ukol: uéeni se danostem svéta a naSemu mistu v ném (objevovani kouzla pfirodniho
svéta a uceni se kulturné socialnim zpusobuim)

Dar pro spole€enstvi: uzas, udiv

Pfechod do dalSiho obdobi: puberta

Polokoule jizni a vychodni — zaméfeni na sebe a na byti

Duse kolektivni

POJMENOVANI JAKO PRECHODOVY RITUAL

Pojmenovani neboli okamzik, kdy dité zacne samo sebe plné chapat jako individualni
ja je vmnoha pfirodnich kulturach jednim z nejvyznamnéjSich obfadli. Obvykle se
odehrava mezi 3 az 5 rokem ditéte. Pfesnou dobu urCuje Saman, ktery je schopen
rozpoznat polohu psychospiritualniho tézisté ditéte a ktery ¢te zpravy ze synchronicit
kolem ditéte. Obfad pojmenovani spociva pfedevsim v davani nového nebo druhého
jména. Toto druhé jméno davaji nejcastéji rodiCe a popisuje, jak své dité vidi. Obvyk-
le ma néjakou spojitost s pfirodou. Napfiklad dité, které si rado hraje u feky a koupe
se, dostane jméno Hrava vydra. Jing, které rado béha s vétrem o zavod, dostane
jméno Svézi vanek. Soucasti obfadu byva i ritual opusténi nejblizsi rodiny a zaclené-
ni do skupiny vzrostlejSich déti. Jakési Skolky. Dité ma dale své rodiCe a je s nimi
dale v blizkém vztahu, ale v urcitém smyslu je nyni jiz dité¢tem celé vesnice, celého
klanu.

V nasi evropské kultufe takové formalni ritualy obvykle nemame a ani nevime, ze by
mély byt. Takovymto ritualem byvalo prvni svaté pfijimani (prvni pfijeti hostie b&hem
mSe v kostele). Dnes je tento ritual posunut mnohem pozdéji vétSinou kolem 8-10 let
a je spiSe jakymsi vyvrcholenim stfedniho détstvi pro kifestanské déti.

Co nam zustalo, je nastup do Skolky nékdy mezi 3 — 5 rokem. Kdyz se dobfe podi-
vame, tak prvni den ve Skolce ma vSechny rysy pfechodového ritualu. Dité i rodiCe se
na néj pfipravuiji jiz dlouho dopfedu. Dité i rodic¢e (hlavné maminka) se pfi této pfipra-
vé chystaji na blizici se opusténi blizké rodiny. Zatim bude dité rodinu opoustét jen
na kratkou chvili, ale opusténi to je.

Prvni den ve Skolce je vlastnim pfechodem. V tento den dojde k vlastnimu opusténi
rodiny a pfijeti mezi déti ve Skolce. V nékterych Skolkach muze byt rodi¢ pfitomen po

né mimo blizké osoby a souCasné jesté neni uplné samo mezi cizimi lidmi.

Prvni dny ve Skolce se szivanim se s ucCitelkami a ostatnimi détmi jsou pfijimajici
Casti ritualu. Dité se seznamuje s novym prostfedim a také s tim, Zze musi byt samo
za sebe bez opory jeho blizkych, ktefi ho provazeli v raném détstvi.

Je dobré, kdyz si dité pfi tomto pfechodu muze vybrat nebo ma pridéleno néjaké no-
vé jméno, které dobie vyjadfuje, kym je. Casto se to d&je nevédomé formou prezdiv-
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ky. Bohuzel pfezdivky, které déti dostanou od svych vrstevnikl, obvykle nejsou moc
podporujici, spiSe naopak. Bylo by skvélé, kdyby si dit€ mohlo vybrat své nové (dru-
hé) jméno ve spolupraci s rodi¢i a ucitelkami.

Umisténi ditéte do jesli dfive, nez si plné uvédomi sve ja, je urychlenim pfirozeného
vyvoje ditéte a s velkou pravdépodobnosti se projevi jako téZzké trauma v psychice.
Dochazi k poruseni potfeby neustalého kontaktu s blizkymi, poruseni potfeby bez-
pecného znamého hnizda.

Neumoznéni navstévovat Skolku nebo né&jaky krouzek bez pfritomnosti rodice po pa-
tém roce ditéte muze byt zpomalenim vyvoje. Dochazi k pfiliSnému upnuti na rodinu,
hlavné matku a to jak ze strany ditéte, tak ze strany matky. To mlaze v dospélosti vy-
ustit v neschopnost zaradit se do kolektivu i neschopnost najit si svého Zivotniho
partnera.

Samoziejmé ,dobry“ rok pro odchod do Skolky je individualni a zalezi na osobnim
vyvoji ditéte (a Casto bohuzel i vyvoji matky).

Odchodem do Skolky dochazi k zeslabeni psychické pupecéni SAury mezi matkou a
ditétem. JesSté neni prestfizena uplIné, ale jiz je vyrazné ,delSi a volné;si“.

UKOLY STREDNIHO DETSTVI

Zakladnim ukolem ditéte ve stfednim détstvi je zkoumat svét a to v€etné sebe. Dité
s nenaruSenym vyvojem zkouma s nadSenim cokoliv, na co narazi. Velmi rychle se
uCi. Kazdym dnem rozSifuje svoje poznani a pochopeni. Dité pfiliS nerozliSuje, jestli
zkouma véci a déje v prirodé nebo zkouma fungovani vztahu & minulost své rodiny a
kultury. Zajima ho v8echno. Nej¢astéjSi a nejzakladnéjSi détskou otazkou je ,Proc?“.

Zkoumanim svéta, dité zazina souc€asné tvorit svlj svét. Ve své imaginaci si dokaze
vytvofit bohaté svéty predstav, které jsou integralni soucasti jejich opravdového sveé-
ta. SouCasné dité tvofi i v realném svété. Stavi prvni stavby z pisku a LEGA, obléka
panenky i samo sebe do riznych Satl i masek a roli. Dité samo o sobé se uci prozi-
vanim. Dospéli mu postupné pfedkladaji k u€eni znalosti a védomosti.

Velmi naroénym ukolem pro dospélé je, podpofit dité v rozvoji imaginace a intuice, pfi
souc¢asném rozvoji vnimani opravdové reality kolem nas. Z pozorovavani déti se do-
mnivam, ze dokazou svymi citlivymi senzory zachytit a vnimat i jemné hmotné bytosti
a elementy, které jsou pro vétSinu dospélych neviditelné. Vidi rizné skritky, vily, stra-
S8aky. Néco jsou jen vyplody jejich fantazie a néco je vnimani néjakého realného
energetického jevu. Ze zkuSenosti doporucuji détem jejich vidiny nevymlouvat a ne-
bagatelizovat. Nechat si jejich vidéni dopodrobna popsat a postupné dotazy na detai-
ly navést dité k tomu, ze nékdy samo uzna, Ze se jednalo jen o jeho fantazii. Napfi-
klad dité popisuje, Ze vidi stromového skfitka. Nez mu fici, ze zadni skFitci nejsou, je
lepSi ptat se na jeho velikost, obleCeni, vlasy apod. Pfi opakovaném vidéni Fikat:
,ones ho vidi§ velkého az po tuto vétev, ale minule jsi vidél, Ze byl malinky jen po
tento suk. Co se s nim stalo, ze vyrostl?“ Soucasné je dllezité, aby dospély byl prav-
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divy a v pfipadé, Ze nic nevidi, fekl: ,Ja skfitka nevidim. Popi§ mi ho prosim.“ Tim
konfrontuje détsky svét mixu fantazie a reality se svoji realitou dospélého a umozriuje
ditéti neztratit predstavivost a schopnost imaginace a sou€asné podpofit jasné vni-
mani reality svéta.

Z pfibéht mych klientd a z pozorovani svéta kolem sebe zjistuji, Ze je velky rozdil
v tom, co ditéti pfedavaji jednotlivé generace. Vypada to, ze jsme naprogramovani
evoluci k tomu, Ze na rodiCe se divame a napodobujeme je, kdezto prarodiCe poslou-
chame.

Od rodi¢t se divanim a napodobovanim ucime praktickému dennodennimu Zivotu.
Dité se diva se na maminku, jak vafi, pere, Zehli a pak to ve svych hrach napodobuje
do vSech detaild. Podobné napodobuje tatinka v muzskych pracich a projevech. Na-
podobuje fyzické pohyby, postoje, slova, grimasy, zkratka vSe. Toto napodobovani je
tak silné a hluboko ulozené, ze kdyz dité doroste a ma své vlastni déti, najednou zjis-
ti, ze déla skoro vSechno stejné, jako jeho rodiCe, prestoze si v obdobi puberty fikalo,
Ze to nikdy tak délat nebude. Dité se tedy dobfe na rodiCe diva, zato rodi¢e moc ne-
posloucha usima. Kdyz mu rodiCe fikaji, jak se ma chovat a co ma délat, tak skoro
vzdy pfevladne nad slovy napodobovani chovani rodicu. Proto je dllezité, aby rodice
pred détmi délali jen to, co chtéji, aby jejich déti délaly. Snist v8echno z talife nebo si
dovolit jist, jen tolik, kolik se mi chce. Nepfechazet silnici na ervenou a pfed prejitim
silnice se vzdy poradné rozhlédnout. VeCer se umyt. ... NeZ desetkrat dité ukolovat,
je lepSi danou véc pred ditétem a nejlépe s nim délat. Dité se nejrychleji nauci prak-
tickym vécem, pokud je mize délat soubézné s dospélym a ten mu navic vSe do-
podrobna opakované vysveétluje. Pokud je mezi Ciny a slovy rodiCe rozpor, dité se
skoro vzdy bude fidit rodicovymi Ciny.

Jinak se u¢ime od generace dédlu a babicek. Z pfibéha klientd vim, ze v podstaté
kazdy ma svoji babi¢ku (nékdy dédecka a nékdy jiného starého ¢lovéka), ktera byla
tou pravou babickou (pravym stareckem). Prava babiCka (dédecek, stafec) je skoro
vzdy ditéti pfipravena vypravét pfibéhy, baje, pohadky. Déti maji nejradéji vypravéni
o tom, jaké to bylo, kdyZ byla babi€ka mlada. Jak jste na tom byli vy? Také jste méli
svoji babi¢ku &i stafeCka, které jste s chuti poslouchali a ani nedutali? Tato vypravéni
jsou nesmirné dulezita. Pomoci nich si budujeme v sobé systém hodnot, moralku,
pamét mista a pamét naroda. Tento hodnotovy a moralni zaklad pak jiz mame po
cely Zivot a jiz se v zasadnich bodech obvykle nezméni. Zajimavé je, Ze v podstaté u
vSech pfibéhu, které jsem slySel, pro kazdého existuje pravé jedna opravdova babic-

sv s

ka Ci stafeCek. Je to spolu s rodiCi nejzakladnéjsi figura, ktera formuje nas Zivot.

Vnimam jako docela velky problém, Ze v poslednich asi 20 letech obracime détem
jejich viemy. Obvykle déti nevidi své rodiCe, kdyz vykonavaji praci, za kterou dosta-
vaji penize. O praktickych vécech pfedevsim profesniho a pracovniho Zivota se do-
zvidaji ve Skole, kde jim o téchto vécech pani uditelka fika, pfipadné si o nich ¢tou.
Jsou nuceni se praktické véci ucit z pfedstavivosti, misto aby se ucili divanim a na-
podobovanim. Pohadky, baje a legendy jiz détem Casto nefikaji a ne€tou babicky, ale
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pfevazné se na né divaji v televizi, na videu €i na pocitaci. Mozna tady nékde je jed-
na z pricin momentalni epidemie riznych poruch u€eni a vnimani a epidemie détské
agresivity. Baje, povésti a pohadky vzdy obsahovaly prvky nasili a agresivity (tfeba
pohadky bratfi Grimmu), které hraji dulezitou roli pro pochopeni nasili a bolesti
v realném svété. Pfi poslouchani a predstavé v détské imaginaci se ale vytvofi jen
takovy obraz nasili a bolesti, ktery je pro détskou psychiku pfijatelny a léCivy. Pfi po-
hledu na moderni americké kreslené a animované pohadky dité VIDI, Ze nasili a
agrese jsou normalni, bolest druhé lidi vlastné neboli (animované figurky po zadupa-
ni do zemé a uplném zplacaténi vyskoci, jako kdyby se nic nestalo). Podle mne jsou
animované pohadky velmi nebezpecné pro zdravy vyvoj détské psychiky a soucasné
jsou vyplodem evoluce a tak mozna maji své misto.

DalSim ukolem ditéte ve stfednim détstvi je naucit se najit své misto v kolektivu a
naucit se byti v organizované sofistikované kulturni spole¢nosti. Naucit se respekto-
vat fad a pravidla, sou€asné si uchovat svoji svobodu a spontaneitu. Ve Skolce si
jesté dité muze vice hrat, ale jiz pfichazeji chvile organizované vychovy a vyuky. Ve
dne a musi byt po dlouhou dobu na svém misté a vénovat svou pozornost u€eni se
z vnéjSku daného prfedmétu v ur€enou dobu. Je to nesmirné dulezita zkuSenost,
omezeni détské potfeby spontanniho poznavani a svobody volné se pohybovat.
V poslednich letech se objevuje mnoho raznych alternativnich zplsobu vyuky, které
umoznuji ditéti vétsi svobodu v pohybu i v procesu u€eni se. Mnohem vice tyto nové
systémy pfihlizi k individualnim potfebam a schopnostem konkrétniho ditéte.

Dalsim ukolem je rozvoj psychomotorickych schopnosti a rozvoj téla. JeSté nedavno
bylo normalni, Ze po Skole déti béhaly volné venku, lezly po stromech. Dulezitou roli
hrala v rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti divoka ¢i polodivoka pfiroda. Dité
spontannim pohybem rozvijelo vSechny skupiny svall a druhy pohybd, rozvijelo od-
vahu, rychlost, mrstnost. Sou¢asné pohybem v pfirodé rozvijelo svoji pfirozenou di-
vokost, schopnost orientace, primarni pfirodni pudovost. Mnoho sou€asnych déti je o
tento rozvoj pfipraveno. Fyzicky pohyb se nerozviji bud’ viibec nebo jednostranné pfi
zavodnim sportovani s velkym tlakem na vysledky jiz od utlého véku. Sou€asné maji
déti vSechen Cas organizovan a nemaji prostor pro volné hrani si podle sebe bez do-
hledu dospélych.

V neposledni fadé dité se uci rozvijet a pouZivat své emoce. Reaguje na emoce do-
spélych i déti kolem sebe a zjistuje jejich silu. Stejné jako praktické véci se dité emo-
ce nejvice u€i napodobovanim druhych. Z emoci druhych a z reakci druhych na své
emoce se dité uci, které emoce jsou spoleCensky pfijatelné a které ne. Také se udi,
kterych emoci mlze vyuzit jako zbrané proti druhym (jak hrat agresora, lituj mne,
tazatele a rezervovaného). Vétsina uceni v oblasti emoci probiha podvédomeé.

Jiz v kapitole o zméné paradigmatu mysleni jsem uvedl moje pozorovani, jak zejmé-
na mladi lidé dobrovolné odevzdavaji své soukromi a jak jsou spolu navzajem neu-
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stale propojeni diky mobilim, facebooku apod. Z pohledu vyvoje déti je zajimavé
pozastavit se u pocitaCovych her. Moje déti byly prvni mladou generaci, ktera vyrost-
la s pocitaCi jako samoziejmosti. Jsou od malinka zvyklé hrat pocitacové hry. Nékte-
ré mi hodné vadily a déti je mély zakazané (presto je asi tajné hraly). Jednalo se
hlavné o stfileci hry a hry s velkym mnozstvim nasili. Schvalené byly hry strategické
a konstrukeni.

Bylo pro mne uchvacujici, jak mne muj syn ve véku kolem 12 let suverénné porazel
ve hrach, které vyzadovaly velkou pfedstavivost a schopnost uvazovat ve vice di-
menzich najednou. Ja byl schopen jakztakz zvladat jednu dimenzi hry, syn se bra-
vurné pohyboval v 10 dimenzich. V roce 2015 jsem mél moznost doprovazet na pouti
12 letého kluka. VétSinu Casu jsme si povidali o pocitacovych a hlavné mobilnich
hrach. Uchvacovala mne jeho pfedstavivost, schopnost dokonale se personifikovat
s postavickou ve hie a pfitom stale dobfe védét, Ze je to jen virtualni hra. Jsem velmi
zvédav, kam nas jako lidstvo evoluce timto vede. Cim dal vice vidim, jak jsou mladi
lidé a hlavné déti schopni myslet v uplné novych dimenzich, které jsou pro pfedchozi
generace naprosto neuchopitelné a nepredstavitelné. Domnivam se, Ze pfiméfené
hrani hlavné strategickych pocitacovych her je vyznamnym evolu¢nim cinem. Pfitom
jsem si silné védom, vSech nebezpeci, které €asté hrani pocitaCovych virtualnich her
pfinasi. Myslim si, Ze se zde otevira prostor pro nové ,starSi“ a ,pravodce®, ktefi bu-
dou schopni provést déti tak, aby si osvojily nové schopnosti prace s virtualni realitou
a vicedimensionalnimi prostory, pfitom neztratily pojem o realném svété a rozvijely
pfiméfené i normalni lidské schopnosti vCetné pfiméfeného pohybu a pobytu
v pfirodé.

Strfedni détstvi kon€i v jeden konkrétni den. V den kdy z téla vyteCe obvykle v noci ve
spanku u divek ruda a u chlapct bila tekutina. Ten den télo fekne, jsem dospélé a
jsem schopno se rozmnozZovat. Rozvifi se hormonalni boufe a ta spusti boufi emoci-
alni a sebeuvédomovaci. Nastava pfechod do pubescence zvany puberta. Opét je to
obvykle silna krize a opét o ni Casto blizké okoli zpocCatku nevi.

MOZNE CHYBY VE VYVOJI

Nejvétsi chybou a bohuZzel velmi ¢astou je nerespektovani osobnosti ditéte. Po ditéti
se soustavné pozaduje, aby se chovalo jako nékdo jiny. Razna prohlaseni typu: ,Jsi
uplné nemehlo. Podivej se na Karla, jak mu to jde.“ ,Jak se nam mohlo narodit tak
drzeé dité. Vzdyt my s tatinkem jsme takovi slusni lidé.“, zasekavaji do psychiky ditéte
velké trny. Snazi se potlacit svoji pfirozenost a byt nékym jinym. To samoziejmé ne-
jde a tak je vystaveno velkému vnitfnimu tlaku nedostate¢nosti. Tento psychologicky
program ho pak provazi dalS§im zivotem a muze zpUsobit velké problémy jak
v détstvi, tak v dospélosti.

Podobnou chybou je nedoprat ditéti jeho volny €as, kdy si muze délat, co chce, nej-
Iépe nékde v pfirodé. PFilisna organizovanost je dnes ¢astym problémem déti. Vétsi-
na déti jede ze Skoly na krouzky a pak hned domu, aby se stihly udélat ukoly. Takto
kazdy den. Zvlasté toto pozoruji u rodicu, kterym se déti narodily po tficitce. Takovi
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rodiCe jsou obvykle pIné zapojeni do zivota, ktery musi byt naplnén vykonem. Tento
vykon je naorganizovan i détem. Déti se musi ucit na vyborné znamky ve Skole, cho-
dit na vykonnostni sport, zpivat ve sboru, na keramicky krouzek a navic na dva cizi
jazyky. Vysledkem je potlaceni autenticnosti, obecné tvofivosti a spontanni radosti.

Bill Plotkin ukazuje, jak mnoho rodi¢t zaméni vychovu déti za socioekonomicky vy-
cvik sestavajici z méfeni vykonl ve Skole a sportu, doplnéné travenim volného €asu
misto v pfirodé v nakupnich centrech. Déti pfepinaji mezi papouskovanim faktu, kte-
ré je nezajimaiji, ve Skole; tlakem na super vykon a extrémni soutézivost ve sportov-
nim krouzku, mobilem jako osobnim pfitelem a konzumaci videi, mobilnich her,
znackového obleceni a fastfoodového jidla. V tomto procesu rodi€im zdatné sekun-
duji Skoly, média a reklama.

Bylo pro mne velmi smutné poslouchat sveho pfitele, ktery na jednom mensim més-
teCku vede détské cviCeni v Sokole. Dokud déti nenastoupi do Skoly, tak je bavi cvi-
Ceni jako takové. Jsou radostné, Zze se nauci néjaky novy cvik, podporuji se navza-
jem. Priteli se dafi udrzet motivaci ke cviCeni i téch déti, které nejsou uplné Sikovné.
Jiz zhruba po mésici Skolni dochazky se ale déti pfedhanéji v tom, které bude prvni
nebo skoCi nejdal. Dokonce soutézi v tom, kdo bude dfiv pfevie€en ¢&i pfijde prvni na
cviCeni. Pomalu odmitaji pfi cviCeni navzajem spolupracovat a podporovat druhé,
méné nadané déti. Ty méné nadané prestavaji do cvi€eni chodit, protoZze se nemo-
hou s témi SikovnéjSimi rovnat a zazivaji psychicka muka outsidert. Bohuzel se to
opakuje kazdy rok.

Mozna jste vidéli znamé video détské psycholozky Jany Novackove, ve kterém uka-
zuje, co hodna pani ucitelka zplUsobi s psychikou déti v prvni tfidé svoji vnéjsi moti-
vaci a hodnocenim vykonu déti. Pani Novackova ve videu fika, ze naprosta vétsSina
déti se do Skoly téSi a chtéji se ucit. Je to pfirozena potreba déti. Hodna pani ucitelka
se snazi déti motivovat k uceni (bohuzel za cely zivot nezjistila, ze déti se pfirozené
chtéji u€it samy od sebe). Proto zane za dobrou odpovéd déti rozdavat nejprve Cer-
vené puntiky a pozdéji jedni¢ky. Protoze je hodna, tak prvni pul rok nerozdava punti-
ky ¢erné a nejhorsi znamkou, kterou dava je dvojka. Tato jeji vnéjSi motivace vede
k tomu, Ze po konci prvniho mésice jiz skoro vSechny déti nechtéji chodit do Skoly a
nechtéji se ucit. Vydrzi jen ty déti, které jsou v hodnoceni super uspésné a nasbiraly
hodné Cervenych puntiki a jedniCek, nebo déti, které jsou prosté velmi zvidavé a
chtéji rozumét svétu. Podle pani Novackové na konci prvni tfidy se jiz spontanné ze
zajmu Skolni latku neuci skoro zadné dité. Hodna pani ucitelka totiz détem ukazala,
Ze ucCeni je téZka a otravna Cinnost, ktera se déla jen z donuceni. Docilila toho tim, Ze
si Uspéch déti v u€eni kupuje odménou a UpIné prevrati pavodni vnitfni motivaci né-
co umeét, ve vnéjSi motivaci dosahnout pékného ocenéni. Pani ucitelky, které nejsou
hodné, velmi rychle doplni kladna ocenéni o ocenéni zaporna a tresty. Znama meto-
da cukru a biCe, ktera dobfe vychovava psy, ale z déti déla poslusné neautentické
ovce.
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RANE DOSPIVANI (RANA ADOLESCENCE)

Pfechod do tohoto stadia: puberta

Pojmenovani: herec v oaze

Ukol: utvafeni takové socialni pfitomnosti, jeZ je souasné autenticka a socialné pfi-
jatelna

Dar pro spolecCenstvi: ohen, silna energie

Pfechod do dalSiho obdobi: konfirmace

Polokoule jizni a zapadni — zamérfeni na sebe a na konani

Duse kolektivni

PUBERTA JAKO PRECHODOVY RITUAL

Jednoho dne si dité uvédomi, Ze se s nim néco déje. Pfichazeji navaly horka, zaCne
si silnéji uvédomovat, Ze existuji bytosti druného pohlavi. Divky si zacnou vSimat, ze
se jim méni postava. Tyto pfipravy jednou vyvrcholi obvykle v noci prvnim fyzickym
vyjadfenim toho, Ze télo se stava dospélé. Poprvé vyteCe zvlastni tekutina. U dévcat
ruda, u chlapcu bila. Velmi zvlastni a jedineény den v zivoté Clovéka. Télo ukoncilo
jedno stadium Zivota a pfesunulo se do druhého. Ne tak psychika a psychospiritualni
tézisté. Tam se pfesun odehrava pomaleji.

Z toho duvodu je pfechodovy ritual vstupu do puberty rozlozen vice v €ase. Prvni
Casti je Slavnost rudého kvétu u dévc€at nebo Slavnost bilého kvétu u chlapcu. Je to
oslava toho, zZe télo promluvilo svoji tekutinou. Oslava by se méla konat v rodinném
kruhu a to co nejdfive po vlastnim fyzickém aktu objeveni se tekutiny. Jako u vSech
prfechodovych ritualu je potifeba, aby vlastni slavnosti pfedchazela pfiprava.

Zhruba kolem desatého roku by si rodi€e méli zacit pozorné vSimat zmén ve fyziolo-
gii téla ditéte. Zvlasté u holcicek jsou zmény docela dobre viditelné. U chlapcu je to
horsi. Jakmile zacnou mit rodi€e pocit, Ze se prvni menstruace nebo prvni poluce
blizi, je potfeba zacit o tom s ditétem mluvit. Pomalu citlivé ho pfipravit na to, ze jed-
né noci (vyjime¢né dne) k tomu dojde. Vysvétlit, o co se jedna. NejdulezitéjSi je pfi-
pravit dité na to, Zze je to normalni a déje se to u kazdého. Neni to pfiznak nemoci,
pravé naopak.

V nasi kultufe neni zvykem o menstruaci a poluci s détmi dopfedu mluvit. Je to tabu.
Zvlasté u chlapcu. Pamatuji si na svoji NOC, kdy se to stalo. Pamatuiji si divoky sen,
asi prvni se sexualnim obsahem. Jesté vic si pamatuji to napéti v téle, které bylo ve
snu. Pak najednou ve snu doSlo k vyronu semene a k tomu samému doSlo i v realité.
Dodnes si pamatuji tu hrlzu, kdyz jsem se okamzité probudil a zjistil, Zze pyzamo je
piné jakési podivné bilé slizké hmoty. Myslel jsem si, Ze jsem nemocny néjakou
straSnou nemoci. Hlavné jsem si pfipadal strasné trapné a snaZil se vSe néjak nena-
padné zamaskovat. Velmi nepfijemny zazitek, ktery se jeSté nékolikrat zopakoval,
nez mi starSi kamaradi na jednom lyZzafrském kurzu vysvétlili, Iépe feCeno se o tom
bavili mezi sebou a ja napjaté nenapadné poslouchal, o co vlastné jde. Na doprova-
zenych poutich jsem slySel nékolik podobnych pfibéhl pinych trapnosti, nepochopeni
a sebeodsouzeni. Pfitom stacilo, kdyby o tom se mnou rodi¢e v€as promluvili.
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Dité by se mélo v€as od rodiCu dozvédét to hlavni. Je to vyraz dospéni téla, které
prokazalo, Ze je pfipraveno byt dospélé a rozmnoZovat se. Je to projeveni sexualni
stranky Zivota, ktera je k rozmnozovani, ale taky k radosti. Zena (i muz) je cyklicka a
béhem meésice prochazi riznymi fazemi. Je potifeba dodrzovat zakladni pravidla hy-
gieny. Je to normélni a SKVELE. Je to vé&c k oslavé. Pougeni by pokud mozno mél
fikat rodi¢ stejného pohlavi, pokud to rodinny stav dovoli. Je ale lépe, kdyz pouceni
déla rodi€ opacného pohlavi, nez aby zadné nebylo.

Takto pfipravené dité neni pfekvapené, az k menstruaci nebo poluci dojde. S radosti
to ohlasi rodi¢iim, misto aby hledalo zpusob, jak vS§e nenapadné zamaskovat.

V co nejkratS§im Case by méla nasledovat oslava. Z pfibéhu lidi, ktefi takovyto ritual
pro své dité udélali i ze své praxe s nasimi détmi, se ukazuje, Zze slavnosti by méli byt
pfitomni ¢lenové uzké rodiny — rodice, sourozenci (i mladsi s prislusnym vysvétlenim
adekvatnim véku mensiho ditéte), pfipadné prarodice. VétSina déti neni psychicky
pfipravena na to, aby se o jejich Castecné dospélosti dozvedéli lidé mimo rodinu.

Na oslavé by dité mélo dostat néjaky darek, ktery symbolizuje vzpominku na to, co
se stalo. Soucasti by mélo byt i dohodnuti se v roding, jak se od tohoto dne budou
druzi k pfeménénému mladému Clovéku chovat. MizZe dojit ke zméné jména, které
rodiCe a ostatni v rodiné pro dité pouzivaji. Méla by se Fict pravidla pro pobyt ditéte
v koupelné (napfiklad do koupelny muze soucasné vstoupit s ditétem jen rodic stej-
ného pohlavi a mladsi sourozenec), pravidla odivani (napfiklad dité nebude chodit
nahé pfed rodicem opacného pohlavi a naopak, to samé plati pro starSi sourozence
opacného pohlavi). Tato pravidla se nastavuji podle zvyklosti zaZitych mezi dospé-
lymi €leny rodiny, ale mélo by se pfihlédnout i k pfanim déti. Pokud déti chtéji strikt-
néjSi pravidla, nez mezi sebou maji dospéli ¢lenové rodiny, doporucuji tento jejich
pozadavek respektovat. Je potieba se jich na to zeptat! Mozna se néjak zméni roz-
déleni domacich praci. Dohodnuta pravidla se pak musi dodrzovat vSemi ¢leny rodi-
ny. Je na rodi€ich, aby vlidnym vstficnym zplsobem drzeli dohodnuté rodinné hrani-
ce. Pokud se do této doby rodi¢ opaéného pohlavi, napfiklad pfi myti, dotykal sexu-
alné citlivych ¢asti téla ditéte, ode dne prvni menstruace nebo poluce to jiZz délat ne-
smi!

V na$i kultufe neznam ani v historii ritual, ktery by prvni menstruaci a prvni poluci
zachycoval. Je popsan u riznych domorodych kmen( po celém svété.

PFipravou na slavnost rudého nebo bilého kvétu zacina pfipravna faze viastniho ritu-
alu vstupu do puberty. V této fazi zivota se dité lou¢i se svym détstvim a rodina to
proziva s nim. Je dobré, kdyz v této fazi dochazi k nenasilné rekapitulaci détstvi.
Prochazeji se fotografie, vzpomina na pfibéhy, dité si chysta hracky, které opusti.
Mozna se rozmysli zmény v rozmisténi posteli a osobnich pracovnich stolt v byté &i
domé.

Jakmile si rodi¢e a pfipadné i rodinni privodci — star§i komunity, prarodic¢e, nékdy
ucitelé Ci knéz — vSimnou, ze ditéti se zaCina meénit jeho psychicky svét, zacnou pfi-
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pravovat vlastni pfechodovy ritual vstupu do puberty. Dité si v tomto stadiu zacina
mnohem vice vSimat druhého pohlavi, jeho zajmy se pfesouvaji z rodiny a jejiho
bezprostfedniho okoli dal do svéta, zaCina vyrazet se spoluzaky nebo kamarady Cas-
téji mimo domov. Z mych pozorovani nastava tento zlom u dévc¢at kolem 11 — 13 let,
u chlapcl mezi 12 — 14 lety. V dnesni spolec¢nosti spiSe dfive! Mnoho rodi¢d ma své
dité zafixované jako malé a signaly jeho zmény nevnimaji a ¢asto ani nechtéji vni-
mat. Zvlasté si toho vS§imam u starSich matek, které se vyZzivaji v ,nunani“ s jejich
détatkem. JenZe ono jiz neni zadné détatko. Velmi Casto si této zmény nevSimnou
prarodi¢e. Znam mnoho pfibéhd, kdy prarodiCe bojkotovali uznani jakéhokoliv zrani
ditéte. Z mych pozorovani tato zména je u nékterych déti zhruba ve stejném cCase,
kdy dochazi k prvni menstruaci nebo poluci, u vétsi ¢asti (nemame statistiky!) zhruba
o pul roku az rok pozdéji. V kazdém pfipadé u psychicky zdravych déti (to je skoro u
vSech déti) nepfichazi pozdéji nez o rok a pll zpozdéna oproti prvni menstruaci nebo
poluci.

V pfipravné fazi na ritual vstupu do puberty se dité louCi se svym détstvim. V této fazi
by s ditétem méli hodné pracovat jeho rodie. Pomalu ho chystat na ritual, ktery se
chysta. Mluvit s nim o tom, jak vnimalo své détstvi, prochazet s nim fotky a pomoci
mu zvédomit, jak obstalo v plnéni vyvojovych ukoll stfedniho détstvi. Je dobré, kdyz
dité projde své hracky a véci, vyCleni vSechny, které jiz nebude dale pouzivat, nebot
jsou pfilis détské. Dité by mélo zacit premyslet o tom, jaké to bude po ritualu. Jakym
jménem bude chtit byt oslovovano. Rodina by se méla dohodnout, jak se zméni pra-
vidla v plnéni domacich povinnosti. Po projiti vstupu do puberty by urcité mélo dojit

vr wiwvos

jej samotného nahlizZi jiz jako na skoro dospélého.

Pfipravou musi projit také rodi¢e, hlavné matka. Musi se pfipravit na to, ze jejich ma-
Ié dité jiz nebude vyvojové dité, ale pubescent. Je tfeba zvédomit si a pfipravit se na
to, Ze dité pomalu zacne vylétavat ¢im dal vice z rodiny, jeho zajem a pozornost se
bude pfesouvat mimo rodinu a rodi€¢e mu musi toto vzdaleni dovolit, pfestoze muze
byt nebezpecné. Znam mnoho matek, které tohoto kroku nebyly skoro schopné a dal
chtély drzet sve dité pod ,,ochrannymi kvoCnovskymi kFidly*.

Vlastni pfechodovy ritual vstupu do puberty by mél probihat za ucasti celé rodiny a
pokud mozno i za u€asti ¢lenu SirSi rodiny, pokud jsou takovym vécem naklonéni.
Dobré je, kdyz se zucastni i rodinni pravodci — kmotfi déti, blizci rodinni kamaradi,
farar, ...

V prvni ¢asti se adept obfadné (v mezich rodinnych zvyklosti) lou€i s détstvim. Ode-
vzdava vybrané hracky a détské predméty svym mladSim kamaradim, rodice a ka-
maradi vypraveji o tom, jak prozivali jeho détstvi a vzpominaji na konkrétni zazitky.
Louceni by mélo skoncit spole€nou hostinou a oslavou adeptova dobrého a pékného
détstvi.

Stfedni pfechodova faze zacina verejnou volbou svého jména, kterym chce byt adept
dale v Sir§i rodiné a komunité nazyvan (muze byt stejné jako predtim, obvykle ale
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bez zdrobnélin, Casto je to néjaka pfezdivka). Druhym krokem je symbolické prestfi-
Zeni psychologické pupecni Snary mezi matkou a ditétem, obvykle symbolizané ra-
Zzovou stuhou. Stfihaji oba — dité i matka. Pro oba je to jeden z nejvétSich okamzikl
Zivota a pro oba je to silna vzpominka na okamzik prestfizeni fyzické pupecni Sndry
pfi porodu.

Po prestfizeni stuhy zacina pfijimaci ¢ast ritualu. Na pocatku této ¢asti mize adept
dostat néjaky symbolicky dar jako vzpominku na ritual. U chlapcl to byva obvykle
néjaky niz nebo podobny symbol muzstvi, u divek velké sexy nausnice Ci pfivéSek
jako symbol jejich Zzenstvi. DalSi ¢ast ritualu se jiz odehrava jen mezi muzi €i Zenami
podle pohlavi adepta. Muzi se obvykle odeberou na néjakou chlapackou vypravu do
lesa, zeny Casto pokraluji v hostiné v Zensky vyzdobeném pokoji (jakysi ,Cerveny
stan®). StarSi ¢lenové komunity seznamuji adepta / adeptku s tajemstvimi muzského /
Zenského svéta obvykle formou historek z jejich Zivota. Je dobré mluvit o vSech
aspektech Zivota — o muzskych a Zenskych rolich, o sexu, jeho radostech a bezpec-
nosti, o volbé Zivotni cesty. StarSi mohou také v tuto chvili odevzdat své osobni dary
adeptu a pfedat mu svoje poselstvi.

Faze zaclenéni nastava po skonceni formalniho ritualu. V ni se realizuji pfipadné
zmény v usporadani mistnosti, ve které novy adolescent Zije, upravi se domaci po-
vinnosti, disledné se pro osloveni adolescenta v SirSi rodiné pouziva jim zvolené
jméno. Je dulezité, aby rodiCe pomohli adolescentovi s prosazenim téchto zmén i u
prarodic¢u a dalSich ¢lenl SirSi rodiny a komunity.

V pfipadech, kdy jsem byl pravodcem tohoto ritualu u svych kamaradd, i u mych déti
se osvédcilo, kdyz adolescent muze vyrazit na delSi cestu doprovazen rodiem stej-
neého pohlavi. Ja jsem se svym synem v jeho 13 letech vyrazil na skoro mésicni ex-
pedici terénnim nakladakem do stfedu Sahary v jizni Libyi. Syn byl fadnym &lenem
expedice a tak musel plnit to, co dospéli. Jednou, kdyz Sel nakupovat spolu s dalSi
ucastnici expedice, zapomnél nakoupit jidlo na obéd pro nas dva. V poledne, kdyz
jsme neméli nic k jidlu, pfiSly slziCky, ale veCer mi povida: ,Tati, nejist cely den bylo
celkem snadné. Da se to vydrzet.” Cestou zpét, kdy jsme byli sami v kabiné fidice,
jsme probrali Zeny véetné sexu a prezervativi. Tam odjizdélo dité a zpét se vratil
dospivajici chlapec. Podobné dcera asi v 16 letech absolvovala se mnou a moji ze-
nou expedici na Kavkaz s vystupem na Elbrus.

V historii bylo takovymto ritualem vstupu do puberty bifmovani. Dodnes je dobré,
kdyz adolescent ziska pfi tomto ritualu svého kmotra, ktery jej muze provazet dalSim
Zivotem.

Vstup do puberty je posledni pfechod mezi vyvojovymi stadii zivota, u kterého mu-
Zeme jeho uskutecnéni odhadnout podle véku Clovéka. U dalSich jiz to nejde.

Priklady prechodového ritualu vstupu do puberty
S jednou moji klientkou (fikejme ji tfeba Jana) jsme si o slavnosti rudého kvétu povi-
dali asi mésic pfed tim, nez jeji dcera méla prvni menstruaci. Jana si dopfedu s dce-
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rou sedla a vysvétlila ji vSechno o menstruaci a mésiénim Zenském cyklu. Od véci
hygienickych po povidani o dulezitosti Zenského ,byti na mésici“ u indiant, kdy indi-
anské Zeny jsou v ,mésicni chysi“ a ,pfijimaji délohou vizi na dalsi mésic®. Vysvétlila
ji, Ze menstruace muze byt i v nasi kultufe posvatny okamzik v zivoté zeny, kdy by se
méla vénovat sama sobé a své Zenskosti.

Jana se spojila se vSemi zenami linie své dcery (ona jako matka, babi¢ky z obou
stran, jeji setra a setra muze). Spole¢né pfipravily slavnost rudého kvétu. O prvnim
vikendu po prvni menstruaci jeji dcery udélaly slavnost. V prvni €asti, kdy byli pfi-
tomni i muzi z rodu, udélaly Jana a jeji dcera obfadni ritual prestfizeni rizové stuhy
reprezentujici psychologickou pupec¢ni Sndru. Dcera si pfede vSemi nasadila nové
velké nausnice reprezentujici jeji Zenskost, které dostala jako darek od obou rodicu.
Dale ritual pokracoval jiz jen mezi Zzenami. Odebraly se do mistnosti ur€ené ten den
jen zenam. Mistnost byla nazdobena a byla plna Zenskych véci a dobrot. VSechny
Zeny z rodu postupné dceru jedna po druhé pfivitaly mezi Zeny a predaly ji osobni
Zensky darek. Navic doplnily ritual tim, Zze i vSechny dospélé Zeny rodu si udélaly
vlastni ritual prestfizeni psychologické pupecéni Sfilry od svoji matky.

Jiny pfiklad je ritual pro syna mé kamaradky Lucie. JiZ nékolik dni dopfedu rodice se
synem o ritualu mluvili. Vysvétlili mu, co vSe se bude béhem ritualu odehravat. Syn si
proSel své hracky a vybral ty, které jiZ nebude dale pouzivat. Ritualu se zucastnili tito
lidé: rodiCe, syn, mladsi bratr, blizky kamarad rodi€i se svymi dvéma dcerami zhruba
ve stejném véku jako synové a ja. Béhem ritualu dostal syn album a fotografie z di-
lezitych momentu jeho Zivota. Fotky jsme si vSichni spolecné prohlédli a on je zafadil
do alba. Dale dostal kuffik, do kterého si ulozil toto album a dalSi pfedméty odkazujici
na jeho détstvi. Dale syn predal jako darek po jedné své hracce mladSimu brachovi a
pritomnym holcickam. Pak nasledovalo spole¢né jidlo s povidanim o zazitcich z jeho
détskeého Zivota.

Po jidle pokracoval ritual prestfizenim rizové stuhy napnuté mezi synem a matkou.
Oba stfihli v ten samy okamzik a vzali si svij dil stuhy a uloZili mezi své cennosti, syn
do kuffiku se vzpominkami na détstvi. Po odstfizeni dostal syn jeSté dopis od matky.

Dalsi soucasti ritualu byl spoleénych odchod muzi a syna na vypravu asi 10 km na
misto v lese s krasnym vyhledem na feku. Zde jsme udélali ohen. Syn dostal darem
od otce pékny velky Svycarsky niz. Na ohni jsme upekli bufty. Pfi pe€eni jsme si po-
vidali o tom, co Ziji dospéli chlapi, o vlastnim ,tajném®“ misté v pfirodé, o vztazich
mezi muzi a Zzenami. Pomérné brzy jsme Sli spat ,pod Sirak“. Druhy den nas Cekal asi
15 km dlouhy pochod domd.

Jak to celé probihalo o¢ima matky, si muzete pfecist na www.lucieernestova.cz/den-
ukonceni-detstvi-aneb-jak-se-vyhnout-spratkovatemu-dospivani-chlapcu.

O dalSim prikladu ritualu pro 12 letého chlapce si muzete precist na
www.janbim.cz/cviceni/prechodove-ritualy/priklad-vstupu-do-puberty.
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UKOLY RANEHO DOSPIVANI

Zakladnim ukolem adolescenta je najit svoji autentickou socialni identitu. Stat se spo-
leCensky pfijatelnym a ziskat vlastni sebeuznani. Ziskat sv(j vlastni mnohovrstevnaty
zpusob pfinalezeni ke svétu pfedevS§im mimo ramec rodiny. Je to jakysi u€en, ktery
se prozitky a praxi u€i nachazet své misto v kolektivu vrstevnika, mezi dospélymi,
V sexu, v muzice, ... Hlavné se ale uci byt sam se sebou.

Vytvoreni socialné akceptovatelného ja za sou€asného popfeni sam sebe je jedno-
duché — staCi napodobovat (stat se misto autentického herce roli imitatorem idold a
hvézd). Stejné jednoduché je stat se za kazdou cenu autentickym ja bez ohledu na
druhé. Staci vzdy délat to, co praveé ted chci. Rané dospivani je tak téZzké a bouflivée,
Ze je potfeba naplnit tyto dva zakladni protichdné Ukoly oba naraz.

V nadem prostfedi pfichazi puberta vétsinou na druhém stupni ZS. V tu dobu jsou
vSichni jeSté pevné zapreni ve své rodiné. Nicméné ta prestava byt zajmem ado-
lescenta. Jeho zajem jiz mifi ven z rodiny a k sobé samému. Hlavnimi privodci Zivo-
tem prestavaiji byt rodice, ale stavaji se jimi ucitelé, vedouci krouzku, sportovni trené-
fi a hlavné vrstevnici. Pfes vSechnu snahu rodic¢l a uciteltl jsou vrstevnici ve spolu-
praci s internetem hlavnim zdrojem poznani a hlavnim zdrojem definovani vnitiné
vnimané sebehodnoty adolescenta. Stavi se na zakladech, které se vybudovaly
v pfedchozich dvou stadiich. Jestlize si dité pfineslo z détstvi pfimérené a viceméné
realné vnimani samo sebe a svych schopnosti, je velka Sance, Ze se mu podafi najit
i své odpovidajici misto v kolektivu nactiletych. Je-li vnimani sebehodnoty a svych
schopnosti pokfiveno, adolescence toto pokfiveni jesté znasobi.

Pfechod na stfedni Skolu jesté vice zvyrazni odpojeni od rodi¢u jako hlavnich pru-
vodcU a jesté vice zdUrazni potfebu najit své misto mezi vrstevniky. Néktefi jiz rodinu
skoro upIné opusti a pfes tyden Ziji na internaté.

Ve vztahu k rodi€um adolescent pfevazné kmita mezi dvéma krajnimi stavy — napo-
dobovani postoju rodi€l (obvykle hlavné postoj rodic¢e stejného pohlavi) nebo jejich
absolutni negace a postoj vzdoru. Ten, kdo mél Stésti na vstficnou vychovu, se po-
hybuje spiSe v postoji napodobovani. To se stalo mné. V détstvi jsem byl rodi€i vni-
man jako spolehlivy a tak jsem od nich, hlavné od otce, dostal svobodu délat si, co
jsem chtél. Vysledkem bylo, Ze jsem skoro pfesné ,svobodné&“ napodobil postoj své-
ho otce, byl aktivni mezi pionyry a pozdéji mezi pionyrskymi vedoucimi, jezdil na vo-
du a hodné sportoval, skoro nepil a viibec nekouril.

Kdyz z néjakého diivodu ma adolescent ve vychové méné Stésti na vstficnost a du-
véru, pohybuje se hlavné ve vzdoru. To se stalo mym bratrim. Prostfedni bratr trpél
astmatem stejné jako na$ otec. Otcuv strach se promitl do vychovy mych bratrd tak,
ze prostiedni mél spoustu zakazl ze zdravotnich ddvodu a nejmladSi se svezl s nim.
Vysledkem bylo, Ze dospivani prozili oba ve vzdoru. Méli dlouhé vlasy, nesportovali,
schazeli se s disidenty v hospodé, chodili na zakazané koncerty a demonstrace. Al-
koholu se rozhodné nevyhybali.
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Tento primarni postoj definovany vztahem s rodici si adolescent pfenasi i do prostre-
di svych vrstevnikll. Podvédomé si vybira takové prostfedi, které podpofi jeho za-
kladni postoj pfevzaty (napodobenim nebo vzdorem) od rodi€d. Mym kolektivem byli
lidé aktivni pfi sportu nebo pobytu v pfirodé. Mym hlavnim mentorem se stal lvo Ne-
veceral, ktery pracoval jako vedouci oddéleni sportd v pfirodé na okresnim Domé
pionyri a mladeze. Organizoval naSe vodacké vypravy na Ceské feky. Teprve po
mnoha letech jsem se dozvédél, ze byl jednim z hlavnich Zaki manzell Tomaso-
vych. Mymi kamarady byli pionyrsti vedouci, sportovci, vodaci. V ramci napodobova-
ni maminky jsem se dobfe uCil a ve Skole jsem kamaradil spiSe s malymi védatory
nez bufici.

Moje bratry zaved! jejich vzdor do intelektualné silného prostfedi disentu a jejich
hlavnim mentorem a privodcem se stal Jifi Beranek, mamincin bratr, akademicky
sochar a velky celoZivotni rebel. U strejdy Jirky se brachové v podstaté vyucili a dnes
délaji krasné tesarsko-truhlarské prace, difevené sochy a maji vztah k uméni. Ve Sko-
le sice pfedméty uméli, ale s uciteli se dohadovali a nékterymi az opovrhovali. Kama-
rady méli spiSe mezi bufi€i a studenty znamkové na chvostu.

Z uvedenych osobnich pfikladt je vidét, Ze jedni rodiCe mohou pfivést své déti
k riznému priichodu dospivani a oba zplUsoby (napodobeni a vzdor) mohou byt pro
mladého Clovéka dobfe a mohou ho navést na dobrou Zivotni cestu. Také ale mohou
oba veést velmi Spatné.

Jestlize zasadni otazkou stfedniho détstvi bylo ,Proc?“, pak zasadni otazkou
v raném dospivani je ,Kdo jsem a kam patfim?“ Objevovani vSech aspektl svého ja
je zasadnim ukolem adolescenta. Zkouma zevnitf, Casto o sobé pochybuje, pochybu-
je o rodicich, pochybuje o spole€nosti. Zkouma sam sebe v zrcadle druhych. Zkouma
se pres vztahy s rodi€i, s uciteli, se spoluzaky, s ¢leny party, s holkami / kluky. Zkou-
ma limity svého téla. Vystavuje se zamérné extrémnim situacim ve vztazich, v sexu,
ve sportu, v pfirodé. Do v8eho se vrha s ohnivou vasni. VSe déla naprosto napino; i
nudu, vzdor a pohrdani. Co nejlépe a naplno hraje své role — bavi¢, dobrodruh, ex-
trémista, bufi¢, €len party, outsider, budizkniCemu, otloukanek, ... Role rychle a
schopné stfida podle aktualniho prostfedi kolem né&j. Rad a ¢asto se poméfuje — vé-
domé s vrstevniky a nevédomé s rodici. Potfebuje vitézit a prohravat, byt uspésny a
IN ale i byt mimon.

Podvedomé srovnavani s rodici a to pfedevsim s rodiCem stejného pohlavi je jednim
z hlavnich motort rozvoje dospivajiciho. Vnimam jako duilezité, aby mlady ¢lovék
dlouho ve srovnani s rodiCi zaostaval, ale nejpozdéji ke konci raného dospivani by
mél zacit rodiCe alespon v nékterych smérech prekonavat. Velmi obtizné to maji déti
uspésnych rodi€l. Znam to z vlastni zkuSenosti. M{j otec byl UspésSny sportovec,
dvojnasobny olympionik. Na poli sportu jsem skoro nemél Sanci se mu vyrovnat. Mu-
sel jsem si najit uplné jiny sport — horolezectvi a v ném dosahnout svého uspéchu.
Na tatové hfisti v gymnastice nebo soutéznich sportech jsem nemél Sanci. Podobné
je tomu s détmi uspésSnych podnikatelll a umélci. Na doprovazenych poutich jsem
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mél jiz nékolik dospélych — déti uspésnych podnikateld. V porovnani s vrstevniky do-
sahli fantastickych uspéchl a vykonu. Na vysokou latku otce / matky ale nedosahli.
Vnimaji se celkové jako neuspésni a maji velkou potiz se sebevédomim a vlastni
hodnotou.

Je dulezitou ulohou rodicu o této nevypsané soutézi védét a v€as najit pro své dité
misto, kde muze po Cestném boji dospivajici (pfipadné dospélé) dité zvitézit. Je za-
sadni, aby rodi¢ takovou zaslouzenou porazku pfijal a dité ocenil. Také je zasadni,
aby rodi¢ neprohral schvalné. Dospivajici to vyciti a vysledek pro jeho sebehodnotu
je pfesné opacny. Z pfibéha, které slySim, jediné dospivajici, ktery dokazal alespon
v néCem porazit své rodiCe (kluk tatu a dév€e matku), je pfipraven opustit rané do-
spivani a pokrocit ke zdravému pozdnimu dospivani — kukle. Mozna tady v této ne-
vypsané soutézi je dlivod, pro¢ nase sou€asna spolecnost ma velké problémy dospét
a proc jsou jako hlavni pfedkladany pubescentni hodnoty uspéchu, soutéze, vnéjSiho
vzhledu, hromadéni penéz, majetku a zazitk(. Pro dnesSni dospivajici je totiz ¢im dal
tézSi své rodiCe pfekonat. V. mnoha smérech jiz neni kam.

Velkym tématem a ukolem raného dospivani je nalézt svuj postoj k druhému pohlavi
a k sexu. Zazitky ze setkavani s druhym pohlavim, prvni lasky, prvni strategie a prak-
tické zkuSenosti s ,balenim* holek / klukd vytvareji dualezitou sebezkusenost a Zivotni
dovednost. Se zajmem pozoruiji, jak rozdilni v tomto oboru jednotlivi dospivajici jsou.
Manzelka u¢i na gymnaziu a vede horolezecky oddil mladeze. Tak mam dost pfilezi-
tosti k pozorovani. Zazil jsem kluky i holky, které nebylo mozno nechat veCer bez
dozoru. Jiz kolem 15 roku byli sexualné nesmirné aktivni a manzelka jim musela dé-
lat kazani a kontrolovat, ze maiji s sebou prezervativy, protoze upiné ohlidat nesli. Na
druhé strané byli sexualni outsidefi, ktefi neméli na eroticky vztah v dospivani vibec
Sanci. Zajimavé na tomto pozorovani je, Ze sexualni schopnost v dospivani neni
podminkou schopnosti vytvofit partnersky vztah v pozdni adolescenci nebo dospé-
lych obdobich zZivota. Protoze znam pfibéhy mladych horolezcli z manzelCina oddilu,
tak vim, Zze k dobrému a z vnéjsiho pohledu zdravému partnerskému vztahu (jak je to
doopravdy nevim) se dopracovali néktefi sexualni naruzivci i néktefi outsidefi. Stejné
mezi obéma skupinami se nasli ti, kdo pozdéji v partnerskych vztazich ne uplné
uspéli (alespon zatim). Z pozorovani mladych a z pfibéhd na doprovazenych poutich
se domnivam (statistiku nemam), Zze pro dobry vztah v dospélosti je zasadnéjsi to,
jestli meéli dobry vztah rodice nez to, kolik holek / kluki mél €lovék v dospivani. Pfesto
vytvofeni schopnosti navazovat vztahy s druhym pohlavim je nesporné jeden
z hlavnich ukol raného dospivani.

Dal$im velkym tématem je budouci povolani. Skola v podstaté od zadatku dité a pak
studenta &i u¢né pfipravuje skoro jen na pracovni roli v Zivoté. VétSina dospivajicich
ale v rané adolescenci nevi, ¢im by chtéli byt. Mam pocit, Ze v poslednich letech to
plati jesSté vice. Malokdy si stfedni Skolu nebo uénovskou Skolu vybiraji dospivajici
aktivné tim, Ze by védéli, co cht&ji. Mnohem cCastéji védi, co nechtéji. Vysledkem je,
Ze za né obvykle rozhodnou rodi¢e nebo se rozhodnou sami, ale bud napodobenim
nebo vzdorem krodi€um. Je podle mne velkym ukolem rodi€l a uciteld vnimat
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schopnosti a zajmy déti na druhém stupni a nasmérovat je smérem, kde je studium
bude alespon trochu bavit a budou rozvijet své pfirozené talenty a schopnosti.
V dnesni rychle se ménici dobé asi neni potfeba uplné zkoumat, jestli se danym obo-
rem da dnes uzivit. VZdyt minimalné polovina typl praci pred 15 lety jesté neexisto-
vala a vydélky tfeba u femesel se houpaly jak na houpacce. Stejné je to s pfipadnou
volbou skoly vysoké.

Z pohledu obzivy je dulezité, aby se mlady Clovék v tomto obdobi naucil o sebe po-
starat za rtznych okolnosti — umét si uvafit zakladni jidlo doma na kuchyriské lince,
umeét prezit a prespat v divoké pfirodé, prezit v divoCiné mésta, pfezit v cizi zemi ale i
umeét si vydélat penize néjakou praci a naucit se tak, ze materialni hojnost neni stav,
ale vnitfni schopnost.

Z pohledu psychicko-energetického je dulezitym ukolem dospivani objevit své pod-
védomé energetické vzorce (agresor, lituj mne, tazatel, rezervovany viz prvni dil) a
naucit se s nimi védomé pracovat a vystupovat z téchto podvédomych her. Stejné
dulezité je objevit a pfivitat své loajalni vojaky (viz kapitola dale v této knize).

Konec raného dospivani neni tak jasny, jako konce obou détskych obdobi. U nékte-
rych lidi k nému nedojde nikdy. Nepodafi se jim svym psychospiritualnim tézistém
vykrogit za Ukoly pubescence. Mozna jste je ve svém zivoté potkali. Casto dosahli
dost velkého spoleCenského uspéchu, vystoupali na firemnich Zebfi€cich az na nej-
vyS8Si mista, vyhrali mistrovstvi svéta ve sportu, maji tfeti manzelku, v Zenské verzi
ma maminka obleCena na nakup ve znackovém modelu dvé déti jako ze Skatulky
nacancaneé v luxusnich znackovych oble€cich a chlubi se tim, Ze ve dvou letech jiz
mluvi anglicky. Pfesto uvizli na pubescentnich sebestfednych Zivotnich hodnotach a
postojich, stale jdou za hmotnym uspéchem, spoleCenskym postavenim, je pro né
podstatné, jakym jezdi autem a jaké maji hodinky, partnerka se vybira jako spole-
Censky statusovy doplnék, dulezité je pro né osobni pohodli a luxus, konzumuji véci,
vztahy, zazitky, ... Z bézného pohledu jsou jiZ davno dospéli. Z pohledu duSestied-
ného vyvoje ale uvizli v dospivani.

Kdyz mlady (nékdy starsi) ¢lovék zvladne vSechny ukoly raného dospivani, dostane
se k dalSimu pfechodu. Plotkin jej nazyva konfirmace. Jedna se o vnitini a vnéjsi po-
tvrzeni zavrSeni vyvoje zaméfeného na ziskavani penéz, véci, moci, zazitki sam pro
sebe. Je to obdobi, kdy je dospivajici Clovék v podstaté seznamen a spokojen se
sam se sebou a zaujal své misto ve spole€nosti. Mize to byt v 15 letech, spiSe ko-
lem 20 ale klidné i ve 40 ¢i v 50. K ritualim konfirmace patfi maturitni ples, maturita a
promoce. Dfive mohl byt rituadlem konfirmace pobyt na vojné. Aby mohlo dojit ke kon-
firmaci, musi byt adept samostatny ve vSech ohledech — opustil fyzicky ochranu rodi-
ny, umi se o sebe postarat co do obZivy a pfijal svoji jedine¢nost.

MOZNE CHYBY VE VYVOJI

NejcastéjSi chybou je stejné jako v minulém stadiu nerespektovani vyvojovych potieb
okolim a to pfedevsim rodi¢i a uciteli. Mnoho rodi¢ vibec nepostrehlo, Ze jejich dité
se presunulo z détskych vyvojovych stadii do stadia pubescence. Ignoruji zmény fy-
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ziologie, hormonalni a emocni. Stale ke svému ditéti pfistupuji jako k malému décku.
PfedevsSim matky sveé ratolesti stale ochranuji a odmitaji jim dovolovat byt samostat-
né, pfichazet pozdéji domu apod. Najednou zjisti, Zze kdysi tak hodné a poslusné dité
rebeluje a odmita cokoliv.

V pozdéjSim obdobi dospivani je Castou chybou odmitnuti soutéZe s dospivajicim.
RodiCe si chrani svoji tvar a autoritu a vyhybaji se pfimému srovnani. Zvlasté otcove
nepfipusti, Ze by jejich potomek mohl byt v néCem lepsSi. Bud' nastavuji latky pfilis
vysoko nebo nenastavuji zadné.

Ke konci dospivani brani pro zménu matky ditéti vyletét z hnizda a zacit vlastni ne-
zavisly zivot. Casto mu pfipravi pohodiny Zivot v zavétfi za peci. Mé&l jsem na pouti
mladika, ktery byl v 19 letech mistrem svéta v jednom vychodnim bojovém uméni. Po
absolvovani gymnazia mu maminka domluvila teplé miste¢ko grafika u nich ve firmé.
Syn zacal kopirovat reklamni plaminky z jednoho plakatu do druhého. Postupné pre-
stal cviCit, zaCal se povazovat za chudaka a obét. Postupné onemocnél. Se mnou se
setkal v 26 letech. Chodil jak invalida, nulové sebevédomi. Na pout vyrazil, protoze
nevédél, co ma délat, kdyZ mu misto v propagaci zrusili. Maminka ho svoji ochranou
a teplym pohodinym mistem, kde nemusel nic délat, uplné psychicky zni€ila. Ke konci
pouti mi zacviCil znovu po 5 letech sestavu z mistrovstvi svéta. Za jediny den se na-
rovnal, opticky zvétSil o 10 cm a znovu ziskal chut’ cvicit. Stacilo ho trochu postouch-
nout, vyzvat k soutézi a nechat se porazit. (Samouk proti byvalému mistru svéta ne-
mél Sanci®©)

Skoly skoro vzdy brani individualnimu rozvoji. Snazi se vdechny studenty udélat stej-
né. Tim potlacuji autenti¢nost a jedinost jednotlivcd. Nevedou ke kreativité a hledani
vlastnich postup.

SpoleCensky tlak od vrstevnikG vnuceny médii a reklamou nuti mladé lidi imitovat
spoleCensky uznavané ,uspésné hveézdy“. Imituji spoleCenské postoje, oblékani, styl
poslouchané muziky. Dnes navic musi mit mobil té spravné znacky. Dfive hvézdami
byli lidé, ktefi NECO dosahli tfeba ve sportu, dnes jsou jimi ale vrstevnici ,YOUTO-
BERI“, ktefi maji vlastni sledovany kanal na youtobe a firmy s oble&enim, moédnimi
doplriky a kosmetikou je zasobuji hromadami svych vyrobkd. Idolem se tak nestava
nékdo uspésny, ale vrstevnik, ktery mél to Stésti, Ze ma péknou tvar a jeho video vi-
délo nékolik set tisic ¢i milion lidi. To je nebezpecné pro vlastni youtobery, tak pro
jejich obdivovatele. Prvni jsou slavni bez néjaké zasluhy, nékdy maji obrovské fi-
nan¢ni pfijmy, pfitom ale neznaji svoji opravdovou sebehodnotu. Obdivovatelé pak
napodobuji néco, co je ni¢im, neni v tom Zadna rozvojova hodnota.
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POZzDNi DOSPiVANI

Pfechod do tohoto stadia: konfirmace

Pojmenovani: poutnik v kukle

Ukol: opusténi domova (fyzicky i psychicky), transformace adolescentni na sebe ori-
entované psychiky v psychiku dospélého orientovaného na druhé, zkoumani mysterii
pfirody, psychiky a ducha

Dar pro spoleCenstvi: mysterium a temnota

Pfechod do dalsiho obdobi: iniciace duse

Polokoule zapadni a jizni — zaméfeni na konani a na sebe

DuSe individualni

KONFIRMACE JAKO PRECHODOVY RITUAL

Konfirmace obvykle probiha v delS§im ¢asovém obdobi. ZavrSuje divoké obdobi pu-
bescence a startuje skoro dospély zivot. Ve fazi pfipravy na konfirmaci podstupuje
mlady Clovék obvykle rizné zkousky, které testuji, nakolik je pfipraven na dospélost.
V nasi kultufe je prvni takovou zkouskou maturita. Pfi ni adept dokazuje, Ze nasbiral
potfebné penzum védomosti pro dalSi Zivotni cestu. Obvykle je to prvni vystaveni se
ostrému tlaku jedine¢né chvile, kdy musi uspét ve zkousce, na kterou se dlouho pfi-
pravuje. BohuZel je tato zkouska jen z malého mnozstvi dovednosti, které jsou potre-
ba pro dospély zivot.

Pfechodovou &ast reprezentuje prvni dlouhodobé fyzické opusténi rodiny na internat
nebo na kolej. Néktefi si timto oddélenim prochazeji jiz ve véku odpovidajicim spiSe
ranému dospivani na stfedni Skole. VétSina mladych na vysoké Skole a néktefi az po
vysoké Skole. Fyzickym opusténim domaciho zazemi dochazi k nutnosti alespon
v zakladnich vécech se o sebe postarat sam.

vr waivos

vytrzen z rodiny. Najednou si musel vSechno sam uklidit, udélat kominky, poslouchat
Casto nesmysiné rozkazy velitelu a jesté nesmysIngjSi dreziru od mazakd. Velmi
rychle musel pochopit, Ze vojak se stara a vojak ma. Kdo se nestaral nebo to neumél,
tak dost trpél.

V soucasné dobé pobyt na vojné nahrazuje dlouhodoby vyjezd na studium nebo za
praci do ciziny. Z vlastni zkuSenosti s mymi dvéma détmi mohu potvrdit, Ze pfecho-
dovou fazi skvéle naplnil jejich dlouhodoby studijni pobyt v ciziné. Dcera vycestovala
na rok do USA jesté na stfedni Skole. Tam odjiZzdéla divka se slabou znalosti angli¢-
tiny. Bydlela v jedné rodiné. Na misté si prvni mésice prozila pomérné tézké zazitky,
které nam ani nefikala a pfiznala je az po nékolika letech. Ty z ni ale udélaly silnou
ambiciézni mladou zenu, ktera v druhé pali pobytu sbirala Uuspéch za uspéchem.
Domu se vratila sebevédoma mlada Zena schopna postarat se o sebe za vSech
okolnosti. Syn vyjel do ciziny az po ¢tvrtém roéniku vysoké Skoly, zato se o sebe mu-
sel brzy postarat sam a to v€etné finan¢niho zabezpedeni. Az po dvou letech pfiznal,
Ze mu v druhém a tfetim mésici nékteré dny nezbyvalo ani na normailni jidlo a jedl
jen brambory. (Jesté, ze jsme to nevédeéli ©.) Nepodlehl ale tlaku na rychlou praci,
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sehnal si za dva mésice zajimavou védeckou praci pfi Skole, ktera mu pak oteviela
dvefe k nastupu do kvalitni, zajimavé a dobfe placené prace po Skole. Znam nékolik
podobnych pfibéhu mladych lidi, ktefi vycestovali na minimalné pul roku. Skoro vzdy
ziskali jiné Zivotni zkugenosti, jiny rozhled a néktefi z nich i hrdost na Cesko a Cechy.

Moje konfirmace probihala po dobu nékolika let. ZaCala horolezeckymi expedicemi
do Sovétského svazu, kde jsem se naucil cestovat, pohybovat se v upIné jiné cizi
zemi, prezit v extrémnich podminkach hor nejdfive vysokych 5500 m a pozdéji 7000
m. PokraCovala statnicemi a uspéSnym zakoncenim vysokeé Skoly. Vyvrcholila rokem
vojenské sluzby v Liptovském Mikulasi, béhem kterého jsem se ozenil a zplodil obé
déti.

V davnych dobach byl takovymto konfirmacnim ritualem odchod na zkuSenou do své-
ta a slozeni tovarySskych zkouSek. Teprve po jejich slozeni nékde daleko mimo do-
maci region, se mohl mlady Clovék vratit zpét a zacit spolupracovat jako tovarys do-
ma.

Domorodé kultury pouzivaji razné ritualy pro konfirmaci. Indianské kmeny pouzivali
ritual Hledani vize (Vision Quest), béhem kterého odchazi adept na nékolik dni sam
do divoké pfirody. Bud on sam nebo kmenovy S§aman mu vyznaci jeho misto, obvyk-
le tak malé, aby si nemohl lehnout. Zde stoji nebo sedi v diepu bez jidla, vody a
spanku. Ceka na pfichod své vize. Po Gsp&$ném navratu jsou pfijati mezi mladé bo-
jovniky a smi se ucastnit rady bojovnikl, zatim s poradnim hlasem. Podobné ritualy
je mozné absolvovat i u nas. Na téch, které vedu ja, je pobyt o samoté v pfirodé po
dobu dvou dni a noci doplnén o vazani 400 modlitebnich pytlicka s tabakem pro 400
modliteb — prfani a podékovani do svého Zivota, tfi indianské potni chyse (indianska
sauna), zpracovani mapy osobniho pfibéhu a sdileni v kruhu ucastniku.

Kmen Ceroki mé jesté jiny ritual konfirmace. Jejich chlapci se od utlych let uéi jezdit
na koni bez uzdy a sedla. Kdo jste nékdy jezdili na koni, dovedete si predstavit, Ze to
chce opravdu velké umeéni splynuti s koném, aby se na ném dalo takto jet. Vlastni
ritual spociva vtom, Ze jednoho dne stafeSinové vesnice vyzvou dospivajici muze,
aby v noci ukradli koné z jiné vesnice. Chlapci se plizi noci ke stadu ve vedlejsi ves-
nici. Vyberou si svého koné a toho musi pfesvédcCit beze slov, aby nezacal rzat, ale
aby s nimi odjel. Aby to nebylo tak jednoduché, stareSinové feknou o akci stafeSinim
druhé vesnice. Ti vybidnou své mladé chlapce k ostrazitosti. Kdo pfijede domu na
ukradeném koni, je pfijat mezi bojovniky, kdo se vrati bez koné&, je dal dospivajicim.
Kdo se necha chytit, to ma Spatné. Vesnice jej musi vykoupit a ma velkou ostudu. Ne
vSichni muzi se stanou bojovniky. VétSina to zvladne.

Samburové a Masajové ve vychodni Africe maji jiny ritual. Mladi chlapci odchazeji ve
skupiné nékolika chlapcu ve véku kolem 15 let skoro s celym kmenovym stadem krav
do buSe mimo vesnici. Tady musi stado hlidat pfed divokou zvéfi po dobu nékolika
tydnu. Je to nebezpecné, Casto to néktery z chlapcl nepfezije. Ohrozuje to cely
kmen, nebot’ kravy jsou zakladnim majetkem a zdrojem obzivy pro Cleny kmene. Vé-
di ale, ze bez této zkousky by se jako kmen vystavili mnohem vétSimu nebezpedi
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z nedozralych muzi. Po skon&eni zkousky jsou chlapci pfijati mezi muze. Ti, ktefi se
mohou prokazat trofejemi z ulovenych divokych zvifat, jsou oznaceni za bojovniky.

UKoLY POZDNIHO DOSPIVANI

Pokud mlady Clovék uspésné spini ukoly raného dospivani a projde konfirmaci, za-
¢ne mu obdobi, které je velmi zvlastni. Jeho prabéh je velmi individualni, ale skoro
vzdy v sobé obsahuje dlouhou krizi. Bill Plotkin nazyva toto obdobi kuklou. Tim
zvlastnim obdobim ve vyvoji motyla, kdy se z housenky pfes naprosty rozpad stane
uplné jiny tvor a to motyl.

covni zkuSenosti. Obvykle jiz zalozil vlastni domacnost a odstéhoval se od rodicu. Ti,
ktefi zUstali doma, vétSinou jesté neukon ili pfedchozi vyvojové stadium a neprosli
dobrou a dostate¢né silnou konfirmaci.

Z duSestfedného pohledu konfirmaci zaCina cesta dovnitf (do podsvéti) ke hledani
své duse. Je popisovana v mytech o hrdinovi, jako je Orfeus, Beowulf, Bajaja, rytifi
Kulatého stolu, Hloupy Honza, Bezejmenny a Zlomeny Me¢ z filmu Hrdina, Limona-
dovy Joe, Rambo nebo je popisovana jako cesta poutnika do daleké tajemné zemé -
Odyseus, sv.Jakub, Poutnik z Labyrint a raj srdce od Jana Amose Komenského,
Goldmud z knihy Narcis a Goldmud od Eduarda Hesseho, Santiago z Alchymisty od
Coelha, Jonathan Livingston Racek. V mytech hrdina c¢asto podstoupi boj
s nestvlrou a byva zranén.

Podstatnym ukolem tohoto obdobi je opustit domov ve vSech vyznamech toho slova.
Opusténi fyzického domova, vzdaleni se od matky a otce, od SirSi rodiny je pfedpo-
kladem pro uspésné vzdaleni se od psychosocialni identity ziskané béhem détstvi a
raného dospivani. Zasadni je pro toto obdobi uloha otce, ktery je zodpovédny za to,
aby mladého ¢lovéka vytrhl (nékdy doslova) z domaci prostredi, pfedal mu symbolic-
ky pytlik buchet a poslal ho do svéta. Bohuzel vétSina otcu to nevi a hodné z otcu to
neudéla.

Opousténi je v této dobé hluboké. Mlady Clovék vétSinou velmi rychle alespori na ¢as
ztrati ze svého Zivota v3echny, ktefi jej provazeli do té doby. Spolu s nimi alespori na
Cas opousti i rodinné a socialni zvyky, které ho dosud formovaly.

Mlady zkouma mystéria Zivota. V pracovni oblasti se nofi to taju realné tvorby hod-
not. Je vrzen do drsného prostfedi pracovnich kolektivl, na které ho Skoly obvykle
vubec nepfipravily. Sou€asné zkouma mysteria vztahl a druhého pohlavi. Vztahy jiz
byvaji hluboké a umozriuji disledné poznani druhého pohlavi. Jiz nejde o baleni a
randéni, ale o pokusy vytvareni spolecného Zivota. NejvétSi mystéria ale nachazi
mlady Clovék sam v sobé. Nofi se hluboko do své psychiky. Je ¢asto fascinovan smr-
ti a obéti. Vystavuje se extrémim. Mnoho mladych se vénuje extrémné nebezpec-
nym sportim.
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V tomto obdobi se hlasi, Casto poprvé v zZivoté, o své slovo dusSe Clovéka. Povrchni
Zivot raného dospivani se najednou zacne jevit jako prazdny a nesmysiny. Najednou
prestava byt dllezité, jestli Cloveék vyhraje v néjakém zavodé, jestli dostane né&jakou
cenu Ci uznani. Pfichazi otazky: ,Jaky smysl ma muj zivot?*, ,Jaky smysl ma byt &lo-
vékem?“, ,Jaké je mé poslani?“

Odpovédi jiz neni napodobeni rodi¢l nebo vzdor, ale hluboké nahlédnuti do taja
vlastni duse, hluboké zvédoméni darl a talentd, kterymi byl Elovék na svoji pout’ vy-
baven. Casto se na této cest& hluboko dovnitf musi lovék potkat se svymi démony —
strachy a zavislostmi. Tato setkani nebyvaji jednoducha a nékdy je potfeba odborna
pomoc, aby mohl adept obstat.

Nékdy tyto hluboké vnory a boje probihaji skryté uvniti védomi Clovéka a vnéjsi okoli
o nich vibec nevi. Casté&ji ale probihaji divoce a bolavé. Lidé v tomto obdobi za&inaji
zni¢ehonic trpét nemocemi, skleslosti, unavovym syndromem. V nékterych pfipadech
se projevi psychospiritualni krize (vice dale v knize).

U lidi, ktefi do tohoto stadia vstoupili az kolem tficeti let nebo pozdéji (bohuzel jich je
hodné) pfinasi kukla rozpadnuti jejich prvni ,dospélé® identity. Dochazi zde
k neCekanym a pro okoli nepochopitelnym odchodium z dobrého pracovniho mista,
rozpadaji se vztahy a dochazi k rozvodum.

Bohuzel vnéjsi prostfedi o kukle skoro vzdy nevi a tak stahuje Clovéka zpét. Nejprve
ho lakaji zpét ke starym zabavam, k party a pijatikam, sportu, diskotékam. Pozdéji,
kdyZ je ponor hlubsi, zaCina okoli tohoto Clovéka zachrarovat. Je posilan napfed
k normalnim doktorim a pak k psychiatrdm. Tito doktofi ale ¢asto o kukle a jejim vy-
znamu také nevédi.

Velkou ulohu v tomto obdobi hraje navrat k pfirodé. Najednou je ¢lovék nécim zevnitf
hnan pry¢ z mésta, pry¢ z hluéné spole¢nosti do ticha a klidu samoty v lese,
v horach. Mnoho lidi ma v tomto obdobi silné nutkani k cestdam do dalekych zemi.
Nyni jiz ne na zkuSenou a za studiem, ale za utékem pred nesnesitelnym svétem
doma a ke svému hlubokému vnitfku.

Casto poprvé v Zivoté se hlasi o slovo také duch. Mnoho lidi v tomto obdobi najde
svoji cestu k vife, ke spiritualité a meditaci. Casto konvertuji k jiné vife, nez ve které
byli vychovani nebo se ve své vife dostavaji do hloubky, k hlubokym mystériim, které
do té doby byly nedostupné.

U mne kukla spocivala v tom, Ze jsem pracoval doma jako programator. Devét let
jsem sedél doma u pocitace, skoro nikam nechodil a skoro s nikym se nestykal. ,Na-
hodné“ jsem objevil knihu Eduarda Tomase Tajné nauky Tibetu (12), ktera mne pfi-
vedla k meditaci a buddhismu. Rano jsem si sedl na zkfiZzené nohy a po dlouhou do-
bu meditoval. Pomoci dalSich knizek a vefejnych pfednasek Eduarda Tomase a poz-
déji dalSich privodcu jsem se propadal hluboko do svéta své duSe a ducha. Stal

jsem se skoro éterickym a pro okoli nepochopitelnym a neuchopitelnym. Vynofoval
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jsem se vzdy jen na dobu zajezdu, kdy jsem délal priivodce v horach nebo dalekych
zemich. | to ale byla forma ponofeni do mystérii svéta. Moc nechybélo a zmizel jsem
mozna navzdy z rodiny a Cech nékde v Africe na misiich nebo rozvojovych projek-
tech. Nastésti jsem mél skvélého pravodce husitského knéze AleSe Jalusku, ktery
mne nasméroval na misie do své vlastni hlavy.

Na mém pfibéhu je vidét, jak zasadni je role zkuSenych pravodcu, ktefi maji kuklu
davno za sebou a rozumi procesim, které se béhem ni odehravaji. Bohuzel jich je
stale velmi malo.

Rozpadem v kukle kon¢i prvni pllka zivota, ktera se dala charakterizovat postojem
zvenku dovnitf. Clovék prijimal informace, zkuSenosti, zazitky, penize, moc, slavu.
Vse, co délal, bylo primarné délano z pozice ziskani néceho pro sebe. | kdyZ praco-
val jako dobrovolnik, zakladni motivaci bylo ziskat néjaké ocenéni nebo alespon po-
cit, jsem dobry. V hloubi krize kukly se tyto primarni motivace rozpadaji. Pomalu se
vynoruje potfeba smyslu a prace pro druhé — sluzby. Ne proto, abych néco ziskal, ale
proto, Ze potfeba sluzby vyvéra z adeptovy duse. Preklapi se do druhé pulky Zivota,
ktera je charakterizovana postojem zevnitr ven.

Kukla konci pfechodem, ktery Plotkin nazyva Iniciaci duse. V alegorii k vyvoji motyla
odpovida iniciaci duse faze, kdy se z proteinové polévky seskladal novy tvor. Jiz ma
kfidla a sosacek, ale kfidla jsou zatim obalena kolem téla. Novy tvor néjak (pokud
vim, tak biologové dosud netusi jak) nalepta kokon, vytvofi se uzka puklina a tudy se
motyl vytlaCi ven. V lidské kukle zacCina iniciace duSe obvykle hlubokou krizi a hlubo-
kou ztratou vSech jistot. Pfed rozednénim byva nejvétsi tma. V této krizi na uplném
dné psychiky najednou zazafri svétlo duSe a ducha. Kukla praskne. V tuto chvili konci
obdobi studia (z pohledu duse!) a pfipravy. Clovék se preklapi k védomé sluzbé.

MOZNE CHYBY VE VYVOJI

Nejvétsi chybou je nepfijeti vlastniho rozpadu adeptem spolu s nepfijetim rozpadu
okolim. Pfi padani do kukly se vétSina lidi velmi vystraSi. Pokladaji se za nemocné.
Tim, Ze o nutnosti rozpadu vlbec nic nevime, je rozpad témér vzdy bran jako selhani
a chyba. Rodice, 8kola, média, vrstevnici, témérf vSichni okolo nas cely dosavadni
Zivot projektovali k tomu, Ze budeme Uspésni, Stastni a veseli. Tim, ze nevime, Ze
toto musi po né&jakou dobu skonéit, jsme vystaveni dvojnasobné krizi — vlastni rozpa-
dani se a ktomu navic strach a nepochopeni procesu. Nase okoli muze Spatnym
zasahem zpUsobit t&ézkou psychickou poruchu az smrt.

Pfi hluboké kukle se Casto stane, Ze adept prochazi IéEbou v psychiatrickém zafize-
ni. Zalezi na $tésti, jestli narazi na psychiatry, ktefi o fazi kukly védi a dokazi s ni
pracovat nebo ne. Ve své praxi jsem se potkal s lidmi, pro které byl pobyt v IéCebné
dilezitou a zasadni €asti kukly, béhem kterého se odrazili uspésné a zdravé do dal-
Siho stadia. Bohuzel jsem takeé slySel pribéhy, kdy tomu bylo pravé naopak. Psychiat-
fi zatahli za zachrannou brzdu, cely vyvoj zastavili a dotyénym lidem pak trvalo mno-
ho let, nez se mohli k ukolim kukly dospét znovu.
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Velké chyby v kukle mohou druzi zpusobit pfedevs§im v obdobi, kdy se adept potkava
se smrti a smrtelnosti. Tim, Ze zachranuji v nevhodnou dobu a/nebo ve spravnou
dobu nezachranuji, se v tomto obdobi lehce mlze stat, Ze adept spacha pfimou ne-
bo nepfimou sebevrazdu.
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RANA DOSPELOST

Pfechod do tohoto stadia: iniciace duse

Pojmenovani: ucen u pramene

Ukol: naugit se zt&lesfiovat dusi a materializovat jeji dary jako dar pro druhé
Dar pro spolecenstvi: vizionarsky €in, nadéje a inspirace, kreativita

Pfechod do dalSiho obdobi: zasvéceni

Polokoule zapadni a severni — zaméfeni na konani a na celek

DusSe individualni

INICIACE DUSE JAKO PRECHODOVY RITUAL

Pro iniciaci duSe plati jesté vice nez u pfedchozich pfechodu, Ze ji nemohou pfipravit
pruvodci, ale adept k ni musi dozrat. Navic na ni musi spolupracovat jeho duse a To,
co nas presahuje. Jen velmi zkuSeni pruvodci dokazi alespon pfiblizné urcit dobu,
kdy se iniciace duse blizi. Pfesné to vi jen vlastni duSe, ale ta to dopfedu nedokaze
uvédomovacimu védomi sdélit.

Iniciace duSe je druhym porodem. V pfechodu zrozeni se Clovék rodi do téla. Po-
stupné se béhem détskych a dospivacich stadii vyviji z fiSe ducha do fiSe hmoty.
V pfechodu iniciace duSe se Clovék rodi do duse. Postupné se z fiSe hmoty zacina
prokousavat zpét do fiSe ducha.

Pfiprava pfechodu zacina jesté hluboko v kukle. Jsou to prvni zablesky duse a du-
cha. Chvilky, kdy najednou uprostfed zmatk(, pochyb a bolesti bézné zazivané, pfi-
jde na chvili védomi klidu, radosti a védomi, Ze to celé ma né&jaky skryty smysl. Ti,
ktefi maji to Stésti a ve svém zivoté narazi na duchovniho privodce, jsou jim
v dobach temna vedeni k duchovni a hlavné media¢ni praxi. Zpomaleni az zastaveni
béhu myslenek pfinasi v této dobé prvni okamziky ponofeni se do ticha a klidu hlu-
boko uvnitf. Z tohoto ticha se rodi vize a sny, které se postupné zacinaji objevovat
v adeptové mysili.

Vlastni pfechod byva bud jednim velmi hlubokym ponofenim se do duse a ducha (v
buddhistické terminologii se nazyva samadhi) nebo sérii méné hlubokych ponorl. Po
téchto ponorech pfichazeji vize, ve kterych adept konec¢né chape své hlavni dary a
zacina vidét, jak téchto darl mize pouzit k vytvoreni sluzby pro druhé.

V mém pfipadé probihala pfiprava na iniciaci duSe vlastné po celou dobu kukly doma
u pocitaCe. Béhem meditaci jsem se nékolikrat ponofil velmi hluboko do své duse a
svého ducha. Pfisly vhledy a proziti hlubokych mystérii. Soucasti pfipravy na iniciaci
duSe byl i obfad katolického kftu, ktery jsem absolvoval v 33 letech.

Vlastni iniciace duSe se odehrala v jeden den - 1. dubna 2000. Ten den jsem byl na
Skoleni adventurnich pravodcl a dostal jsem nabidku pracovat v Adventufe jako ga-
rant pfipravy zajezd(. Pfrelozeno do fe€i symboll jsem byl vyzvan, abych opustil sa-
motu kukly a zacal svoji sluzbu pro druhé. Sou€asné se ten den stalo, Ze moje Zena
si pfi vycviku novackl horolezectvi pfivodila tézky uraz hlavy, ktery byl na tésné hra-
né smrti. Vyvrcholil v nasledujicich dnech operaci hlavy, pfi které doktofi skladali jeji
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lebku z asi 35 kousku. Jesté ten den jsem ji vidél v sanitce pfi pfevozu z nemocnice
v Berouné do nemocnice na Homolce. Pfedtim jsem se v Zivoté nékolikrat potkal
s Cerstvou mrtvolou. Moje Zena vypadala stejné, jen jesté stale povrchové dychala.
Tu noc jsem se poprvé modlil JeziSovu modlitbu v Getsemanské zahradé, nez ho
pfisli zatknout — ,Pane, odejmi ode mne tento kalich bolesti, ale ne ma, ale Tva vule
se stan“. Tehdy Buh vstoupil do mého srdce a jiz tam zUstal. Ve vnéjSim svété se stal
zazrak — Zena Uraz prezila a to v podstaté upIné bez nasledkl. Od té doby pro sebe
slavim kazdy den zazrak — jesté ji stale mam vedle sebe. Ted brzy jiz oslavime jeji
16. narozeniny nového zivota. V jeden den jsem tak byl vytrzen z osaméni kukly a
ma dusSe se iniciovala do Ducha.

V nasi kultufe nemame formalni ritual, ktery by pfimo vyznacoval Iniciaci duSe. Tro-
chu se tomu blizi kiest a birmovani dospélého Clovéka. Pfi ném adept dostava krest-
ni a bifmovaci jméno. Je pfijat do cirkve a to mezi jeji dospélé Cleny. Je oznacen
Kristem jako Bozi syn.

Indianské kultury pouzivaji pro Iniciaci duse ritual Hledani vize (popsano u konfirma-
ce) a ritual Tanec slunce. Adepti na Tanecnika slunce se na ritual pfipravuji nékolik
let dopfedu pod vedenim kmenovych starSich a Saman(. Absolvuji nékolik potnich
chysi, osamocenych pobytl v pfirodé, dlouhé pusty. Pfi tomto ritualu se sjede cely
kmen na jedno misto. Ctyfi dny a noci se bubnuje a tancuje. Taneénici slunce &tyfi
dny nepiji a neji. V nékterych kmenech ani nespi. Tanecnici slunce tanci pfivazani ke
kUlu nebo stromu pomoci kozenych femink, které jsou pfipevnény koliky probodnu-
tymi kdzi na prsou nebo zadech. V nékterych kmenech se na tyto feminky vési ze
stromu. Tahaji za feminky nebo visi tak dlouho, dokud se z nich neutrhnou. V tom
okamziku jsou propojeni s Duchem. Ritual je skvéle popsan v knize Tancili tvafi k
slunci od Donni Buffalo Dog (13).

Iniciace duSe otevira pramen v nasi dusi. Z tohoto pramene budeme Zit po zbytek
Zivota a pfinaset jeho energii a silu do vnéjSiho svéta.

UKOLY RANE DOSPELOSTI

Hlavnim ukolem iniciovaného dospélého je stat se sam pramenem. Probudit v sobé
hlubokou spontanni tvofivost. Zkoumat sam sebe, jak v ném tvofeni vznika. Tuto tvo-
fivost a napaditost pfinést svétu jako svoiji originalni sluzbu, svij jedineény pfFispévek
spole€nosti i pfirodnimu svétu.

V pfedchozich stadiich se ucil poznavat a pfijimat sam sebe. Pro nastartovani tvofi-
vého pramene je zasadni dosahnout piného sebepfijeti se vSemi talenty, schopnost-
mi ale i se svymi stiny, strachy a Spatnymi vlastnostmi, se svymi bolestmi a zranéni-
mi. Aby mohlo dojit k sebepfijeti stinu, strachl a bolesti, bylo nutné dosahnout vylé-
Ceni traumat nasbiranych od narozeni po kuklu.

Iniciovany dospély pouziva détské nadSeni, plné nasazeni adolescenta s napojenim
na dary mystérii objevenych v kukle. VSe to micha do tvofivych ¢ina. Je pfimo fasci-
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novan, jaka tvorivost se v ném otevrela. V zadném jiném stadiu nepfinaseji lidé spo-
leCnosti tak rozmanité a inovativni napady, jako dokazi lidé po své iniciaci.

Ukolem, se kterym se musi dospéli vyporadat, je najit své misto ve spoleénosti, ve
kterem bude moci nejlépe dorucovat své inovativni dary. Po kukle, ve které se stahl
ze svéta do sebe, se nyni opét obraci ven a hleda své nové misto. Toto obdobi je
Casto obdobim stfidani pracovnich mist. Na rozdil od kukly, kdy pfi stfidani prace
bylo zasadni mit ¢as na sebe, je nyni zasadni mit ¢as, prostor a podporu pro nové
kreativni Ciny. Hledaji nejlepSi kombinaci smyslupIné sluzby komunité a hlubokého
osobniho naplnéni s vnitfni spokojenosti.

Probuzeni tvofivosti je ale tak velké, Ze kromé tvofivosti v praci si vétSina iniciova-
nych dospélych tvofi i ve svém volném Case. Vénuji se néjaké formé uméni — maluji,
foti, piSi, tancuji. Tvofivym zpusobem pojimaji i setkani s prateli. Jiz s nimi netravi
Cas hranim spoleCenskych her, ale hraji spolu divadlo, délaji tvofivé dilny nebo spo-
leEné zdobi svuj domov.

V tomto stadiu také vétsina lidi pfetvofi svlj domov. Stavi nové domy nebo alesponi
rekonstruuji néjaky starsi dim &i byt.

Velmi kreativni jsou tito lidé také ve vztazich. Soucasné s kreativitou ale ziskali ve
vztazich i zodpovédnost. Stejné jako prace, tvorba, bydleni i vztahy musi davat smy-
sl. V parovych vztazich se konecné dostavaiji ke vztahu, ktery je naplnén opravdovou
laskou. Jiz dokazi vyvazit své potreby a potfeby partnera, dokazi vyvazit ¢as milost-
nych radovanek, spole¢ného byti a spolecné prace. Iniciovani dospéli jsou nejlepsi
rodi¢e. Dokud lidé nedokoncili svoji kuklu, byli lapeni v potfebé ziskavat néco pro se-
uspokojeni néjaké své potreby. Iniciovani dospéli jiz dokazi pojmout vychovu ditéte
jako sluzbu ditéti. Diky napojeni na svuj pramen v srdci dokazi jiz intuitivné vyvazovat
svobodu ditéte a nastavovani hranic.

SVATBA JAKO PRECHODOVY RITUAL
Svatba je pfechodovy ritual, ktery jsme pomérné dobfe zachovali a kterému nejlépe
rozumime. Bohuzel ¢asto nema dobfe plné oSetfené nékteré dllezité Casti.

Vyvojovym pfechodem svatby prochazeji Casto i lidé, ktefi jeSté do rané dospélosti
nedozrali. Nemusi to byt na zavadu, ale z dusestfedného pohledu lidé v pfedchozich
stadiich je$té nejsou plné pfipraveni pojmout manzelstvi jako vysSi formu vztahu.
Jesté jsou pfilis lapeni sami v sobé a do vztahu promitaji hlavné sva zranéni a egois-
tické potfeby & choutky. Proto je jejich vztah charakterizovan spise jako JA — JA
vedle sebe. Lidem v rané dospélosti se jiz vétSinou podafri pfetransformovat manzel-
stvi ve vys8i formu vztahu reprezentovanou sliivkem MY.

Svatbou dochazi k tfetimu prestfizeni pupecni Shury. Tentokrat prestfizeni pupecéni
$AUry na svoji plvodni rodinu. Az do svatby byli nejblizSimi lidmi rodiCe a stara uzka
rodina. Aktem svatby se nejbliz§im stava partner jako ¢ast nové uzké rodiny. Vznika
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rodina nova. Pro obé strany — novomanzele i rodiCe — se jedna o opusténi starého a
prijeti nového psychologicko-energetického vztahu mezi rodi€i a ditétem. Je proto
dalezité, aby pokud to jenom trochu jde, byli svatbé pfitomni i rodi¢e a aby pred jejich
opusténim doslo k jejich ucténi ze strany novomanzell. Rodi¢e by méli vyjadfit své
uznani détem a pfijeti jejich dospélosti a samostatnosti, vyjadfit svoji pfipravenost
k nové formé podpory. Znam dost pfibéhu, kde tuto ¢ast svatby vynechali a nova ro-
dina nebyla Stastna z divodu silného zasahovani jednéch nebo druhych rodi¢i do
nové rodiny a utékd nékterého z novomanzell ,k mamince®. Je jasné, Zze zasahovani
Ci nezasahovani zavisi na vyzralosti vSech Sesti aktéru. Formalni akt béhem svatby,
ale miUze vyrazné dopomoci vSestrannému zvédomeéni a pfijeti nového stavu.

K mému podivu pro mnoho mladych lidi, které znam, stale jeSté zacCala pripravna
faze na svatbu ritudlem zasnoubeni a pfedanim zasnubniho prstenu (z mého pohle-
du Bohu diky). Obvykle muz zada Zenu o ruku. Z pfibéhu jsem jiz ale slySel i obrace-
nou variantu, kdy o ruku pozadala Zzena. Ve vSech pfipadech se tak stalo beze svéd-
kll, jen mezi budoucim Zenichem a budouci nevéstou. Jesté relativné nedavno roz-
hodovali o zasnoubeni rodi¢e, nebot Slo hlavné o nastaveni majetkovych stavu. Dnes
jsme evolu€né dale a nastavajicimu paru, jde obvykle hlavné o lasku (alespon si to
mysli ©).

Zasnoubeni by mélo pokracovat zadosti o ruku u rodi€l partnera. Obvykle v naSi
spoleCnosti nastavajici manzel zada o ruku sveé partnerky jeji rodice. Myslim, ze je
dobré, kdyz se totéz odehraje v obraceném gardu u rodi¢u partnera. Domnivam se,
Ze pokud je to jen trochu mozné, by se zadna z Casti zasnoubeni neméla vynechat.
Z pohledu ritualu vytvari pro vSech 6 zu€astnénych zvédomeéni pfipravné faze ritualy
svatby.

Zasnoubenim zacina faze, ve které se na svatbu pfipravuji jak budouci manzelé, tak
jejich okoli. Je potfeba vyresit praktické véci ohledné vlastni svatby (misto, oddavaji-
ci, proslov, hostina, Saty, ubytovani pfibuznych, zpusob pfijimani darQ, distribuce
fotek, ...) i praktické véci fungovani po svatbé v manzelstvi (pfipadna pravni manzel-
ska smlouva, vyfeSeni majetku, jména obou z manzeld, bydleni, ...). Velmi dllezita je
rovnéz pfiprava psychicka na zménu kvality vztahu. Je dobré, kdyz si budouci man-
Zelé oteviou navzajem svoji minulost v€etné nezpracovanych traumat; kdyZ se oba
dikladné seznami s fungovanim rodiny, ze které pochazi budouci partner; kdyz sladi
sva oCekavani v oblasti dennich zvyklosti od mnozstvi a naCasovani hygieny, pfipra-
vy a zpUsobu konzumace jidla, traveni volného ¢asu, vykonavani nutnych domacich
praci, feSeni rozdilnych nazord a emocnich konfliktl apod. Vyzaduje to velké mnoz-
stvi Casu proZitého spolu a mnoho slov ve spole¢né diskuzi. Taky mnoho trpélivosti a
respektu.

V prvnim dile knihy jsme si v kapitole Jak si dobfe prat ukazali, Zze je dllezité vytvorit
si pfesnou a lakavou vizualizaci pfani. Stejné je tomu se svatbou a s manzelstvim.
Budouci manzelé by meéli vénovat hodné €asu, pozornosti a rozhovoru vytvoreni na-
pfed kazdy své vlastni vizualizace (mySlenkové pfedstavy) a pak jejich vzajemnému
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sladéni. Ze zkuSenosti i vtomto pfipadé pomuize, kdyz se mySlenkova vizualizace
doplni néjakou vizualizaci vnéjSi — obrazky, kolaze, ... Soucasti vizualizace by mély
byt i vzajemné vztahy po svatbé a to jak mezi manzeli, tak vztahy k obéma S$irSim
rodinam.

Je dobré, kdyz pfiprava na svatbu probiha v doprovodu néjakého pruvodce. U cir-
kevnich svateb byva timto pridvodcem oddavajici a nékdy kmotfi.

Vlastni svatebni ritual by mél zacit ritualem opusténi stavajici rodiny, ve které by mé-
lo byt vyjadfeno podékovani a vzdani ucty rodi€um za vychovu a ochranu v détstuvi.
Rodi¢e by méli své dité vypravit ,na cestu” do jiného byti v nové rodiné a tim projevit
svoji pfipravenost k vypusténi svého ditéte ze své rodiny do nové vznikajici.

Jedni moji kamaradi mne pozadali, abych je proved| pfedsvatebni pouti. Posvatebni
hostina a veseli bylo domluveno v jednom klubu na kraji Prahy. Zde cely svatebni
ritual zacal podékovanim rodi€¢lim a vypravenim na cestu. Kazdy z novomanzell ve-
fejné nahlas podékoval svym rodi€im za své zplozeni, za vychovu, za materialni za-
bezpeceni, ... V zapéti podékovali rodiCe svym détem. Budouci nevésta dostala od
maminky pytlik buchet na cestu, Zenich dostal buchty a k nim i malou placatici slivo-
vice. Po podékovani vyrazily dva svatebni pravody k asi 4 km vzdalenému kostelu na
Levém Hradci. Jeden pruvod Sel po snadné cesté sjizdné s ko¢arky a invalidnimi vo-
ziky. Predstavoval Zenskou cestu ke svatbé a byly v ném hlavné Zeny. Ve druhém
kde se trasy prlvodu kfizily. Na téchto mistech jsem ke svateb&anim mluvil a po
mém proslovu hrala zZiva muzika, ktera jinak doprovazela muzsky pruvod. Mluvil jsem
o jejich zivotni cesté a vzdy také o jedné dulezité podmince pro Stastné manzelstvi.
Na prvnim zastaveni jsem popisoval prvni setkani budoucich novomanzeld, velké
vzplanuti lasky a pak rychlé rozejiti. Mluvil jsem také o vzajemné lasce jako podmin-
ce pro manzelstvi. Hudba hrala pisnicku ,Kdybych ja ti musel ..., ty by si musela ..."
Muzi a Zeny se stfidali ve zpévu. Na dalSim zastaveni jsem mluvil o jejich druhém
setkani, které trvalo déle, ale opét se nakonec rozesli. Mluvil jsem o vzajemném re-
spektu a odpusténi. Hudba doplnila pisni, kterou si jizZ nepamatuji. Ve tfetim zastave-
ni jsem mluvil o jejich tfetim setkani, které pokraCovalo pfes svatbu a pokud vim tva
dodnes. Také jsem mluvil o vytrvalosti a vzajemné ucté. Shodou okolnosti zrovna ten
den jsme s manzelkou oslavovali 25 let vztahu a tak jsem to hned do této své fecCi
pfidal jako podékovani mé zené a povzbuzeni pro vSechny pfitomné pary. Vlastni
svatebni ritual vedl kifestansky pastor na louce pfed kostelem. Po svatbé se néktefi
znovu pésky a jini auty presunuli zpét na zaCatek do zminéného klubu a zde probéh-
la svatebni hostina.

Na jiné svatbé mych kamaradu byl svatebni privod ve formé vzdélavaci orientaéni
cyklojizdy, kdy na jednotlivych stanoviStich pod oriantackymi lampionky se misto
cvaknuti klestiCkami do papiru s kolonkami (coz se déla na orientaénich zavodech)
zapisovala odpovéd na otazku, ktera vyplynula z pfibéhu o svatebnim ritualu odné-
kud daleko ze svéta (z Irska, z Albanie, od Eskymakd, indiand, ...). Pfed cyklojizdou
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vSech zucastnénych na svatbé bylo podékovani rodi€um a symbolické pfevzeti klice
k rodinnému statku od rodi€t Zenicha. Vlastni svatba se odehrala v cili cyklojizdy na
skale, kde knéz jezuita oddal novomanzele. Cesta zpét byla opét na kole.

U vétSiny svateb, které jsem vidél, byla tato prvni ¢ast reprezentovana svatebnim
Spalirem, kde napfed provazi maminka Zenicha, pak jsou svatebané a na konec
tatinek vede nevéstu, kterou pfeda Zenichovi. Je dobre, kdyz i v této varianté dojde
k vefejnému podékovani novomanzell rodiCim a ke zvédoméni, ze dochazi
k dalSimu prestfizeni pupecni Sndry.

Vlastni svatebni pfechod se odehrava v relativné kratkém Case, kdy oddavajici nebo
nékdo blizky pronese projev, novomanzelé vyjadfi svoje prani a pfipravenost vstoupit
do nového vztahu, sloZi sobé& navzajem pfed ostatnimi slib lasky a vzajemné podpo-
ry, ktery stvrdi podpisem svatebniho protokolu, pfedaji si svatebni prsteny, daji si
prvni manzelsky polibek, pfijmou gratulace a dary. Casové kratka chvile ale pro vét-

Mig v s

Podivejme se na tento proces podrobnéji.

Svatebni projev vétSinou pronasi oddavajici. Zazil jsem nékolik svateb, kdy novo-
manzelé doplnili projev oddavajiciho pozadanim o projev nékoho, kdo je dobfe zna.
Nékdy dokonce nechali na oddavajicim pouze pravné zavazné formule. Smyslem
svatebniho projevu je zvédomit novomanzellm, rodi¢im i ostatnim svateb&anim, co
se vilastné pfi svatbé odehrava. Proto je dobré, kdyz tento projev pronasi nékdo
z duSevné zralych prlvodcu, ktery provazi idealné oba nebo alespon jednoho z no-
vomanzell jiz delSi dobu a soucasné idealné z vlastni zkuSenosti vi, co se po svatbé
déje v kratkém i delSim Casovém horizontu. Dobrou ulohu v tomto mohou sehrat i
vhodné vybrané prectené texty z Bible v pfipadé kfestanskych svateb ¢i jinych moud-
rych knih u civilnich svateb.

Zasadni ¢asti je okamzik, kdy novomanzelé vyjadfi drunému pied pfitomnymi lasku a
prani Zit spolu ve svazku manzelském, slozeni slibu podpory a lasky. PfestoZe jsem
v prvnim dilu knihy v kapitole o vztazich psal, Zze manzelé jsou z urcCitého pohledu
stale svobodni a mohou se v kterémkoliv okamziku rozhodnout svazek a vztah ukon-
Cit, presto je slozeni slibu velmi dulezitou zasadni €asti ritualu. Timto slibem vpisuji
hluboko do svého védomi i svého téla (formou synapse neuronli v mozku) své od-
hodlani pokraCovat ve vztahu v dobrém i zlém. Pokud je slib délan opravdové, je to
velka podpora pro prekonani téZzkych chvil, které na kazdy vztah pfijdou. ZaZil jsem
svatby, kde novomanzelé predfikavali odnékud z venku (z ob&anského prava,
z cirkevniho prava, ze zvyku, ...) danou formulaci slibu. Zazil jsem ale i svatby, kde si
kazdy z novomanzell vytvoril slib svij vlastni, ktery v sobé& zahrnoval pozadované
formalni véty. Takovou formu slibu povaZzuji za psychologicky a neurologicky silng;si.

Vyjadfenim slibu jsou snubni prstynky, které si novomanzelé vyméni. Ty se stanou
vnéjSim vyjadifenim a pfipominkou slibu. PFi setkanich s lidmi pozoruji, zda maji
snubni prsten, na kterém je prstu, zda je volny, akorat nebo zarostly do kize prstu.
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Myslim, ze pozice prstynku hodné napovida o aktualnim stavu manzelského vztahu.
Nam s manzelkou se stalo, Ze nam prstynky postupné zmizely. Napied ukradli man-
Zelce prsten z krabiCky, kdyz se k nam vloupal nékdo pfes balkon. Bylo to v dobg,
kdy jsem si prochazel kuklou, hodné meditoval, byl znacné éterickym a premyslel o
zmizeni na misie. Zena si nechala udélat novy prstynek z dédova snubniho prstynku,
ktery dostala jako dédictvi po svém dédovi. Nékdy v té dobé mne Ales JaluSka na-
sméroval na misie do mé vlastni hlavy a zpét do rodiny. Prstynek, ktery jsem mél
dlouho odlozen v krabiCce, jsem si opét nasadil a zacCal nosit. PriSel jsem 0 négj
v poslednich dnech meého feditelovani v Adventufe. Jednou jsem se rozmachl
k néjakému rychlému gestu a prstynek mi sklouzl z ruky. Cinkl o zem a jiZ ho nikdo
nenasel. Skoro cela firma jsme hledali a nenasli. Asi do mésice ztratila podobnym
zpusobem prstynek i Zena. Brzy zacalo obdobi mych pouti v lese a sou¢asné obdobi
nového stupné naseho vztahu. Jeden davéfujeme druhému, vime oba, Ze jsme svoji
a jiz nepotrebujeme pfipominat si slib. Nyni jsme spolu ne ze slibu, ale z hlubokého
poznani, ze ten druhy je moji svobodnou doplrujici ¢asti.

DalSi podstatnou €asti, je formalni akt oddavajiciho, ktery stvrdi svazek novych man-
zell. V civilni svatbé obvykle jen slovy. V cirkevni svatbé prekrytim spojenych rukou
novomanzelu svoji posvatnou Stolou (posvatna sala) a prohlasenim: ,Co Buh spojil,
Clovék nerozdéluj.“ Obvykle oddavajici prohlasuje manzelstvi za uzaviené. Moje
znama husitska fararka Sandra prohladuje manzelstvi za oteviené. Toto slovni vyjad-
feni v mém pohledu na svét mnohem lépe vyjadfuje to, co se odehralo. Manzelé ote-
vieli svuj vztah zivotu. To, Ze manzelstvi prohlasuje a stvrzuje nékdo tfeti je vyraz-
nym symbolickym vyjadienim, Zze svatba a manzelstvi neni jen aktem (slibem —
smlouvou) mezi manzeli, ale je aktem, na kterém se podileji pfibuzni a znami nejen
pfitomnosti a podporou na svatbé, ale i dale v Zivoté. Je to vyjadfeni, Zze nové malé
MY je soucasti velkého MY, kterym je Siroké spoleCenstvi lidi okolo malého MY a
novy par je jeho jadrem. Toto velké MY je soucasti jedné velké Jednoty, soucCasti
Toho, co nas vSechny pfesahuje. Z kifestanského pohledu je manzelstvi jednou ze
svatosti, kterymi Bih projevuje svoji milost lidem na zemi.

Podobnou roli jako oddavajici maji svédci. Za ono velké MY dosvédcuji, Ze byli pfi-
tomni aktu otevfeni manzelstvi a svym podpisem zastupné potvrzuji, Zze velké MY
pfijima manzele jako novou entitu mezi sebe a je pfipraveno je jako manzele podpo-
rovat.

DalSim krokem je zvednuti nevéstina zavoje a prvni manzelské polibeni. Toto je po-
zustatek z davnych dob, kdy do manzelstvi vstupovala divka jako panna a za man-
Zelské noci se stala zenou. Manzel symbolicky otevird panenskou blanu a prvnim
manzelskym polibkem vyjadfuje lasku, ktera vytvafi podminky pro to, aby v Iiné Zeny
mohl vzniknout novy Zivot. Zivot ze Zivota.

Nasleduje prvni pfipitek. Od nejstarsich dob lidstva je spole¢né piti z jednoho poharu
(Ci z jednoho zdroje tekutiny) jednim z nejsilnéjSich projevu vzajemné diveéry, propo-
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jenosti a oddanosti. (VSimnéte si, ze kdykoliv se lidé potkaji, aby spolu mluvili nebo
na navstéve, vzdy prvni otazkou hostitele je: ,Co budete pit?“)

Posledni ¢asti vlastniho svatebniho obfadu je gratulovani a pfedani daru. Je to vyja-
dfeni podpory velkého MY nové vzniklému manzelstvi. VétSina lidi pfi gratulaci no-
vomanzelim také néco pékného preje. Tim pini podobnou ulohu jako sudi¢ky u po-
rodu.

Je zajimavé, Ze obrady pfipravy na svatbu a obfady svatebni hostiny se po svété
velmi li§i, ale vlastni obfad svatby probiha s malymi rozdily skoro v8ude stejné. Rikaji
se trochu jina slova, ale symbolické vyjadfeni byva velmi podobné. Svatba je nejspi-
Se velmi zasadni pfechod, jehoz vyznam si asi ani plné neuvédomujeme. Svym pre-
klopenim z JA ptes JA — JA do MY je svatba nejvyrazngjsim vné&j§im potvrzenim to-
ho, k éemu dochazi v rané dospélosti po iniciaci duse na konci kukly. K onomu pre-
klopeni ptisobeni ZVENKU DOVNITR na psobeni ZEVNITR VEN.

Svatebni hostina a svatebni noc jsou vyjadienim faze pfijeti pfechodového ritualu.
Spolec¢né veseli a hodovani vyjadfuje oslavu nové vzniklé rodiny, nového MY. Je to
vyjadfeni radosti a hojnosti. Detaily obrfadu svatebni hostiny se velmi liSi po svété, ale
i u nas. Je to v podstaté na kazdé svatbé jiné. V naSich krajich ¢asto zacCina hostina
rozbitim talife a smetanim step( jako vyjadieni prani $tésti pro novou rodinu. Casto
také Zenich pfenasi nevéstu pfes prah v naruci, ¢imz vyjadfuje svoji silu a schopnost
se 0 svoji novou Zenu a s ni novou rodinu postarat. Na nékterych svatbach manzele
provéfi kamaradi unosem nevésty. J& osobné nemam tento zvyk rad, nebot’ jsem
sam jako fidi€ unoscl zazil, jak to celou svatbu pokazilo.

Casto na svatbach u nas hovofi k novomanzelim oboje rodi¢e, obvykle oba otcové.
VétsSinou vyjadfuji prani své rodiny pfijmout i partnera jejich ditéte do své SirSi rodiny.
VyjadFuji svoji podporu do dal$ich let nové rodiny. (Skoda, Ze néktefi z nich rychle
zapomenou na tato sva slova.)

Zajimavy zvyk maji v anglosaskych zemich. Tam proslov pfednasi jeden z dobrych
kamaradu zenicha (obvykle jeho svédek) a humornym zptisobem ,o€ernuje” Zenicha
v ogich nevésty. Rika rtzné historky ze Zenichova Zivota, ve kterych vypada Zenich
jako hlupak a nemehlo. Na nékterych svatbach pokraCuje kamaradka nevésty po-
dobnym proslovem o nevésté. V Anglii a USA jsou vyhlaseni svatebni mluvci, ktefi
umi tyto proslovy bravurné, maji je velmi vtipné a pluji pfesné po hrané mezi zaba-
vou, respektem a skandalem. Pro nepfipraveného Clovéka z jiné kultury maze byt
takovy projev naprosto nepfijatelny. SlySel jsem o svatbé, kterou podobny projev upl-

né rozlozil, a svatba malem skondila rvackou.

Podobné jako vlastni akt svatby, tak svatebni noc odkazuje daleko do historie lidské-
ho roku a sou€asné hluboko do mystického vhledu na Zivot. Je to ta nejlepsi noc, pro
fyzické poruSeni panenské blany (bohuzel pro vétSinu, mozna skoro vdechny dnesni
nevésty, jen symbolicky), proniknuti muze do lina milované milujici Zeny a tam vyja-
dfeni oboustranné vule ke vzniku nového Zivota, vyjadfeni nejhlubSich stupnd lidské

62



Cesta (ne)obyc€ejného Elovéka 2

lasky. Z pfibéhu pratel i pfibéhd na pouti ale vim, Zze pro vSechen stres kolem svatby,
Unavu ze slaveni a alkoholu, ¢asto zlistane svatebni noc bez svého vrcholu ©
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POzDNi DOSPELOST

Pfechod do tohoto stadia: zasvéceni

Pojmenovani: tovarys v divokém sadu

Ukol: vytvofeni zptsob(i dorudovani vysledk( kreativity duse ve spolupraci s druhymi
Dar pro spolecenstvi: vizionafsky €in, nadéje a inspirace, kreativita, spoluprace
Pfechod do dalSiho obdobi: korunovace

Polokoule severni a zapadni — zaméfeni na celek a na konani

Duse kosmicka

ZASVECENI| JAKO PRECHODOVY RITUAL

Stejné jako v pfedchozich stadiich i tentokrat konci pobyt u€ednika u pramene krizi.
Opét znovu v ném néco umira a néco nového se zacina rodit. V pfedchozim stadiu
byl u€ednik uchvacen hloubkou své duSe, svymi dary, svoji kreativitou. Vymyslel
skvélé véci, eventy, uzival si jedineCnosti. Najednou to vSe zacdina byt néjak malo.
Odnékud pfijdou pochyby a chmury. Casto zalto&i néco velké z venku — pfirodni ka-
tastrofa, ekonomicka krize, uprchlicka krize, ... U¢ni za€ina dochazet, Ze musi prevzit
mnohem vétsi zodpovédnost. JiZ to nebude jen o tom, délat smysluplné véci a mit
z nich radost, uzivat si své dobré prace. Je tfeba vic. Je tfeba zapojit druhé, aby do-
pad nasi Cinnosti byl vétsi. Nékdo v tomto obdobi postoupi na vedouci misto, nékdo
(to se stalo mné) naopak vystoupi z formalniho vedouciho mista, aby mohl vést a
podporovat druhé osobné a nablizko. Nékdo zac¢ne psat knihy a ebooky, aby se jeho
kreativita a inovace mohla rychleji a dale Sifit. Adept se jeSté vice nofi do mysteérii,
tentokrat pro to, aby naSel SirSi zpusoby, jak tvofit spolu s druhymi. Objevuje dusi a
dary druhych lidi.

Hledal jsem né&jakou formalni podobu ritualu pfechodu z raného do pozdniho dospi-
vani, ale nic jsem nenasel. Ani Plotkin Zadnou nepopisuje. Tento pfechod se nejspi-
Se déje pouze v dusi jedince a vnéjSi svét o ném moc nevi.

Vhodnou formou formalniho ritualu je stejné jako v pfedchozim pfechodu ritual Hle-
dani vize s osamocenym pobytem v divociné po dobu nékolika dni nebo delSi pési
cesta o samoté.

U mne probihal pfechod zasvéceni po dobu nékolika let. Prvni pfedzvésti velké zmé-
ny byla moje prvni svatojakubska pout' v kvétnu 2005. Spolu s kamaradem jsme pfi-
pravili 7 lety poutni projekt. VZdy v kvétnu putovat péSky dva tydny. Zacinali jsme ve
stfedni Francii ve mésté Le Puy en Valey a méli pfed sebou necelych 1600 km do
Santiaga de Compostela. Béhem prvniho putovani jsem si proSel psychospiritualni
krizi. (Co to je, je vysvétleno dale v tomto dilu knihy.) TFi dny jsem zvenku i zevnitf
vypadal jako blazen. Prozival jsem osobné jakoby nékteré pasaze z Bible. Mél jsem
velmi divoké sny po tfi noci. Vysledkem bylo, Ze se mi zhroutila moje predstava o
duchovnim Zivoté. Musel jsem zacit znovu od zakladu.

DalSim krokem o vice jak 2 roky pozdéji bylo, kdyZ jsem si po vice jak Ctyfech letech
na zidli feditele uvédomil, ze uz mne feditelovani dale nerozviji, Ze se prestavam ucit.
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Taky mi doslo, Ze kdyz firma nerozviji mne, velmi pravdépodobné jiz nerozvijim ani ja
ji. Asi po Ctvrt roce uvah, jestli mam v feditelovani pokraCovat, mi znenadani umfel
soused. To bylo pro mne znameni, které fikalo: ,Neni €as. Nevis, kdy umies a je po-
tfreba jit dal.“ Asi za mésic byl dalSi rocnik pouti do Santiaga. Vzal jsem si to s sebou
jako téma. Na pouti bylo béhem nékolika dni jasno. S feditelovanim koncim. Chci se
Zivit poutnictvim. Po navratu domua, jsem to fekl mé Zzené. Ta mne podpofila a vSichni
ostatni mi rekli, ze jsem se zblaznil. Zvlasté tézce toto mé rozhodnuti nesla moje
maminka a tchan s tchyni. Argumentovali tim, ze takové pékné misto se neopousti,
Ze mam déti na vysoké Skole a musim je zivit, ze néco takového nikdo nedéla, ze to
neni pofadna prace hodna mého vzdélani. Pfesto moje dusSe védéla, ze musim jit
dal. Trvalo to jesté dalSich pal roku, nez se zména stala skutecnosti, ale jiz byla ne-
zvratna.

Zajimavosti je, Zze nékdy v roce 2006 jsem dostal jako darek numerologicky rozbor.
V ném stalo, Ze se budu muset brzy rozhodnout, jestli pujdu nahoru nebo dold.
Z pohledu vnéjSiho svéta jsem se rozhodl jit dol — z mista s prestizi, ocenénim do
nejistoty a do osobni sluzby. Z kandidata prezidenta asociace cestovnich kancelafi
na Clovicka s rozmacenymi botami v lese.

Pfechod jsem nevédomky zakoncil béhem svého Hledani vize o dalSi dva roky poz-
déji. Vize, ktera mi pfisla, potvrdila to, co se ve vnéjSim svété jiz stalo. Byt obyCejnym
Clovékem, ktery pracuje, ma rodinu, plati sloZzenky a pfitom je jednou nohou na poli —
bézném pozemském lidském zivoté a druhou nohou v lese — v prostoru Ducha, ta-
jemna a oddané sluzby.

Pozoruji nékolik svych znamych, ktefi prochazi timto pfechodem, a vnimam nékolik
spole€nych rysu: pomérné velké zfeknuti se sam sebe ve smyslu odchodu
z prestiznich mist nebo jejich odmitnuti, pokud je misto ,prazdné“ co do smyslu Cin-
nosti; velké odevzdani se dusi a jejimu vedeni; pfiklon k nezistné podpore druhych,
na jejich osobnich cestach. Krize znovu pfipomina kuklu. Opét je bolava, ale na roz-
dil od kukly jiz ¢lovék neni sam. Jiz vi, Ze je v ném silna duSe a Ze je veden Tim, co
nas pfesahuje.

UKOLY POZDNIi DOSPELOSTI

Zatimco v rané dospélosti bylo hlavnim ukolem objevovat svoiji tvofivost a co nejlépe
ji doru€ovat druhym, v pozdni dospélosti se akcent posouva k tomu, aby co nejvice
lidi kolem doru€ovalo svuj jedine¢ny pfFispévek pro ostatni. Aby se nepéstoval jeden
krasny strom, ale rovnou cely sad jedine¢nych stromu, kdy je kazdy jiny, ale dohro-
mady vytvareji harmonii.

Tovary$ jiz nasbiral dostatek osobnich zkuSenosti a tak je souCasné zaméren na
svoji vlastni €innost a na vedeni C&i ovlivhovani druhych. V tomto obdobi dosahuje
sam, ale pfedevsim ve spolupraci s druhymi, nejlepSich vysledkl ve své praci. Jeho
akéni radius jiz obvykle prekrocil rodinu a to v€etné té SirSi a sméfuje smérem ke
komunité, méstu &i narodu.
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Tovarys duse se také stava duchovnim bojovnikem. Pracuje veden svou dusi a Du-
chem. Je védomym spolupracovnikem Bozstvi. Udrzuje staré tradice a vCas je pro-
ménuje a posouva k novému zivotu. Také je v urcitém smyslu mucednikem. Protoze
pfi svych setkanich s Bozstvim v sobé rozvinul lasku a soucit, je ochoten podstoupit
nékdy i velké osobni obéti. Na rozdil od muc€edniku, ktefi vykonali sva mucednictvi
pred iniciaci duse, kdy jejich smysl byl ve vilastnim utrpeni, nyni jiz je obét podstupo-
vana z lasky a ze soucitu. Jiz to neni obét’ smrti, ale obét’ Zivotu.

V tomto zivotnim stadiu je jiz znacny rozdil mezi lidmi, ktefi kraci duSestfednou ces-
tou a z pohledu duse uspésné zvladli ukoly prfedchozich obdobi, a lidmi, ktefi
Z néjakého duvodu ve svém vyvoji uvizli. Kdyz se divam pofadné kolem sebe, vidim
veliké mnozstvi lidi, ktefi nezvladli své vztahy, nezvladli postarat se o pfiméfenou
materialni hojnost, nezvladli prekroCit své ego a jsou extrémné soutézivi, arogantni,
nesoucitni a potfebuji naprosto ovladat své okoli. Také vidim uzasné vyspélé bytosti,
ktefi délaji uzasné véci. Néktefi jsou znami a velmi viditelni, néktefi naopak pracuji
skryti pro vétSinu vefejnosti. Kazdy z nich odvadi jedinecnou, kreativni a odpovédnou
sluzbu spolecnosti.

Toto stadium se chyli ke konci, kdyz tovary$ zaCne zjiStovat, Ze uz ho neuchvacuje
neobycCejna tvofivost a kreativita, Zze uz mu pfilis nezalezi na vysledku jeho prace, ale
zaCina mu mnohem vice zalezet na tom, jak jeho spoleCenstvi Zije jako celek. Najed-
nou jeho télu zacnou trochu dochazet sily, ale jeho duch je ohromny. Blizi se dalSi
krize. Do jeho zivota zaCina ¢im dal Castéji promlouvat Smirt.
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RANE STARI

Pfechod do tohoto stadia: korunovace

Pojmenovani: mistr v haji starSich

Ukol: péée o dusi spolegenstvi a to nejen lidského, ugeni
Dar pro spolecenstvi: celistvost

Pfechod do dalSiho obdobi: odevzdani se

Polokoule severni a vychodni — zaméfeni na celek a na byti
Duse kosmicka

KORUNOVACE JAKO PRECHODOVY RITUAL
Korunovace je naroény prechod. Clovék podobné jako v pubert& prekraduje severo-
jizni osu kola Zivota. Pfechazi z Casti zZivota, ktera byla primarné zamérena na konani
do Casti, ktera je primarné zamérena na byti.

Korunovace muze pfijit nej¢astéji zhruba kolem obdobi odchodu do diuchodu. U né-
kterych lidi, ktefi zvladli ukoly vSech predchozich stadii, pfichazi nékdy i dfive.

Z vlastniho zivota a z pfibéhd, které slySim, souvisi korunovace se dvéma udalostmi
— se smrti alespon jednoho z rodi€u a s narozenim vnoucat. Ja sam jsem zazil zatim
pouze umrti otce. Tim, Ze jsem byl osobné pfitomen jeho smrti, doslo k jakémusi
predani Stafety. Podrobnéji o smrti mého otce je napsano v kapitole o smrti.
Z pohledu korunovace mi otcova smrt pfinesla jasné védomi mé vlastni smrtelnosti a
konec€nosti. Nékdy od pozdniho détstvi ¢lovék hlavou vi, Ze jednou zemfe. Je to né-
kde daleko v budoucnosti a v podstaté s tim Clovék nepocita. Smrti otce se toto vé-
domi ponofilo do hloubky. Spodital jsem si, Ze pokud umfu stejné stary, jako muj
otec, pak mi zbyva jiZ jen néco kolem 10 000 dni a to je velmi malo. (Dnes jiZ je to jen
kolem 9000 dni.) Toto hluboké uvédomeéni smrtelnosti u mne vedlo k vétsi odpovéd-
nosti, za to, ¢im travim svuj ¢as. Sou€asné vedlo k hlubokému uvédomeéni, ze Zivot je
dar.

Vnoucata jeSté nemam, ale kolem sebe vidim, ze prarodi¢e maji k détem upiné jiny
vztah, nez rodiCe. Pfi rozhovorech s lidmi, ktefi jiz maji vnoucata, je obCas citit, ze si
prostfednictvim vnoucat hluboko uvédomili, ze zZivot smrti nekonci. Pokracuje dalSimi
generacemi. Toto hluboké uvédoméni pfinasi akcent pozornosti k pozdéjSim genera-
cim a tim k udrzitelnosti vyvoje a pfes néj k hluboce ekologickému pohledu na Zivot
lidi dnes.

Znam lidi, ktefi dosahli mistrovské urovné, pfestoze jejich rodiCe Ziji a nemaji sve déti
a tudiz ani vnuky. Pfesto smrt rodi€l a narozeni vnoucat jsou velkymi mezniky a
spoustédi pfechodu korunovace.

Odchod do duchodu byva pro vétSinu lidi spojen s hlubokou krizi. Pokud ve vyvoiji
uvizli a nepodafilo se jim rozvinout svlj vztah s Bozstvim, je tento pfechod je$té na-

viv s

nebo upIné prazdné. Najednou nejsou pro nikoho potfeba a tim ztraceji hodnotu sa-
mi pro sebe. Pokud jim slouzi zdravi, tak se vrhnou do konicka, ale ty jsou z nenada-

67



Cesta (ne)obyc€ejného Elovéka 2

ni vyprazdnéné. Jiz to neni odpocinek od prace, ale hlavni naplfi. Konicek je ale pro
naplnéni sebehodnoty malo. Chybi rozmér sluzby.

V nasi kultufe tento pfechod opét nema zadny formalni pfechodovy ritual. Nékdy se
udéla mala slavnost k odchodu do dichodu, ale pfechodovy ritual to neni.

U indianu z plani jsem Cetl o ritualu pfijeti do rady starSich, ktery byva ¢asto spojen
S ritualem Hledani vize.

UKOLY RANEHO STARI

Mistr v haji jiz nema velkou potfebu néco néjak usilovné ménit. Vidi pfirozeny proud
Zivota, ktery sam sebe vyviji. Misto aby byl soustfedén na svoji vlastni Cinnost, je
mnohem vice soustfedén na pfirozené samovolné procesy. JizZ nema moc potiebu
svoji €innosti do ¢ehokoliv zasahovat. Jiz je mu celkem jedno, jestli ho jeho €innost
naplfiuje nebo ne. Dllezité je, jestli prospiva blizkému okoli, vzdalenému okoli i cel-
ku. Nez by propagoval svUj pohled na svét a chtél jej naplnit, mnohem vice je pro négj
podpora druhych, aby se prostfednictvim rozmanitosti a riznorodosti vSech co nejlé-
pe rozvijel celek.

V pfirozenych kulturach se stafi lidé, ktefi dosahli stupné mistrovstvi, stavaji vudci
spoleCenstvi. Zasedaji v radé starSich a rozhoduji o podstatnych vécech, které se
dotykaji celého spoleCenstvi. Vedou ucedniky a tovarySe k rozvoiji jejich osobnosti a
soucCasné k dlouhodobému rozvoji celku. Je jejich velkym ukolem myslet na dlouhé
horizonty a pfi rozhodovani brat v potaz i potfeby generaci, které teprve pfijdou.

DalSi podstatnou ulohou starSich a mistrd je vyuka a hlavné vychova mladych. Jiz
v kapitole o stfednim détstvi jsme si fekli, Zze je velky rozdil mezi tim, jak uci a vycho-
vavaji rodi¢e a prarodiée. Ukol starych lidi je vychovavat déti a dospivajici k moralce,
toleranci a soucitu, vnimani Bozstvi. Pfedavaji tradice a pamét komunity tim, Ze vy-
pravéji, jaké to bylo, kdyz byli mali.

V dnesdni nas8i spole¢nosti bohuzel potencial lidi v raném stafi vyuzivame velmi malo.
Malokdo stoji o jejich moudrost a zkuSenost. Z vedeni firem a politickych stran skoro
zmizeli. Ti, co ve vedeni firem ¢&i politiky zUstali, Casto nejsou moudfi a vyzrali, ale
naopak uvizli v hodnotach dospivani. Pfikladem jsou naSi prezidenti Klaus a prede-
vS§im Zeman.

Dnesni spoleCnost s pfevazujicimi adolescentnimi znaky odsuzuje staré jen
k vyletim a koni¢kim, dokud jsou fyzicky schopni a potom k Zivofeni v domovech
dichodcu a LDN, kdyZ jim télo jiz vypovi sluzbu.

Jednim z velkych ukoll, ktery pfed na$i spole€nosti lezi, je rehabilitace stafi a moud-
rosti ziskané vékem. Najit zplasob, jak do dnesni rychlé a povrchni doby vratit néco
jako rady moudrych starSich. Postavit moudré mistry do Cela firem, radnic a minister-
stev. Aby to ale bylo mozné, je potfeba umoznit co nejvétSimu poctu lidi dobfe uzrat
a splnit vyvojové ukoly viech stadii véetné umoznéni a podpory prachodu krizemi.
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Priklad skvélé rady starSich, které by méli poslouchat mocni celého svéta, je Rada
13 domorodych babiCek s jejich poselstvim, Ze jsme odpovédni za 7 generaci pfed
nami a 7 generaci pfistich. (www.grandmotherscouncil.org).

S radosti pozoruji ¢innost neziskovky Mezi nami, kterou zalozili moji kamaradi. Po-
slanim této opsky je propojovat starou a nejmladsi generaci. Podporuje domovy du-
chodcu a matefské Skoly, aby mezi sebou navazali spojenectvi. Déti chodi navstévo-
vat staré lidi do domovu duchodcl a ziskavaji tak svoji adoptivni babicku ¢i dédecka.
Mladi pfinaseji starym energii, Zivost a radost. Stafi vraceji pfijeti a moudrost.

Rad mluvim se starymi lidmi po celém svété. Zjistuji, Ze Zeny a muzi nestarnou stej-
né. Vidim, Ze Zeny, pokud je jejich vyvoj zdravy, se béhem svého Zivota se vyvijeji od
kiehkosti a krasy pfes obétujici se matku k neuvéfitelné sile staré zemité moudré
babicky. Neznam silnéjSi bytost, nez zralou babiCku, ktera dokaze fidit celé velké
rodiny, sbira IéCivé byliny a uzdravuje vSe okolo. Typickym pfikladem je BabiCka Bo-
Zzeny Némcoveé. Vidim ale také, ze pfi nezdravém vyvoji se zeny vyvijeji od namysle-
né princezny pres ustraSenou matku k despotické zlé babizné terorizujici své okoli.

U muzu vidim, Ze zdravy vyvoj jde od fyzické sily a bojovnosti, pfes otcovskou odpo-
védnost ke slabosti, zranitelnosti a jasné moudrosti stafika. Nezdravy vyvoj pak od
egoistického bijce pfes agresivniho mocipana nebo znudéného Stamgasta v hospodé
k ufiiukanému chcipackovi.

Rané stafi se zacne chylit k dalSi zméné v okamziku, kdy stary Clovék zacne citit vo-
lani k odchodu z tohoto svéta. Télo i duSe se dostavaji do pfechodu Odevzdani se.
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POzDNi STARI

Pfechod do tohoto stadia: odevzdani se

Pojmenovani: mudrc v horské jeskyni

Ukol: Zadny, pé&e o Univerzum svym vlastnim bytim

Dar pro spole€enstvi: milosrdenstvi a odpusténi

Pfechod do dalSiho obdobi: smrt

Polokoule vychodni a severni — zaméreni na byti a na univerzum
Duse rodinna

ODEVZDANI SE JAKO PRECHODOVY RITUAL

Opravdové hluboké odevzdani se do vule BozZstvi a duSevni splynuti s univerzem je
pfechod, kterého se za zivota doCka jen velmi malo lidi. Je to obdobi, kdy se zraly
stary Clovék stahuje ze vSech svych dosavadnich aktivit, nofi se do hluboké modlitby
a vdecnosti.

Mél jsem to Stésti, Ze jsem mohl pozorovat svoji babicku, ktera si néCim podobnym
proSla. Pomérné brzy, asi kolem 65 let se stahla z péCe o svoji rodinu. Bydlela
v Luhacovicich a obé jeji déti (moje maminka a maj stryc) bydleli se svymi rodinami
pobliz Prahy. Babi¢ka pfestala skoro vychazet. Chodila jen na nakupy, ke kadernici a
do kostela. Doma se trochu divala na televizi, ale vétSinu ¢asu prozila v modlitbach.
Stale dokola se modlila za své blizké (mozna i proto byl muj Zivot velmi fajn a zlé véci
a lidi se mi skoro upIné vyhnuli), za svého zesnulého manzela a za vSechny lidi. Ne-
byla moc nabozensky vzdélana a tak se modlila Otéena$, Zdravas Maria, jednoduché
modlitbicky z détstvi a svymi vlastnimi slovy. Byla velmi laskava a vdécna. Takto pro-
Zila asi poslednich 20 let svého Zivota.

V Indii a jihovychodni Asii odchazeli stafi mudrci do takzvaného ,bezdomovi“. Na
konci svého Zivota vSeho nechali v€etné péce o svoji blizkou rodinu a odesli do hlu-
bokého lesa nebo do jeskyné, kde proZili své posledni dny na této planeté.

U lidi, ktefi neprosli uspésné vSemi vyvojovymi stadii a nedosahli védomi mudrce, je
prfechod odpovidajici Odevzdani se obvykle zpusoben zhor§enim zdravotniho stavu.
Télo pfestava slouzit a ¢lovék je chté nechté pfinucen upustit od vSech svych aktivit a
soustfedit se jen sam na sebe.

UKOLY POZDNIHO STARI

Jedinym opravdovym ukolem mudrce v jeskyni je pfipravit se na posledni cestu — na
cestu Domu. Pozornost se jiz skoro UpIné stahuje z déni bézného svéta a soustfedu-
je se na vlastni nitro. Zrali lidé nachazeji v sobé paprsek Bozstvi a skrze néj bratrstvi
se v8im, co existuje. Jejich rodinou jsou vSichni a vSechno. Dar, ktery takovyto lidé
rozdavaji je hluboka schopnost odpusténi a milosrdenstvi.

Vétsina lidi bohuZzel tohoto stavu mudrce nedosahuje a tak jejich Zivot je v poslednich
letech a dnech Zivota vétSinou smutny. Vétsi Cast lidi se nofi zpét do své rodiny a
svého détstvi. Vzpominaji na sva détska léta. Détinsti ve svych emocich. Zbytek za-
Ziva tézké stari. Zpétné se jim vynofuji vSechny kfivdy a zranéni jejich zivota. Stavaji
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se mrzutymi, zlymi a pedantskymi. Sekyruji své pfibuzné a pecujici personal v LDN
¢i domové duachodcu. Jakési peklo jeSté na zemi.

SMRT JAKO PRECHODOVY RITUAL
Smrt je poslednim pfechodem, kterym musi projit vSichni lidé i kdyz tfeba vynechali
néktery z pfedchozich pfechodu bud pfed€asnou smrti, nebo nezdravym vyvojem.

VSechna svétova nabozenstvi se shodnou, Zze smrti Zivot nekonci, jen se proménuje
do rfadové jiné kvality. Jako zijici lidé to ale nikdy nevime s jistotou. Smrt je a bude
pro nas tajemstvim a teprve az zemfeme, tak zjistime, jak to opravdu je.

Zrali lidé vS8ech kultur citi pfichod smrti jiz nékolik dni pred jejim pfichodem. Nezrali ji

.....

zet.

Z nasi spolecnosti se bohuzel skoro vytratilo, Ze by stafi lidé dozivali své posledni
roky a mésice mezi svymi. VétSina doziva v domovech dichodu nebo hife v LDN. Je
dobfe, Ze se rozviji hospicové hnuti, které umozni lidem dozit ve sluSnych podmin-
kach a s dobrou péci. Podle statistiky I€kafi v nemocnici, kde umiral muj otec, si
97% lidi pfeje zemfit v klidu v pFfitomnosti svych blizkych, ale jen 3% z nich se to sta-
ne. Ostatni umiraji sami, ¢asto za plentou. Bez podpory a v naprosté samotg.

VétSina umirajicich potfebuje v poslednich mésicich a dnech dobrého pravodce, kte-
ry umozni umirajicimu srovnat se svym zivotem, odpustit druhym své kfivdy a zrané-
ni, poprosit za odpusténi napachanych vin. Kfestané maji svatost posledniho poma-
zani, kdy knéz vyslechne posledni zpovéd a udéli nemocnému / umirajicimu Bozi
odpusténi a poZzehnani. MazZe ho posvécenym olejem na ¢elo na znameni smifeni.

K dllezitym vécem v poslednich dnech patfi také vypofadani majetku. Sepsani zave-
ti, nejlépe za pfitomnosti notare, je vybornym zplasobem, jak se rozloucit s majetkem
a se svym vztahem k nému. Bez zavéti a bez ,odstfizeni“ od majetku neodchazi ¢lo-
vék lehky a posledni chvile jsou pak pro néj tézké.

Vlastni smrt pfichazi nékdy nahle a jindy postupné.

Za svuj zivot jsem byl dvakrat bezprostiednim ucastnikem néc&i smrti. Poprvé se to
stalo jednou o prazdninach na Orlické pfehradé. Byl parny den. Syn jel zavod na pla-
chetnicich. Mezi rozjizdkami jsme si zasli na zmrzlinu do restaurace v kempu. Kdyz
jsme stali u pultu a ¢ekali na obslouzeni, se zvedl jeden z hostu a Sel si k pipé pro
pivo. Najednou se skacel a zacal chroptit. Jesté s jednou Zenou jsme mu zacali davat
dychani z ust do ust a délat masaz srdce. Do pfijezdu sanitky to trvalo asi 20-30 mi-
nut. Za celou dobu nas nikdo nevystfidal. Lidé stali okolo a jen se tiSe divali. Na nasi
vyzvu k vystfidani nikdo nereagoval. Télo se postupné vypnulo, povolilo vSechny
svéraCe a vypustilo obsah stfev a moCového méchyfe. V jednu chvili najednou, aniz
bylo v hmotné urovni vidét néjaky rozdil, bylo vSem jasné, Ze ten Clovék zemfel. Né-
jak jsme zaregistrovali, Ze duSe opustila své télo. Pfesto jsme pokraCovali v masazi
srdce a dychani az do pfijezdu sanitky.
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Druhym ¢lovékem, ktery mi umfel doslova v rukach, byl muj otec. Bylo to o velikono-
cich. Otec mél nékolik let rakovinu prostaty. Usp&sné sni bojoval asi 11 let.
V poslednich letech svého Zivota se hodné zménil. Zacal chodit s maminkou do kos-
tela. Ve vystupovani byl mirny a zafivy. Jednou si zlomil stehenni kost upadnutim
pres Snlru sekacky na travu. Nohu mu doktofi seSroubovali, takze druhy den mohl
s berlemi chodit, ale télo se zaCalo postupné hroutit. Nasledovalo nékolik pobytl
v ruznych nemocnicich a mezi tim doma s nasi mamou. Shodou okolnosti jsem mél
v tom Case méné klientd a mohl jsem ho Casto navstévovat. Mohl jsem mu poskyt-
nout osobni sluzbu podpory v tézkych chvilich, kdy jiz télo nebylo vzdy schopno
ovladnout svérace.

Posledni dny prozil doma. JenZe se mu dostavily téZzké bolesti a v noci na Zeleny
Ctvrtek mu musela maminka zavolat sanitku, protoze bolest byla nesnesitelna. Od-
vezli ho do jednoho sanatoria pro onkologické pacienty. Hned druhy den, na Velky
patek, jsme byli u néj na navstévé. Byl vesely a povidal si s nami. Chtél pfemistit
s posteli k oknu, aby vidél ven a mél svétlo na ¢teni. Druhy den jsem od rana citil, ze
musime za tatou. Ale stale se nas odjezd zdrzoval. Napfed bylo potfeba doma vy-
prat, vysat apod. Pak jsme jeli k mameé. Ta nas jesté vzala k mému bratrovi, protoze
meél narozeniny. Konecné jsme odpoledne dorazili vSichni do nemocnice. Kdyz jsme
pfisli na pokoj, tak otec chroptél. | nam laikiim bylo jasné, Ze jsou to spoledni chvile
jeho Zivota. Zavolali jsme naseho posledniho bratra a tak se stalo, Ze jsme tam byli
vSichni — manzelka, tfi synové a jedna snacha. Tata jiZ moc nevnimal okoli. Sedéli
jsme kolem ného v tichosti a vétSinu ¢asu jsem ho ja nebo bratr podpirali v polosedé,
aby se mu dafilo alespon trochu dychat. Takto to bylo po dobu nékolika hodin. Venku
se prudce ochladilo a za¢al padat snih. Tésné pfed svym zapadem podsvitilo slunce
mraky. Rikal jsem tatovi, Ze si Slunce pro ngj pfislo. Chvili po zapadu slunce se tattiv
dech uklidnil. PFislo nékolik upIné klidnych nadechd a pak jiz jen vydech. V tom oka-
mziku, jsem pres ruce, které tatu podpiraly, ucitil, Ze do mne néco skoro fyzicky pre-
Slo. Tata mi predal Stafetu. Od té doby jeho &ast Zije ve mné. Nemusim moc chodit
na hrbitov, protoze tam pro mne neni. Je ve mné. Tata zemfel v ten nejlepSi okamzik
vroce — na Velkou noc, na noc VzkfiSeni. Kdybychom vyslySeli mé vnitini volani
hned rano, asi bychom tatu zastihli jes$té v normalnim stavu a vecer by nam zavolali
z nemocnice, Ze zemfel. Mél bych ve svém srdci diru a nevédél bych pro€. To se ale
nestalo. Diru nemam. Mam tatu v sobé.

Duchovni sméry Samanské, buddhistické a egyptské se shoduji, Ze duSe opousti télo
az tfi dny. Proto je dobré s télem po smrti nehybat tak dlouho, jak je to mozné. Po
celou dobu by v mistnosti s télem zemfelého mél byt klid a ticho. Nemélo by se v ni
plakat. Kvali hygienickym a jinym pfedpisum to ale nejde obvykle splinit.

Doporucuji i pro lidi, ktefi nepatfi k néjaké formaini cirkvi, aby byla za dusi zemrelého
konana bohosluzba. Je velmi pravdépodobné, Ze duse po smrti odchazi do néjakych
jinych stavl a bohosluzba ji mGze na jeji cesté pomoci. Bohosluzba je uplné normal-
ni, jen v jedné €asti zazni véta, Ze je slouzena za zemielého. Pfesto muze jeji vy-
znam byt velky. Néktefi Samani a vyjimecné i knézi nabizeji sluzbu doprovazeni duse
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do nového mista. Cesta i jeji délka se podle riuznych naboZenstvi liSi. Lamaisticti
mniSi vysokého svéceni doprovazeji vyznamné zemfelé az po dobu 42 dni.

Po smrti potfebuji pé¢i a podporu pfedevsim blizci pozlstali. Z vlastni zkuSenosti po
smrti otce vim, Zze prvni dny po smrti jsou pfedevsim pro partnera / partnerku a pfi-
padné déti zemfelého velmi téZké. Nejen, Zze se museji vypofadat s emocemi spoje-
nymi se ztratou blizkého Clovéka, musi se navic zabyvat jednanim s pohfebni sluz-
bou, ufady, notafem a dalSimi institucemi. Nékteré z nich se k mrtvému slétaji jako
supi. Ihned po oznameni smrti notarka zablokovala vSechny otcovi ucty. Kdyby méli
rodiCe jen jeden ucet na jméno otce, byla by maminka najednou uplné bez penéz.
Pfitom vSelijaké ufady a pohfebni sluzba se dozaduji nemalych poplatkti. Notafce
trvaly vSechny ukony déle nez pul roku a po tu dobu byly vS§echny spolecné penize
rodicu na uctu otce nedostupné. A to rodiCe prevedli vSechen svij majetek jesté za
otcova zivota. Buhvi jak dlouho by to trvalo, kdyby notarka musela opravdu néco Fe-
Sit. Navic notarsky poplatek se pocita procenty z velikosti dédéného majetku.

Formalni pfechodovy ritual ve formé pohibu jsme v na$i spole¢nosti nastésti jesté
celkem zachovali. Je to pfilezitost pro pozustalé a pfatele se naposledy rozloucit se
zemielym. Doporucuji, aby se pohibu zucastnili i malé déti — vnuci a pravnuci. Déti
nékde hluboko v sobé védi, ze smrt je néco pfirozeného a ucast na pohibu dédecka
nebo babicky je pro né dulezitym vyvojovym meznikem. Samozifejmeé je dobré je na
pohieb pfipravit. Ve jim vysvétlit a popsat jim dopfedu i pribéh pohfbu.

Kriticka chvile pro pozustalé je az po pohifbu. Do pohibu musi pofad néco fesit a po-
mahaji pfibuzni. Po pohfbu praktické starosti skonc&i a pfibuzni Ziji dal svymi Zivoty.
Z pribéhd na doprovazenych poutich vim, ze zhruba mésic po smrti pfichazeji prede-
v§im na pozustalého partnera hluboké krize a ¢asto deprese. Proto, kdyz ve vasi Sir-
Si rodiné nebo u znamych dojde k umrti, vénujte pozlistalym podporu pfedevsim prv-
ni a druhy mésic po umrti a po pohrbu. DalSi kritické obdobi je prvni ro¢ni vyroCi smr-
ti. Tady pozustali Casto opét potfebuji podporu.
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SHRNUTI VYVOJOVYCH UKOLU PRO JEDNOTLIVA STADIA

Rané détstvi

e rozvinout zdravé sebe-uvédoméni sebe jako samostatné individualni v Case
pokracujici a pfitom se proménujici bytosti,

e zvladnout zaklady sociokulturni integrace v€etné pfiméfeného zvladnuti rod-
ného jazyka a socialnich vazeb v roding,

e rozvinout schopnost vnimat a respektovat socialni a spoleCenské hranice,

e plné rozvinout smyslovou vnimavost pro vSech pét smysla,

e rozvinout v8estrannou schopnost pohybu, mrstnosti, pruznosti, sily a zdravi
svého fyzického téla,

e rozvinout schopnost pfekonavat pfiméfenou fyzickou a emocni bolest.

Stredni détstvi

e rozvinout schopnost poznavani a uceni se,

e rozvinout schopnost tvofivosti a budovani,

e rozvinout schopnost imaginace a intuice,

e rozvinout schopnost rozliSeni mezi imaginaci a vnéjsi realitou,

e rozvinout schopnost najit své misto v rodiné a kolektivu vrstevniku,

¢ naucit se byti v organizované sofistikované kulturni spole¢nosti,

¢ naucit se respektovat pravidla a fad, sou€asné si zachovat schopnost vnitfni
svobody,

¢ rozvoj psychomotorickych schopnosti a rozvoj téla,

e rozvoj schopnosti prozivat a pfiméfené ovladat své emoce,

e rozvinout schopnost pfijimat a reagovat na emoce druhych.

Rané dospivani

e rozvoj schopnosti utvareni takové socialni identity, jeZ je souCasné autenticka
a socialné pfijatelna,

e ziskat svuUj vlastni mnohovrstevnaty zpusob pfinalezeni ke svétu pfedevsim
mimo ramec rodiny,

e objevovani vSech aspektl svého ja,

e piekonani rodiCu (pfedevsim rodiCe stejného pohlavi) alespon v nékterych
aspektech zivota,

e rozvinout zdravy postoj k opaénému pohlavi a sexu,

e oObjeveni a alespon Castecné zpracovani podvédomych energeticko-emocnich
strategii (agresor, kritik, lituj mne, rezervovany),
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objeveni a alespon Castené zpracovani osobnich traumat, loajalnich vojakl a
stinovych aspektu,

rozvoj schopnosti zastavat rizné role v kolektivu a spole¢nosti,

ziskat dostateCné znalosti a dovednosti pro samostatné Ziti a postarani se o
sebe po vSech strankach,

ziskat schopnosti a dovednosti pro budouci povolani a pro schopnost dosaho-
vani pfiméfené materialni hojnosti.

Pozdni dospivani

opusténi domova ve vSech vyznamech toho slova — opusténi fyzického domo-
va, vzdaleni se od matky a otce, od SirSi rodiny i vzdaleni se od psychosocial-
ni identity ziskané béhem détstvi a raného dospivani,

rozvinout schopnost navazovat dlouhodobé vztahy s partherem opaéného po-
hlavi,

hluboké zvédoméni osobnich daru a talentq,

objeveni schopnosti bezpodminec¢né sluzby druhym,

otevieni srdce opravdové hluboké lasce,

otevieni védomi a srdce pro To, co nas pfesahuje a pro hluboka mystéria zi-
vota,

objeveni a zpracovani dalSich osobnich traumat,

Rana dospélost

probudit v sobé& hlubokou tvofivost a jedine€nost, praktikovat ji ve vSech rovi-
nach Zivota,

nalézt své osobni inovativni a tvofivé zplsoby doru€ovani osobnich dart a ta-
lentd druhym formou vhodné prace a pracovniho zafazeni,

rozvinout a udrzovat dlouhodoby laskyplny staly partnersky vztah,

zalozit rodinu a vychovat své déti,

budovat pfiméfenou materialni hojnost pro sebe a svoji rodinu.

Pozdni dospélost

prevzit SirS§i odpovédnost za své okoli pfesahujici rovinu rodiny smérem ke
komunité, méstu, narodu,

rozvijet zpusoby podpory druhych, aby mohli i oni rozvinout svuj tvofivy poten-
cial,

vychovat déti a dovést je k jejich osobni Zivotni cesté, podpofit je materialné i
spoleCensky

obvykle péce o starnouci rodice.
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Rané stari

vedeni celé spole€nosti s pozornosti k dlouhodobym horizontlim a potfebam
budoucich generaci,

starost o celou planetu a Siroké spolecenstvi,

predavani zkuSenosti,

vyuka a vedeni druhych v jejich Zivotnich situacich,

vychova vnoucat k moralce, hodnotam a védomi vlastnich déjin.

Pozdni stari

pfiprava na ,cestu domu*,
odpusténi a smifeni.

JAK POZNAT, VE KTEREM STADIU VYVOJE SE NACHAZITE

Rozpoznat, ve kterém stadiu vyvoje se Clovék nachazi, neni jednoduché. Déla to po-
tize i odbornikim, zvlasté pokud odbornik sdm neni ve svém vyvoiji alespon na urov-
ni pozdni dospélosti. Sami muzete ziskat odhad, kde ve svém vyvoji jste tak, ze si
projdete vyvojové ukoly jednotlivych stadii a zvédomite si, jestli jste jich dosahli. Je
potfeba mit ale velkou davku nadhledu a pokory. Specielné pokud jste vékem pfes
40 let, je snadné vidét se minimalné v rané dospélosti, spiSe v pozdni. Nezralost se
projevuje predevsim pres nase stinové viastnosti a tak je potfeba se ptat druhych, jak
nas vidi. Své stiny obvykle nevidime.

D

oD

V nasledujici vzpominkové meditaci se pokusime vzpomenout si na zazitky
z jednotlivych pfechodu. Je to varianta vzpominkové meditace, ktera byla po-
psana v prvnim dile knihy. Potfebujete pomocnika, ktery vas bude meditaci
provazet. Pomocnik bude fikat otazky, které vas budou navigovat, jaka vzpo-
minka se ma objevit. Pfichazejici vzpominky nemusi odpovidat tomu, co po-
mocnik fika. Nenechte se tim rozhodit. Neni dulezité, jestli vzpominky odpovi-
daji tomu, co pomocnik Fika. Dulezité jsou vzpominky, které pfichazeji. Ve
vzpominkach na pfechody se pokracuje podle vaseho véku. Napfiklad ve tfi-
ceti letech nema smysl ptat se na vzpominky s prvnimi pfiznaky stafi.

Sednéte si do pohodIiného sedu s rovnymi zady. Pomocnik vas bude zpocatku
provadét zpétné v Ease. Rika postupné takovéto véty: ,ZaméF se na svdj dech.
S kazdym nadechem se ponof hloubégji do sebe.“ Po pauze asi 20 sekund Fi-
ka: ,Nech pfijit vzpominku starou 15 minut. PIné ji prozij vSemi svymi smysly.”
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Pauza asi 1 min. ,Ponor se dale v ¢ase a nech pfijit vzpominku starou asi 1
hodinu.” Pauza asi 1 min. ,Ponof se dale. Nech pfijit vzpominku z dneSniho
rana.” Pauza asi 1 min. Takto dale pro vzpominku starou jeden tyden, mésic,
rok, 5 let, z poloviny Zivota, z dospivani, z puberty, z détstvi. Dale se pokracu-
je vzpominanim na konkrétni situace z pfechodovych obdobi. ,Nech pfijit
vzpominky na dobu, kdy sis za¢al uvédomovat své ja a svoji jedine¢nost.”
Pauza asi 1 min. ,Nech pfijit vzpominky na svoji prvni poluci / menstruaci.”
Pauza asi 1 min. ,Nech pfijit vzpominky na vzdor rodi¢um.“ Pauza asi 1 min.
,Nech pfijit vzpominky na hledani svého mista mezi vrstevniky v parté.“ Pauza
asi 1 min. ,Nech pfijit vzpominky na to, kdy ses zacal citit dospélym.” Pauza
asi 1 min. ,Nech pfijit vzpominky na to, kdy ti tvdj Zivot pfestal davat smysl.*
Pauza asi 1 min. ,Nech pfijit vzpominky na to, kdys nevédél, jak mas dal
v zZivoté pokraCovat.” Pauza asi 1 min. ,Nech pfijit vzpominky na to, kdys po-
prvé zazil, ze zivot ma hlubsi smysl.“ Pauza asi 1 min. ,Nech pfijit vzpominky,
kdys u sebe zacal vidét pfiznaky pfichazejiciho stafi.“ Pauza asi 1 min. ,Nech
prijit posledni nejdulezitéjSi vzpominku.“ Pauza asi 1 min. ,Najdi svUj dech.
Kazdym nadechem se vracej zpét sem do tohoto ¢asu a prostoru.“ Pauza asi
20 sekund. ,Dalsim nadechem se jesté vice vrat sem zpét do této mistnosti a
tohoto ¢asu.” Pauza asi 10 sekund. ,DalSim nadechem se jesté vice vrat sem
zpét. Az budes pfipraven, otevfi o€i a plné se vrat’.”

Po navratu k sobé tady a ted je potfeba vzpominky zapsat. Jsou voditkem,
které vam pomuze alespon trochu odhadnout, které pfechody jste prosli, co je
spoustélo a jak vam pfi tom bylo.

Q
N7

77




Cesta (ne)obyc€ejného Elovéka 2

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Psychospiritualni krize je narocné obdobi v Zivoté Clovéka, kdy jeho psychika a Casto
i télo prochazi dramatickou proménou a néjakym zpusobem do Zivota vstupuje Duch.
Clovék proziva rdzné neobvyklé zazitky asto transpersonalniho (pfesahujicich béz-
né hranice vnimani sebe sama) nebo duchovniho charakteru. Tento proces je trans-
formacni a ozdravny. Dobfe integrovana psychospiritualni krize mize ¢lovéka posu-
nout na vySSi stupern sebeuvédoméni. Projevy jsou velmi rozmanité a Casto vypadaji
jako psychické onemocnéni, nejCastéji jako psych6za nebo schizofrenie. Obvykle
jsou doprovazeny projevy energetického charakteru, pfi kterych €lovék citi velkou
energii nejCastéji v oblasti patefe. Nékdy maji lidé pfi této krizi zazitky pfedvidani bu-
doucnosti nebo spojeni se s archetypalnimi postavami jako Jezis, Budha, rytif, apod.
V jinych pfipadech zaziva Clovék stavy podobné fyzickému onemocnéni jako je in-
farkt. Psychospiritualni krize se muze projevit jednim silnym atakem, ale muze trvat i
delSi dobu. Provazel jsem pani, kde intenzivni projevy trvaly déle nez rok.

Psychospiritualni krize mdze byt soudasti nékteré krize vyvojové. Casto je spousté-
¢em nebo vyvrcholenim kukly v pozdnim dospivani (pfechody konfirmace a iniciace
duse).

Nase psychiatricka praxe nema psychospiritualni krizi jako diagnézu. To znamena,
Ze psychiatr musi tuto krizi I&Cit jako néjakou psychickou poruchu nebo nemoc. Tato
IéCba je ale pro cely proces Casto kontraproduktivni. Proto doporucuji, pokud se u
vas nebo nékoho ve vasem okoli vyskytnou neobvyklé psychické stavy, zvlasté jsou-
li provazeny energetickymi stavy nebo maji spiritualni rozmér, obratte se nejdfive na
odborniky sdruzené ve spolku Diabasis www.diabasis.cz. Teprve po konzultaci s nimi
pfipadné kontaktujte béznou psychiatrickou pomoc.

NEKTERE FORMY PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

e Probuzeni Kundalini — (nékdy nazyvané Hadi sila nebo energie Sakti). Pojem
pochazi z indickych duchovnich tradic, kdy pojem Kundalini oznacuje zakladni
energii vesmiru. Tato energie je také pfitomna v kazdém z nas. Jeji probuzeni
se projevuje raznymi energetickymi projevy jako je spontanni tfes, zazitky vy-
razného tepla nebo chladu, pocity proudéni energie v téle zvlasté v oblasti pa-
tefe, ... Pfi pozorovani z venku Ize Casto zaménit za pfiznaky epilepsie.

o Samanska cesta — dramatické epizody mimoradnych stav védomi, které byva
Casto spojeno se zazitky nebo viemy smirti i silného utrpeni. Smrt byva nasle-
dovana prozitky znovuzrozeni. Casto dochazi k setkani s priivodci ve zviteci
podobé. Nékdy dochazi k prozitkim ,sestupu do podsvéti“ &i ,vystupu do vys-
Sich dimenzi svéta“. V nékterych kulturach byva tato forma pojmenovana ,$a-
manskou nemoci“ a je soucasti iniciace nového Samana.

e Psychické otevieni — otevieni mimosmyslovému vnimani jako je predvidani
budoucnosti, vésténi telepatické zazitky, zazivani synchronicit.
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Zazitky z minulych zivotl — zazitky nebo vzpominky, které nemaji oporu
v souCasné realité, prfesto vysvétluji nékteré souCasné vztahoveé i situacni
ramce.

Posedlost — zkuSenost, pfi niz Clovék proziva svoji mimiku, gesta, hlas jakoby
patfily nékomu jinému. Casto jde o nékoho negativniho &i ,zlého“. B&Zné jsou
pocity obéti nebo vn&jsi kontroly. Clovék sam sebe nékdy vnima jako médium
jinych sil a bytosti. V nékterych kulturach jsou lidé se schopnosti byt médium
pouzivani jako Orakula, kterého se ostatni ptaji, kdyz se potfebuji rozhodnout.
Pfiklad je ve filmu Kundun o Zivoté Dalajlami a jeho odchodu z Tibetu.
Channeling — forma intuice, béhem které jsou informace pfijimany do mysli
pfimo, aniz by byly pouZzity motorické senzory. VétSinou ma channeling formu
hlas nebo obrazu.

Zazitek Jednoty — vnimani a prozivani Jednoty s nécim, co nas pfesahuje.
Zazitky blizké smrti — prozitky klinické smrti a navratu zpét do normalniho Zivo-
ta. Dobfe jsou popsany v dile Raymonda Moodyho.

Mnoho dalSich forem.

NEJCASTEJSI SPOUSTECE PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE
Psychospiritualni krize pfichazi obvykle intenzivnim nastupem. Casto miva néjaky
spoustéc, obCas se stane bez ziejmého spoustéce. NejCastéjSi spoustéce jsou tyto:

zazitky ohrozZeni zivota,

extrémni fyzicka zatéz (napf. dlouhy béh bez tréninku, nékolikadenni pési vy-
let, tane¢ni maraton, ...),

delSi deprivace jako je nékolikadenni past, pobyt ve tmé, dlouhé nespani,

silné emocni prozitky (napf. ztrata blizké osoby, rozchod, zamilovani, kradez
cenného osobniho pfedmétu, ztrata zaméstnani, ...),

intenzivni meditaCni praxe,

setkani s duchovnim ucitelem,

uziti drog a halucinogenu,

holotropni dychani nebo jina silna terapeuticka metoda,

silné naruSeni zabéhlé struktury dne napfiklad pfi cestovani,

mnoho dalSiho.

ROZLISENi PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE A PSYCHOZY

sviewvivs

jako na psychologicky proces (naproti tomu osoba trpici psychézou vnima své
prozitky jako platnou realitu).

Clovék v akutni psychospiritualni krizi je schopen navazat spolupréaci a tera-
peuticky vztah s pomahajicim odbornikem (naproti tomu, ¢lovék v akutni fazi
psychdézy ma s navazanim spoluprace potize a l1é€ba ¢asto musi na zacatku
probihat proti jeho vuli).
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OSOBNi ZKUSENOSTI

S psychospiritualni krizi jsem se setkal nékolikrat. Sam jsem si touto krizi proSel a
také jsem doprovazel lidi pfi jejich prachodu psychospiritualni krizi. Vzdy vypadala
jinak.

Ja jsem si psychospiritualni krizi proSel b€hem své prvni svatojakubské pouti do San-
tiaga de Compostela v roce 2005. Na tuto cestu jsem odjizdél se zamérem ziskat
duchovni zazitek. Sli jsme dohromady asi 11 dni velmi romantickou krajinou stfedni
Francie v Centralnim masivu. Asi Ctvrty den se mi zacaly dit silné véci. Prvni bylo
pozorovani svého vlastniho stinu, ktery byl pfede mnou na cesté. Sel jsem
s pozornosti plné upfenou do svého stinu asi pul hodiny. PfiSel velmi hluboky stav
vnitfni pozornosti jako v hlubokych meditacich. DalSi den jsme pfechazeli nejvyssi
bod plani Aubrac. Nadherna nahorni planina se zvlastni krajinou s pastvinami a ob-
rovskymi zulovymi balvany. Najednou jsem zacal prozivat pfibéhy z Bible — nékteré
véci o Janu KHtitelovi a o JeziSi. Sou€asné jsem si ale uvédomoval realny prostor ko-
lem sebe. Zvenku to vypadalo jako schizofrenie. DalSi noc jsem nespal a bloumal
jsem po vesnicce. Nastésti mne vzdy néco zastavilo u poslednich pouliCnich svétel a
nevydal jsem se do tmy. Nasledujici dva dny jsem mél obrovskou stoupavou energii
v patefi, mél jsem teplotu a mél jsem pocit, Ze uletim. V noci jsem mél divoké sny. Po
tfeti noci jsem si uvédomil, Ze jsem se zblaznil. Rekl jsem to naSemu pravodci Micha-
lovi, ktery ma jungiansky psychoterapeuticky vycvik. Odkazal mne na Michala Vancu-
ru s tim, ze se jedna bud o schizofrenii nebo psychospiritualni krizi. Po dlouhém po-
vidani s panem Vancurou se ukazalo, Ze to byla psychospiritualni krize. Byl to bola-
vy, ale velmi cenny zazitek. To, co jsem si myslel o duchovnim svété, se zhroutilo
jako domecek z karet. Bylo potfeba to postavit znovu s mnohem vétSi pokorou a
smyslem pro tajemstvi.

Jinym pfikladem byla psychospiritualni krize u jedné mladé Zeny, kterou jsem dopro-
vazel. U ni se projevovaly stavy, kdy se Cast jejiho téla chvéla, klepala Ci Sla do kfe-
Ce. Vypadalo to jako zachvat epilepsie. Tyto stavy s jedinou vyjimkou pfichazely
vzdy, kdyz byla sama. Stavy pfichazely zhruba po dobu jednoho roku. Odborné vy-
Setfeni vyloucilo epilepsii a pan Vancura opét diagnostikoval spichospiritualni krizi
tentokrat spojenou s jinymi energetickymi jevy.

Tretim dotekem psychospiritualni krize bylo, kdyZ se na doprovazené pouti u jednoho
meého klienta z ni€eho nic projevily pfiznaky srde¢niho infarktu a pocit doteku smrti.
Chuvili stal neschopen pohybu a ani myslenky. Pak se mu podafilo rychle poodejit asi
100 m a vSe pfestalo. Od tohoto dne se osobni pfibéh muze znaéné zménil. Skoncily
jeho dlouhotrvajici potize i stavy materialniho nedostatku. V kratké dobé pfisla na-
bidka pékného pracovniho mista a moznost splatit letité dluhy.
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LOAJALNI VOJAK

V raném détstvi jsme vSichni obCas zazivali chvile, kdy jsme se citili fyzicky ¢i emoci-
onalné nebo socialné ohrozeni. Proto jsme si vypéstovali podvédomé ochranné stra-
tegie, které nam umoznovaly prezit. Jakoby vnitfni maskovani vojaci, pusobici v na-
Sem podvédomi. Obvykle jsme byli ohrozeni, kdyz se uplatfiovalo nase Divoké dité.
Proto nej¢astéjsi formy obrany byly sebekritika, stavéni osobnich véci az na posledni
misto, spoluzavislé chovani ve formé& opatrovani ¢i zachranovani, ¢aste¢né nebo
uplné stazeni se ze spolecnosti, zvoleni si nepfijemného nebo nenapadného zjevu,
omezeni Skaly naSich pocitd a emoci, potlaCovani naSich talentl a schopnosti, ...
VSechny tyto i mnohé dalSi strategie pouzivame podvédomé a proto o nich vétsinou
vubec nevime.

Bill Plotkin nazyva ve své knize Soulcraft — sila duSe (14) tyto strategie loajalnimi
vojaky. Odvolava se na situaci po skon¢eni druhé svétové valky, kdy po ostrlivcich
Tichého oceanu a jihovychodni Asie zUstalo v dZzunglich velké mnozstvi japonskych
vojaku, ktefi stale bojovali proti Ameri¢antm, pfestoze valka jiz davno skoncila. Vzdy
kdyz takoveého vojaka objevili, byl pfevezen s vojenskymi poctami do Japonska, kde
mu oficialné podékovali za dobrou sluzbu vilasti a vysvétlili mu, Zze z Ameri¢anu se
stali spojenci, ktefi pomahaji Japonsku rychle zrekonstruovat zni¢enou ekonomiku.

S psychickymi loajalnimi vojaky je potfeba zachazet stejné. Kdyz se podari néjakou
podvédomou ochranou strategii objevit, je tfeba ji pfijmout, ocenit, podékovat ji a ucit
se s ni pracovat védomé, aby se pouzivala jen tehdy, kdy nam stale hrozi nebezpeci.
V dospélém veéku jiz ale vétSina psychickych €i fyzickych nebezpeci nehrozi. Naopak,
to, co nas v détstvi ohrozovalo, nas v dospélosti posouva pfi dobrém zvladnuti na
vySSi psychicky stupen. Velkymi pomocniky pro nas jsou nasi blizci, ktefi nas mohou
na nase loajalni vojaky — podvédomé obranné strategie upozornit a tim nam pomoci
se s nimi pfivitat a zpracovat je.

D

O
o

Zalozte se denik pro zachyceni projevl vaSich loajalnich vojakd. Né&jaky maly
notysek a tuzku, které budete mit neustale pfi sobé. Kdykoliv vas druzi upo-
zorni na to, Ze se chovate ,néjak divné®, zvlasté kdyz se svym chovanim sna-
Zite ,nepfirozené nebo nepfimérené chranit®, tak si toto své chovani hned za-
piSte. Dulezité je opravdu udélat to hned. ProtoZe loajalni vojak pusobi
z podvédomi, tak dojde rychle k ,zakryti“ tohoto jednani ve vasi paméti.

Objevené loajalni vojaky postupné pfivitejte doma a ucéte se s nimi pracovat
védome.

Q
I
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JAK DOPROVAZET LIDI V PRUBEHU KRIZE

Prichod osobni krizi je obvykle velmi téZky, at' jiz to z vné&jSku vypada jakkoliv. Ten,
kdo krizi zaZiva je subjektivné ve stavu, kdy mu neni dobfe a kdy obvykle zaziva bo-
lest. Proto je pro néj velmi obtizné krizi projit bez cizi opory a podpory. Nékdy ji sam
vyhledava a jindy ji v nékterych stadiich krize naopak odmita.

Stejné narocné je prozivani krize pro osoby, které se vyskytuji v blizkosti ¢lovéka
v krizi — rodinni pfislusnici, spolupracovnici, oSetfovatelé apod. Casto jsou vystaveni
velkému psychickému a nékdy i fyzickému tlaku, ktery leckdy zpUsobi, Ze propadnou
do néjaké vlastni krize. Zvlasté silné to byva pro rodinné pfislusniky, nebot’ ze vztahu
nemohou vystoupit Ci si dat dovolenou.

Prachod psychologickou krizi myva vétSinou tyto faze:

1.

Spoustése — v Zivoté &lovéka se stane néco, co krizi spusti. Casto je to néjaka
posledni kapka k naplnéni poharu. Vnéjsi okoli zatim netusi nic.

Utrpeni — pfichazi velka bolest (obvykle psychologicka, ale nékdy i fyzicka).
Pocit bezmoci, zoufalstvi, bezvychodnosti. V prvnich fazich se bolest pfed
druhymi ukryva, ale po ur€itém Case se naplno vyvali na okoli. Pro blizké a lidi
v okoli to byva blesk z Cistého nebe. O narlstajicich problémech obvykle ne-
védéli nebo je zlehCovali a nevénovali jim pozornost.

Tady zacina role vnéjSiho pravodce, ktery provadi jak osobu v krizi, tak pokud
mozno i jeji blizké. Ti vSichni budou v pribéhu dalSich stadii krize potfebovat
podporu. Privodcem mulze byt nékdo z blizkych, kamarad, spolupracovnik,
terapeut, knéz. Je dobré, pokud se jedna o vyvojovou krizi, kdyz ji ma privod-
ce jiz za sebou a vi alespon trochu, o co vlastné jde.

Krize — pokusy vracet se do stavu pfed zaCatkem bolesti. Snaha o rychlé po-
tlaCeni bolesti, nékdy destruktivni €i sebedestruktivni. U krizi vyvolanych
ukonéenim vztahu ¢i rozchodem snaha vratit vSe do stavu, kdy bylo vSe v po-
fadku. Sebelitost. Spousti se programy loajalnich vojaka.

Blizci Casto silné ,tahaji“ osobu v krizi zpét do stavu pred krizi. Roli privodce
je udrzet v8echny v procesu a podpofit je, aby respektovali dany stav a nepo-
kouseli se o fale$né zachrariovani. Casto to osoba v krizi ani jeji blizci nechté-
ji pochopit a na pravodce utoci, osocCuji jej z krutosti a nepochopeni.

Kruté utrpeni — bolest se stupnuje.

V téchto chvilich je dllezité, aby podpora byla blizko, sdilela svij ¢as a po-
zornost, soucitila s bolesti, ale nezachranovala.

ze Krutého utrpeni a Kruté krize se nékdy nékolikrat zopakuiji.

Roli pravodce je opét udrzet vSechny v procesu a podpofit je pfed faleSnymi
cestami ,zpét“. Soucasné je dulezité, aby prlivodce nemanipuloval a udrzel si
respekt a soucit s trpicimi.
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6. Vzdani se — kapitulace, ukonceni odhanéni bolesti, ztrata energie. Pfichazi

pocit, Ze nic nema cenu a vSichni mne opustili.
Velka dulezitost vnéjsi citlivé podpory, obvyklé tiché bezeslovné spolupfitom-
nosti. Je potfeba, aby privodce byl velmi empaticky, citlivy. V tuto chvili nepa-
tfi slova typu: ,Neboj, vS8echno zase bude dobré. To zvladnes$.” Je tfeba, aby i
pruvodce respektoval stav vzdani se. Nikdo ze zucastnénych nema proces
v rukach. Dulezité je byt tichym, citlivym svédkem. Pomaha drzet v tichosti za
ruku se soucitnou pozornosti.

7. Dopad na dno (smrt) — roztrhani duse, dezintegrace osobnosti, nékdy Saman-
sk& nemoc. Tato faze muze nékdy koncit fyzickou smrti!

V tuto chvili je Clovék v krizi sam. Potfebuje tichou ,neviditelnou® pfitomnost
privodce. Jakékoliv silnéjSi angazovani pravodce je chybou, ktera mize byt
az tragicka. Nékdy je zde potfeba Clovéka v krizi zachranit nebot’ mohou pfijit
pokusy o sebevrazdu nebo pfijde akutni téZka nemoc téla.

Velkou podporu potfebuje vnéjSi okoli Clovéka v krizi, pfedevsim rodina. Zazi-
vaji pocity podobné, jako kdyby dany Clovek zemfel.

8. Neutralni faze — nuda, nicota, zklamani. Ozdravné procesy probihaji na urovni
podvédomi. ZvnéjSku zacina byt vidét, Ze se néco pomalinku méni — kropeni
mrtvou vodou v pohadkach.

Obtizné misto pro podporu. Podporujici NESMi tento stav urychilit.

9. Znovuzrozeni — skokova zmeéna nebo rychly postupny proces. Pocity vdéc-
nosti a milosti. Stabilizace osobnosti. Méni se dech. Nabiti energie. Oddech
pro podporu a vnéjsi okoli.

Pravodce sdili vdécnost, radost a milost, jemné nasmérovava k dalSim kro-
kam.

10.Integrace — Clovék se dostava na vyssi psychickou rovinu, nez byl pfed zacat-
kem krize. Vnitini pochopeni proslého procesu. Otevirani se ven.

Privodce jemné podporuje integraci a z role privodce se vytraci.

Nékdy je bolest ,snesitelna“ a jindy je ,za hranou“. Podle miry bolesti je obCas pru-
chod krizi spiSe klidny, Castéji ale dramaticky az velmi dramaticky. Cela krize mlze
probéhnout v fadu nékolika dni, ¢astéji trva tydny az mésice. V pfipadé psychickych
onemocnéni muze trvat roky.

TROJUHELNIK PODPORY

V prvnim dile knihy, jsme si ukazali trojuhelnik zavislosti — obét, agresor a zachran-
ce. Agresor utoCi psychicky nebo fyzicky na obét a zachrance zachrariuje obét pred
agresorem. VSechny tfi figury jsou vzajemné zavislé a bez nékteré z ostatnich figur
nemuze ukazovat svoji silu (v pfipadé obéti NEsilu) a tim ziskavat energii od téchto
druhych figur. Nékdy si figury svoje role v trojuhelniku zaméni — napfiklad obét’ zacne
utocit na zachrance a z pavodniho agresora se stane zachrance.

Pokud si néktera z figur trojuhelniku svoji situaci uvédomi, maze z trojuhelniku zavis-
losti vystoupit do trojuhelniku podpory. V trojuhelniku podpory jsou tyto figury:
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e Podporovany — byvala obét, ktera si uvédomi svoji vlastni silu, nutnost a sou-
Casné schopnost kraCet sama a délat své zivotni kroky za podpory Podporuji-
ciho a s motivovanim od Motivatora.

e Motivator — byvaly agresor, ktery pfestane na obét’ utoCit se zamérem obét
zni¢it, ale zacCne ji psychicky (nékdy fyzicky) motivovat k vlastnim krokim
vpred.

e Podporujici — byvaly zachrance, ktery prfestava symbolicky stat nad obéti, ale
stoupa si vedle ni a podava podpurnou ruku, aby podporovany mohl snadnéji /
bezpecnéji udélat své vlastni kroky.

Jakmile z trojuhelniku zavislosti jedna z figur vystoupi, je potifeba, aby svoji energii a
pozornost zaCala poskytovat druhym dvéma nepodminéné. Chce to alespori zakladni
schopnost ovladat své emoce a své loajalni vojaky. Obvykle se nejdfive zvédomi
zachrance. Touto zménou chovani dava prilezitost i druhym dvéma figuram z troju-
helniku zavislosti vystoupit. Casto se to ale nepodafi a zbylé dvé figury vtahnou treti
zpét do trojuhelniku zavislosti.

VSechny tfi figury nakonec psychicky a energeticky profituji z vystoupeni do vysSi
formy vzajemného vztahu. Profit pfichazi ze vzajemného dobrovolného poskytovani
energie a pozornosti druhému, které je spojeno s pfijemnymi emocemi a ma schop-
nost se vzajemné ,roztoCit“ do vyssich stavi energie.
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PRACE SE SNY

Sny jsou védomeé déje, které zazivame, kdyz spime. Nékdy si je po probuzeni pama-
tujeme, vétsinou ne. Déje, o kterych se nam zda, byvaji velmi riznorodé, nékdy divo-
ké, jindy klidné, nékdy se vztahuji k realnym dé&jim a jindy jsou spiSe fantastické. Jiz
od davnych dob lidé véfi, Ze sen je zpusob, kterym s nami mohou komunikovat nasi
pfedci, nadpozemské bytosti i nasi vnitfni ucitelé. V Bibli a jinych posvatnych kni-
hach je popsano mnoho prorockych snu, které lidem pomohly se pfipravit na nasle-
dujici udalosti. Vzpomenme tfeba faraonlv sen, ktery Josef vysvétlil tak, Ze pfijde 7
let tu€nych a 7 let hubenych. Nicméné vyklad snd neni jednoducha véc. Vzdy existo-
vali vykladadi (spiSe ale vykladacky) snu. Jsou to lidé, ktefi maji dar se nacitit do sn(
nékoho jiného a odhalit jejich vyznam. Osobné znam pani Evu Hronekovou, ktera
ma tento dar. (dreamcantadora.blogspot.cz) V latinoamerickych zemich se témto
vykladackam fika cantadory. Velmi pékné o snech a jejich vykladech pise Olga Pli¢-
kova v ebooku, ktery je ke stazeni na jejich webovych strankach olgaplickova.cz.

Psychologie zkousi minimalné 100 let do vykladu snU zavést néjaky systém. Freud
se snazil vde ve snu napasovat na vztah muze a Zeny. Jednotlivé aspekty sna byly
muzské Ci zenské povahy. Nékdy takto postavena psychoanalyza snu pfinasi feSeni
problému, ¢asto ne. Jung zase jednotlivé aspekty snu pfirovnaval k ur€itym archety-
pum kolektivniho nevédomi. | tento zpusob pfinasi nékdy feSeni potizi & radu. Mo-
derni psychologie rozpracovala dal$i systematiky vykladu snu.

Neurologie objevila, ze spanek je nesmirné dllezity ¢as pro mozek, béhem kterého
dochazi k prepisu zaznamui z denni kratkodobé paméti do dlouhodobé paméti. Spani
ma nékolik fazi, které se béhem noci stfidaji. Nékteré jsou dulezité pro fyziologické
procesy téla (NREM faze) a nékteré pro procesy psychologické (REM faze —
z anglického rapid eye movement). Sny se zdaji v REM fazich spanku. Béhem této
faze dochazi k jakémusi ,vyklepavani“ neuronu podobné jako si ,vyklepavame“ una-
veny sval. Vznika jakési ,neuronové Stébetani“, kdy vznikaji myslenky a obrazy, které
se vazi ke kratkodobé paméti. Nékteré sny proto nemaji zadny vétsi vyznam a jejich
puvod je spiSe neurologicky.

Neplati to ale o vSech snech. Nékteré sny pochazeji z hlubSich vrstev védomi a ty jiz
vyznam maji. Mezi tyto typy snu patfi sny, které nazyvam vyvazovaci. Jestlize béhem
dne zazivame mnoho stresu a strachu, pak jsou vyvazovaci sny jemné, klidné a pozi-
tivni. Pokud naopak nas den byl velmi pfijemny a radostny, pak ve snu €asto pfichazi
strach a stres. Pokud se vyvazovaci sny neopakuji dlouho, neni nutno jim pfikladat
vétSi vyznam. Ja vyvaZovaci sny zazival hodné, kdy jsem vodil lidi do naro¢nych hor.
Ve snech se odehralo vSechno to tragicke, co by se nam v horach mohlo stat a pres
den pak bylo skoro vzdy vSe v pohodé.

DalSim typem obsahu snu jsou zpravy pro vnéjsi svét. Nékolikrat za Zivot se Clovéku
zdaji sny, které nesou zpravu, Ze se ve vnéjSim svété déje néco, na co je potieba
reagovat. Pfikladem je sen, kdy se vam zd4, ze vaSe babicka potfebuje pomoci. Ra-
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no ji zavolate a zjistite, Ze v noci cestou na toaletu upadla a potfebuje dopravit k 1é-
kafi. Ja jsem pfi doprovazené pouti s jednim kamaradem mél sen, Ze do mista, kde
lezime, udefi blesk. Sen mne probudil. Kolem se schylovalo k boufce a tak tak jsme
stihli sbalit naSe véci do batoh( a navléci plasténky.

DalSim typem obsahu snu jsou sny ucici. Mozna se vam jiz stalo, Ze jste hledali fe-
Seni néjako problému v praci a stale jste nemohli na nic pfijit. V noci se vam najed-
nou zdal sen, ve kterém jste nasli feSeni vaseho problému. Mné kupfikladu ve snu
pfiSla inspirace k nastaveni odménovani za moje doprovazené pouté. Dfive jsem to
mél nastaveno tak, ze klient zaplati, podle své spokojenosti. Lidé se v tom ale nedo-
kazali orientovat. Potfebovali néjaké voditko pfiméfené odmeény. Ve snu mi pfiSel
napad chtit za svUj ¢as straveny s klientem tolik, kolik si on za stejnou dobu vydéla
svoji praci. MUj kamarad Michal zase dostal ve snu navod, jak délat prlvodce na
skupinové pouti do Santiaga. Ve snu se mu ukazalo, Zze privodce ma drzet jen ramec
a bezpecné prostfedi skupiny, ale nema byt ,prlvodcem cestovky“, ktery podava
cestopisny, déjepisny nebo jiny vyklad.

Specialnim pfipadem ucicich snd jsou sny s duchovnim vedenim. V téchto snech
nam nas Vnitfni Ucitel (at uz je to cokoliv) sdéluje rady a naméty k duchovnimu
rstu. Jiz dost lidi mi vykladalo o snech, ve kterych zazivali stavy podobné hlubokym
meditacim.

DalSim typem obsahu snU, je jakysi alegoricky pfibéh / dialog naSich vnitinich psy-
chickych casti. Pro pochopeni tohoto typu snU, je potfeba rozplést alegorii jednotli-
vych figur a symboll ve snu obsazenych. Pochopeni alegorie snu ma cCasto velmi
terapeuticky ucinek. Jsem presvédcen, zZe v podstaté vSechny sny maji formu alego-
rie. V nékterém snu je alegoricky prvek mensi (vzkazy pro vnéjSi svét) a v jinych je
velky. Pro vyklad alegorickych sni nedoporucuji hledat vyklad ve snarich nebo
se ptat néjaké jiné osoby (shad s vyjimkou cantador — viz vySe). Moje zkuSenost s
vykladem snu na doprovazenych poutich je takova, Ze klienti vnimali jednotlivé sym-
boly a figury ve snu vzdy jinak, nez bych je vyloZil ja.

VYKLAD ALEGORICKEHO SNU

o

O
o

Sen se zformuluje do co nejpodrobnéjsSiho pfibéhu. Snici fika nahlas pfibéh
snu stale dokola. Poprvé fika pfibéh presné tak, jak se zdal. Pfi druhém Fikani
si intuitivné vybere jeden symbol nebo jednu figuru z pfibéhu a tu zaméni za
to, co pro néj znamena. Priklady symboll z pfibéhu lidi na poutich: velryba
znamenala lasku, kocour néhu, skala odvahu, prah rozhodnuti, dité nemo-
houcnost, ... Figury vystupujici ve snu pak znamenaji obvykle néjakou nasi
Cast: pfiklad syn mé hluboké ja, kamaradka moji nerozhodnost, tatinek moji
snahu kontrolvat vSe kolem sebe, ....
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Pfi dalSim fikani pfib€hu se zaméni intuitivné dalSi symbol nebo figura a pfi-
béh tak ma jiz dvé zmény. Takto se pfib&h snu postupné proménuje, az vznik-
ne Uplné jiny pfibéh. Casto méa tento novy pFibéh jiné emoéni vyznéni (ze
smutného snu radostny pfibéh a obracené). Tyto nové zménéné pfibéhy Casto
pfinaseji AHA moment a mivaji terapeutické ucinky.

Nékdy se vyklad zménou pfibéhu nepodafi a vznikne pribéh, ktery nepfinasi
zadné AHA ani zadny smysluplny pocit.

Na doprovazenych poutich pfi vykladu alegorickych snii kombinujeme intuici
klienta, ktery fika své vyznamy pro jednotlivé symboly, s moji intuici, ktera po-
stupné vybira symboly a figury pro zménu.

Q
N7

ZAZNAMENAVANI SNU

Abychom mohli pracovat s vykladem snu, je potfeba zapamatovat si sen pfi probu-
zeni. Nékomu to jde samo pfirozené a nékdo si sny nepamatuje vibec. Jisté je, ze
vSichni mamé REM fazi spanku a tudiz vSichni mame sny. Kazdy si tedy potencio-
nalné muze sen zapamatovat do bdélého stavu.

Z mého pozorovani je rozhodujici pro zapamatovani snd mit zamér sen si po probu-
zeni pamatovat. VeCer pred usnutim si zvédomte prani, Ze si chcete sen po probu-
zeni pamatovat. MUzete si pfed usnutim i udélat vizualizaci, ve které se vidite, jak si
sen zapisujete. Nepovede se to kazdou noc. Presto vytrvejte.

Pripravte si k posteli papir a tuzku nebo mobilni telefon &i diktafon tak, abyste si sen
mohli po probuzeni ihned zapsat (namluvit) a nemuseli pfitom skoro vibec ménit po-
lohu téla. Nejlepsi, kdyz to mizete udélat v leze. Mam osobné vyzkous$eno, ze sen
se zacne ztracet, jakmile se posadim nebo postavim.

Jiz vice lidi mi potvrdilo, Zze kdyz vydrzeli se zamérem zapisovani sni a méli pfipra-
vené tuzku a papir, tak si sny postupné zacali pamatovat. Cim &asts&ji to budete dé&lat,
tim Castéji se vam podafi sen zachytit.

Pro dlouhodobéjsi praci se sny doporuduji zalozit si snovy denik. Sny v deniku neni
potfeba vykladat pokazdé. Stadi jen ty, které citite jako silné.

LUCIDNI SNY

Lucidni sny jsou takové sny, kdy si béhem snu uvédomujeme, Ze snime sen. Ve vét-
Siné béznych snu jsme do déje snu ponofeni a myslime si, ze déj snu je skutecny.
Nékdy se samovolné stane, ze Cast naSeho védomi sni a druha vnima, ze jde o sen.
V okamziku, kdy vime, Ze zazivany déj je jen sen, muzeme toho vyuzit a muzeme
védomé prozit stavy, které bychom v bézné realité zazit nemohli.
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Lucidni sny jdou védomeé ovliviiovat. Po néjaké dobé praxe, muzete ve snu védomeé
konat a ovliviiovat tak d&j snu. Samani v knihach Carlose Castanedy dokazali se
snovou realitou pracovat stejné jako s realitou normalni.

o

OO
Pfed usnutim si dejte zamér, Ze budete mit lucidni sen — budete védét, Ze sni-
te. Mozna se to dlouho nepovede, ale vytrvejte. Jednou se stane.

Pfi prvnich lucidnich snech si jen uzivejte ten zvlastni stav, kdy vite, Ze snite.

Az pro vas bude lucidni sen alespon trochu bézny, tak zkuste ve snu védomeé
konat. Prvni Cinnosti je védomé si otoCit dlané rukou k oblieji a ruce si pro-
hlédnout. AZ vam to pujde, tak zkuste rukama zatocit, pak jit pozpatku, bézet,
skakat na misté.

V dalSim stadiu si dejte v bdélém stavu zamér, kam se chcete ve snu podivat.
AZ budete snit, zkuste na toto misto dojit.

Q
J

Prace s lucidnimi sny je zajimava a umozni vdm bezpecné prozivat stavy, které by
v téle byly nebezpecné. Také muzete lucidni sny pouzivat pro kreativni feSeni pro-
blému. Mne lucidni sny ob&as varuji do vnéjSiho zivota. Experimentujte.

Zustante ale pokorni a s jasnym rozliSenim, ze normalni realita je nas hlavni
zivot. VySe zminény Carlos Castaneda se nakonec docela ,ztratil“ a jeho hlavnim
svétem byl podivny svét ,déravych ementalovych struktur s anorganickymi bytostmi®.

Lucidni sny jsou v posledni dobé pfedmétem velkého vyzkumu neurologu a psycho-
logl. Vystupy z této védecké prace mulzete najit napfiklad v pékné knize od Stefana
LaBerge Lucidni snéni (15). Pfikladem prace s lucidnimi sny je film Pocatek (Incepti-
on). Velmi zajimavy pohled na sny a hlavné na praci s lucidnimi sny pfinasi kniha
Tibetska joga snu a spanku (16).
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MAME VICE TEL

Mozna jste si jiz nékdy vSimli, Ze na vas ,pfeskocila“ nalada nebo emoce nékoho ji-
ného, aniz byste se fyzicky dotykali. Jindy zase z néjakého Clovéka citite pfisun
energie a druhého vnimate jako energetického upira, oboje bez fyzického dotyku. Je
to proto, Ze vSichni mame vice tél.

Zakladem je fyzickeé télo tvofené kostmi, zuby, Slachami, svaly, cévami, nervy, krvi,
mizou, burfikami a dalSimi vétSimi nebo mensimi ¢astmi fyzického téla. Toto télo je
precizné zmapované soucasnou medicinou. Je schopné vykonavat pohyb. Proménu-
je se relativné pomalu. Ma jasné hranice a je striktné oddéleno od fyzickych tél jinych
lidi a zvifat. Ke svému Zivotu potfebuje dech, potravu, vodu a spanek. Je mozné je
kultivovat a rozvijet fyzickym cvi¢enim. Cizi fyzicka téla jsou vidét a mizeme se jich
fyzicky dotykat.

Dalsi téla jsou obsazena néjakym zplsobem ve fyzickém téle, a presto ho presahuiji.
VSechna téla ¢lovéka jsou navzajem propojena a ovliviuji se navzajem.

Emocni télo je télo, které obsahuje nase emoce a pocity. Je vnitiné propojeno s fy-
zickym télem. Jedno druhému navzajem odpovida pfi prozivani pocitl a emoci.
Emoce z emocniho téla se projevuji ve fyzickém téle zménou postoje a zménou mi-
miky. Obracené déje ve fyzickém téle se projevuji zménou emoci. Emoc¢ni télo dosa-
huje dale nez fyzické télo a je Castecné pristupné pro cizi emocni téla. Diky tomu se
emoce prenaseji a sdileji mezi lidmi. Stejné jako fyzické télo, muze byt emocni télo
silné nebo slabé. Emoce se pfenaseji ze silného emocniho téla do slabSiho - emoc-
né silny Clovék je schopen predat svoji emoci emocné slabSimu Clovéeku. Emocni télo
neni vidét, ale citime ho zmé&nou emoci a nalad.

Energeticke télo je télo tvofené nasi energii. Je soucasti téla fyzického a emocniho a
obé presahuje. Energetické télo silné ovliviiuje funkce téla fyzického a emocniho.
Nedostatek energie se projevuje nepfijemnymi emocemi, podrazdénosti a unavou Ci
bolesti téla fyzického. Dodani energie se promitne ukonéenim unavy a zménou nala-
dy. Energie po téle proudi v drahach, kterym se fika meridiany. Cinska medicina
s témito meridiany pracuje a proudéni stimuluje ¢i potlaCuje tlakem (akupresura) ne-
bo vpichnutim jehly (akupunktura). Energetické télo obsahuje specialni mista — Cakry
— kde dochazi k vifeni energie. V Cakrach je energetické télo propojeno s ostatnimi
tély a tak jsou &akry i sidlem emoci, strachtl & mentalnich forem. Cakry a proudéni
energie jimi je mozno ovliviiovat cvi¢enimi typu hatha joga, Chi Kung ¢&i Taidi. Existuji
i specialni meditacni techniky a dechova cviCeni pro Cisténi Caker a praci s nimi.
S energii svého i cizich tél Ize pracovat biotronicky napfiklad v systému Reiki. O
Cakrach a jejich propojeni s psychikou se Ize docist tfeba v knize Caroline Myssové
Anatomie ducha (17).

Vnéjsi ¢ast energetického téla mimo télo fyzické Ize pfi troSe cviku pozorovat a citit
rukama. Této vnéjSi Casti energetického téla se fika aura. VS8ichni aury kolem sebe
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vidime, ale zapomnéli jsme je vnimat naSi pozornosti. Problém je v tom, Ze aura je
vidét jen mimo oblast ostrého vidéni. Jinymi slovy, musime ostfit jinam, nez je
prostor, ve kterém je aura vidét. Je to podobné riznym prostorovym obrazkim, na
kterych je na prvni pohled vidét jen zmét €ar a barevnych bodu. Obraz je vidét teprve
tehdy, kdyz pfeostfime oci.

&GP

Postavte se tak, abyste proti sobé méli barevné neutralni pozadi, napfriklad
Cistou bilou sténu ve stinu. Idealni je jasna obloha tésné pfed vychodem nebo
po zapadu slunce. Spojte pfed sebou ukazovacky zhruba ve vysi oCi. Zaostie-
te na bod, kde se ukazovacky dotykaji. Ukazovacky postupné od sebe pomalu
vzdalujte asi na vzdalenost 10 cm a zase pfiblizujte, ale nedotykejte se jimi
navzajem. OCi méjte stale zaostfeny doprostfed na stejné misto. Po chvili za-
Cnete vidét auru kolem obou ukazovacku. Skoro véem se to po néjaké dobé
povede. Nékdy to trva chviliCcku, nékdy i 10 minut.

Postupné muzete pfidat i dalSi prsty, pozdéji pozorovani aury kolem hlavy ji-
neho Clovéka, pak auru stromu. Pokud budete pozorovani aury cvicit, po Case
objevite i jeji barvy. Doporucuji si necist v chytrych knizkach vyklad jednotli-
vych barev, ale najit si vyznam svuj. Kazdy totiz vnima jinak a ne vSichni musi
vidét stejné.

Pokud se naucite auru vidét, muzete pokraCovat a pokusit se sledovat energe-
tické interakce mezi jednotlivymi lidmi. Zkuste objevit, jak vypada na energe-
tické roving, kdyz se lidé dohaduiji, kdyz jsou agresivni €i kdyz si vyjadfuji las-
ku. Mozna budete pfekvapeni, co v§e muzete po uréitém tréninku vidét.

Q
J

CviCeni je upraveno z knihy Jamese Redfielda Celestinské proroctvi (18).

Vnéjsi ¢ast energetického téla Ize nahmatat i rukama.

& P

Spojte ruce pfed sebou. Zaviete oCi. Nékolikrat se pomalu z hluboka nadech-
néte. Oddalte dlané od sebe asi tak na 10 cm. Pomalu je pfiblizujte k sobé,
dokud bud’ hranici energetického téla neucitite v rukach nebo dokud se dlané
nedotknou. Vjem je podobny, jako kdyZ k sobé pfiblizujete dva magnety stej-
nym magnetickym polem. Pokud jste nic neucitili, opakujte nékolikrat. Vétsi-
nou se to povede.
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Pokud citite hranici svého energetického téla, muzete zkoumat, jak se toto
energetické télo proménuje, kde je blizko a kde daleko od téla fyzického. Pfi
troSe cviku muzZete nahmatat i energetické viry — Cakry.

Podobnym zplsobem muzete ,nahmatat” hranici energetického téla i u dru-
hych lidi. ZkouSejte to ale jen se souhlasem druhého ¢lovéka.

Q
I

Kdyz se naucite vnimat energetické télo druhych lidi, mizete z négj ,Cist* mnoho in-
formaci o stavu druhého Clovéka. Zachazejte s touto schopnosti uvazlivé a s re-
spektem k druhym, k jejich soukromi a jejich svobodé. Ja osobné tuto schopnost
,zapinam* jen, kdyz to je z néjakého duvodu potfeba. Tfeba kdyzZ je nékdo nemocny
a chce se vylécit. Rozhodné ji mam ,vypnutou“ ve vefejnych prostorach typu autobus
hromadné dopravy, restaurace C€i obchod. Jakmile budete schopnosti vnimat cizi
energetické télo pouzivat pro své egoistické potreby, dfive nebo pozdéji za to budete
muset néjak zaplatit. Podobné opatrné a s respektem zachazejte se vSemi tech-
nikami, které mohou ménit energii a jeji proudéni u druhych lidi (napf. Reiki,
akupresura, reflexni terapie, hluboka masaz, ...).

Astralni télo je forma védomi, ktera zvédomuje pfedchozi téla. Obvykle je ve stejném
misté a velikosti jako energetické télo. Nékdy, tfeba pfi hluboké relaxaci se stane, Ze
se toto télo uvolni z pfedchozich tél a mize se samostatné pohybovat prostorem.
Nejéastgjsi formou je vznadeni se nad fyzickym télem. Casto je popisovano u lidi,
ktefi pfi urazu nebo operaci prochazeji zazitkem blizkym smrti. Krasné popisuje tento
jev Jack London v knize Tulak po hvézdach (19). Skoro vSichni, ktefi tento prozitek
zazili, popisuji stfibrnou Sndru, ktera propojuje télo astralni a télo fyzické. Ja ji ale
nikdy nevnimal. Experimentujte sami a objevte, jak je to u vas.

Mentalni télo je tvofeno nasimi myslenkami a védomim. Toto télo prostupuje vdechny
prfedchozi téla a je nekonecné. Ve svych myslenkach muzeme klidné navstivit vzda-
lené galaxie. Do tohoto téla se stahujeme v dobé spanku. Mentalni téla mame navza-
jem propustna a jsme schopni sdilet myslenky, mysSlenkové ,obrazy“ a archetypalni
formy. Mentaini télo je ¢asteCné jen nase vlastni a ¢aste¢né sdilené vSemi najednou.
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SPOLECENSTVI LIDI JAKO KRUH

Tady bude povidani o kruzich.
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VICE O VZTAZIiCH

MuZi A ZENY

GENERACNI PRENOSY

TONGLEN

HO OPONOPONO PODROBNEJI

CESTY K BOHU — LASKA, PRACE, STUDIUM
INTUICE — NAPOJENI NA ZDROJ

MEDITACE

MEDITACE NA DECH A VEDENI SVETLA
MEDITACE BEZPREDMETNA
MEDITACE NA JA

MEDITACE NA OTEVRENI SRDCE

MODLITBA PODROBNEJI

Vice o modlitbé
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OSOBNi POSLANI

Hledat vlastni Zivotni poslani Ize mnoha zpusoby. Nékteré jsou naro¢né (napf. ritual
Hledani vize) a nékteré jednoduché. Vzdy je ale potfeba "vycistit" nebo "zapome-
nout" vSechny domnélé Zivotni cile a poslani, které jsme béhem zivota posbirali od
nasSich rodicl, pratel, ucitelt, v knizkach Ci z reklamy. "Vycistit" je obvykle tfeba i
myslenka, ze zadné poslani nemame.

Zde je navod na velmi jednoduché cvicCeni, které Ize zvladnout v kratkém Case desi-
tek minut az néco pfes hodinu.

D
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Vezmeéte si Cisty papir nebo si oteviete novy soubor v textovém editoru.
Napiste si nadpis ,,Co je mym skutenym zivotnim poslanim?“

Napiste na otazku z nadpisu jakoukoli odpovéd, ktera Vam bleskne hlavou.
Nemusi to byt cela véta. Staci tfeba kratky slovni obrat.

PiSte rizné odpovédi tak dlouho, dokud nenapiSete odpovéd, ktera vas roz-
place. To je vase poslani.

To je vS8echno. Normalné to zabere 15-20 minut nez se vam prodcisti hlava od
vS8ech zmatku a jakési socialni pfedstavy o tom, co je vasim cilem. Z mysli a
vzpominek budou pfichazet nejriznéjsi faleSné odpovédi, ale kdyz konecné
pfijde ta pravdiva, budete mit pocit jakoby k vam pfichazela z uplné jiného
zdroje.

Pro ty, kdo jsou velmi pfipoutani k materialnimu zpusobu Zivota, bude potfeba
daleko vice €asu k odfiltrovani faleSnych odpovédi, pravdépodobné vice jak
hodina. Pokud ale vydrzite, pak po 100 nebo 200 nebo tfeba 500 odpovédich,
budete prfekvapeni odpovédi, ktera vam zpusobi pFival emoci. Odpovédi, ktera
vas srazi na kolena.

Pfi vaSem postupu mohou nékteré odpovédi vypadat velice podobné. Mizete
dokonce modifikovat pfedchozi. Potom muzete zamifit jinym smérem a vytvofit
10-20 odpovédi tykajicich se jiného tématu. Toto je naprosto v poradku. Muze-
te zapisovat cokoliv, co vam stane na mysli, kdyz pokracujete v psani.

V ur€itém bodé (bézné po 50-100 odpovédich), muzete mit chut skoncit. MU-
Zete citit potrebu vstat a s vymluvou jit délat néco jiného. To je také normalni.
Pfekonejte tento odpor a pokracujte v psani. Tento vzdor nakonec zmizi.

Muzete rovnéz pfijit na nékolik odpovédi, které zpusobi mini-pfisun emoci, ale
které Vas vyslovené nerozplaCou — jsou pouze kousek mimo. Zvyraznéte tyto
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odpovédi tak, abyste se k nim mohli pfipadné vratit a vytvofit jejich modifikace.
Kazda odrazi kousek vaseho poslani, ale samy o sobé nejsou kompletni. Kdyz
zacnou prichazet odpovédi tohoto charakteru, znamena to, Ze se dostavate do
spravneého varu. PokracCujte.

Je dullezité, abyste toto cviCeni provadéli sami bez vyruSovani.

Pokud nevéfite, ze mate néjaké poslani, pak klidné zacnéte s odpovedi ,Ne-
mam zadné poslani“ nebo ,Zivot nema zadny vyznam®, a zaénéte z tohoto bo-
du.

Kdyz jsem sam délal toto cviCeni, trvalo mi asi 15 minut a kone¢na odpoved
méla &islo 131. Casti kone&né odpovédi (mini-pfisuny) jsem mél v kroku 72,
74, 77, 85, 89, 96, 98, 109 a potom v krocich 123-131, kde byly postupné vy-
lepSeny. Pomohlo mi, kdyz jsem si obCas udélal malou pfestavku, zavrel oci,
relaxoval, vycistil si mysl a soustfedil se na dalSi odpovéd. Hodné mi pomohlo,
kdyz jsem si dovolil pouzivat slova typu ukrast, provokovat, Ihat.

Toto byla moje konecna odpoved: Péstovat Radost, Mir, Pravdu a Lasku vy-
rustajici ze Srdce.

KdyZ naleznete vasi vlastni jedineCnou odpovéd na otazku, proc jste tady, bu-
dete citit, Zze ve vas hluboce rezonuje. Jeji slova na vas budou pUsobit zvlastni
energii a Vy budete tuto energii citit, kdykoliv si ji pfectete.

Q
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dennim zivoté a pracovat na sobé do faze, kdy toto poslani naplnite.

Samoziejmé, tento proces nebude fungovat, pokud skoncite pfed dosazenim cile.
Muj odhad je, Zze 80-90% lidi by mélo kone¢nou odpovéd najit béhem méné jak hodi-
ny. Pokud jste skuteCné zatvrzeli, mozna to budete muset zkusit vicekrat.

Vy$e popsanym zptisobem ziskate obvykle ,CO mate v Zivoté délat. Zivotni poslani
ale ma jesté mnohem hlubSi vrstvy, které fikaji ,JAK mate zit v kazdém dni“. Tyto
hlubSi vrstvy obvykle nezjistite takovymito jednoduchymi zpUsoby. Budete muset
podstoupit néjaky hlubsi ritual. Ja pro sebe kombinuiji ritual ,Hledani vize®, pfi kterém
jsem nékolik dni bez jidla, vody a civilizaCnich vymozeni sam na jednom misté v le-
se, s dalkovymi mnohadennimi poutémi.
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ZAVER
Pokud praktikovanim rad, cviCeni a metod v této knize vznikl prospéch, tak nezapo-
mente prospéch ocenit a predat energii zpét ke mné nebo nékam dal. Nebot tato

kniha je zdarma pouze ke stazeni © NerozumisS? Vrat se znovu na zacatek této kni-
hy!

Necht vas Buh pozehna a provazi vas vasim dalSim zivotem.

Jan Frantisek Bim.
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ODKAZY NA INTERNET

Védomi v moderni fyzice

Ervin Laszlo
www.clubofbudapest.cz/ervin-laszlo.html

John Hagelin
www.hagelin.org

Sdileni

www.blablacar.com
www.couchsurfing.com
www.airbnb.cz

Rada 13 domorodych babic¢ek

www.grandmotherscouncil.org

Prace se sny

http://dreamcantadora.blogspot.cz/
http://olgaplickova.cz/
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