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Vyvoj Clovéka a pfechodové ritualy Pfedmluva

PREDMLUVA

Jan Bim je jiz nékolik let pravodcem lidi jejich osobnim rdstem na doprovazenych
poutich. Vyslechl stovky Zivotnich pfibéhu, které mu postupné umoznily dospét k ja-
kémusi zobecnénému nahledu na vyvoj Clovéka od narozeni az po smrt. Zaroven
postupné objevoval etapy vyvoje lidské psychiky, a hlavné kritické doby pfechod
mezi jednotlivymi obdobimi Zivota. Postupné si ¢im dal vice uvédomoval dulezitost
urcité formy ritualu, ktery podpofi dobry pfechod z jednoho obdobi do druhého. Bo-
huzel v realité Zivota se jich objevovalo jen malo. Hledal proto u domorodych lidi po
celém svété, az nalezl ritualy vhodné pro nasSi kulturu. Sam mél moznost si nékteré
ritudly prozit. Cast z nich prosel védomé a jiné nevédomé. Velmi jej oslovil ritual Hle-
dani vize, ktery sam absolvoval a ktery jiz nékolik let nabizi dalSim zajemcum (v sou-
Casnosti je to kolem 60 lidi, které timto ritualem provedl). Postupné zacal alespon
trochu rozumét tomu, jak vlastné takovy prechodovy ritual funguje a v ¢em spociva
jeho ucinnost. Velky posun pro néj znamenala kniha Priroda a lidska duse od Billa
Plotkina (1), ktera do intuitivniho pochopeni pfibéhl z provazenych pouti vnesla me-
todiku a logicky fad.

Jan pfizval ke spolupraci na knize o vyvoji ¢lovéka a pfechodovych ritualech Ingrid
Némeckovou, se kterou spole¢né pisi trilogii Cesta (ne)obycejného ¢lovéka. Ingrid se
vyvojovym fazim vlidském Zzivoté vénovala v pribéhu Ctyfletého vycviku
Vv integrativni psychoterapii zaméfené na télo a pozdéji pak ve vedeni bioenergetic-
kych cvieni a v terapeutické praci.

V zakladnim €lenéni vyvojovych obdobi vychazi tato kniha ze systému Billa Plotkina.
Navic pak pfidava prenatalni obdobi ve vyvoji Clovéka a matefstvi jako formu kukly,
silnéji se zaméfuje na prfechody mezi jednotlivymi obdobimi, popisuje pfechodové
ritualy na podporu téchto pfechodl a uvadi i konkrétni tipy, jak doplnit nedokoncené
Ci nezvladnuté ukoly z ranych obdobi naSeho vyvoje v pozdéjSim zivoté. Kratce se
také vénuje nesouladu vyvojovych cykll v osobnim a pracovnim zivoté, ke kterému
dnes v na$i zapadni spole¢nosti dochazi pomérné Casto. VétSina prechodl a pfi-
slusnych rituall je ukazana na osobnich pfibézich autord, nékdy jsou pouzity i pfikla-
dy z okruhu jejich znamych.

b

Nasim zamérem neni ukazat, jak by to s vyvojem Clovéka ,spravné“ mélo byt, ale
podnitit osobni zkoumani kazdého z nas, pomoci s uvédoménim si, kde ve svém vy-
Voji pravé jsme, a poskytnout tipy, jak Ize tento vyvoj pfipadné podpofit.

Dékujeme za jazykovou korekturu Marii Theinerové.
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|. JE TATO KNIHA ZDARMA?

Ano, tato kniha je zdarma v elektronické formé ke staZeni na webu www.janbim.cz
nebo www.cestaneobycejnehocloveka.cz. Mizete si ji stdhnout ve formatu PDF nebo
jako ebook pro ¢teCky. Za drobny poplatek si mUzete objednat i jeji tiSt€nou verzi.

VS8echny zde obsazené informace jsou volné k pouZziti. Mizete je tedy libovolné pou-
Zivat, kopirovat a pfedavat dal. Citaci je nutné uvadét jen u téch informaci, které v
knize sami citujeme.

Kdyz vam tato kniha pfinese néjaky prospéch, inspiruje vas, néco se naucite, vas
Zivot se posune kupfedu nebo vam bude tfeba jen na chvili 1épe, pak je dobré energii
vratit. Pokud se tak nestane, vznikne energeticka dira. A protoZe jsme vSichni vza-
jemné propojeni nekonecnou siti vzajemnych zavislosti, energetické diry po této siti
koluji, a nakonec dorazi zpét k vam. Pokud tedy energii nevratite, nebude to pro vas
vyhra ani uzitek zadarmo.

Energii vratite jednim z téchto zpusobu:

e Poslete finanéni obnos ve vysi ekvivalentni vasemu uzitku na bankovni ucet
Jana Bima €islo 2000925264, kéd banky 2010.

e Poslete stejné velky obnos na charitativni u€ely nebo nékomu, o kom vite, Ze
mu penize momentalné chybi.

e Udélejte dobry skutek ve vaSich ocich ekvivalentni vaSemu prospéchu z této
knihy.

e Zvolte libovolnou kombinaci vySe popsaného.

Jak posoudit, jaka je ona ,ekvivalentni vy$e“? Méfit ji mizete jen tehdy, pokud jiz
k néjakému uzitku doSlo (ihned po stazeni bude asi uzitek ,0“). Hornim limitem jsou
vase finan¢ni i jiné moznosti (nemlzete dat, co nemate). Soustfedte se chvili do
stfedu hrudniku na svuj dech. Nékolikrat se zhluboka pomalu nadechnéte. A pak
nechte svou intuici, aby vytvofila onu ,spravnou vysi.

Ve vysledku tedy za tuto knihu nemusite davat nikomu nic, a také mazete na uvede-
ny ucet &i na jiné Uty poslat treba miliony korun ¢i udélat tisice dobrych skutkl, kdyz
u vas doslo k ,obrovskému® uzitku.


http://www.janbim.cz/
http://www.cestaneobycejnehocloveka.cz/
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[I. NEVERTE, ALE NASLOUCHEJTE

Ni¢emu nevérte a vSemu naslouchejte
Pata dohoda, Don Miguel Ruiz (2)

Prosime Ctenare, aby informacim v této knize nevéfil, ale presto naslouchal. VétSina
zde predkladanych informaci, mize vypovidat o skuteCnosti kolem nas a v nas.
Nicméné to, co vnimame pfi Cteni jednotlivych slov (mysSlenky, které vznikaji na pod-
kladé ctenych slov v ¢tenafové védomi), pravdivé neni. Minimalné na prvoplanové
urovni. Divodem je zatemnéni, které zpUsobuiji slova.

Pfi osobnim rozvoji, pfi duchovnim hledani, pfi procesu u€eni Casto pracujeme se
slovy: ¢teme knizky, vypravime pribéhy, sdilime své pocity a vhledy, ucitelé uci dru-
hé. V duchovnim hledani a lé¢eni ale slova hraji zvlastni dvojnou roli. Sice nam
umoZzniuji pfenaset myslenky a vhledy mezi sebou navzajem, souasné nam je ale
zatemniuji.

Duvody zatemnéni jsou minimalné dva. Prvnim je to, Zze kazdy mame svUj vlastni
vnitfni vyznamovy slovnik. S konkrétnim slovem mame spojeny své vlastni vzpomin-
ky a interpretace. Ziskali jsme je béhem naseho Zivota. Tyto vykladové slovniky ma-
me nékdy podobné, a nékdy velmi rizné. K nejhlfe uchopitelnym slovium patfi laska,
porozuméni, soucit, meditace, buh, ego. Za kazdym z téchto slov jednotlivi lidé mysli
néco jiného. Pod slovem laska nékdo mysli lasku mezi muzem a zZenou, jiny lasku
mezi détmi a rodici, dalSi mysli agapé, jiny zas energetické chvéni ve stfredu hrudni-
ku. Tomu vS8emu a jeSté mnoha dalSim vécem fikame laska. Kazdy z nas preferuje
néjaky vyznam. Stejné tak muize byt velmi matouci vyraz ,smrt ega“. Najdete ho
témér ve vSech duchovnich knizkach; ale co to vlastné je?

Druhym duvodem je, Ze jeden a tyz Clovék vnima konkrétni slovo rizné podle hloub-
ky ponoru do svého védomi. Postupné objevujeme riizné vrstvy vyznamu. Kdyz vam
bude nékdo opakované pokladat otazku (anebo si ji nékolikrat za sebou polozite sa-
mi), co pro vas znamena napriklad slovo ,soucit”, zjistite, Ze tak, jak se do vyznamu
slova hloubéji nofite, objevuji se jeho riizné podoby a mnohdy i velmi rozdilné vy-
znamy. Kazdy vyznam je platny v urcité vrstvé védomi. Nékteré plati ve vSech rovi-
nach, nékteré se navzajem vylucuiji.

Proto se v8emi slovy - v této knize, v Bibli ¢i jiné duchovni kniZce, na facebooku Ci
jinde - pracujte pfes tzv. patou dohodu (Pata dohoda, Don Miguel Ruiz (2) ). Naslou-
chejte, ale nevérte jim. Hledejte rizné vrstvy vyznamu. Nespokojte se jen s prvopla-
novym vyznamem.
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Uvob

V prvnim dile knihy Cesta (ne)obycejného ¢lovéka jsme si ukazali, ze Clovék se bé-
hem svého vyvoje pfesouva svym psychospiritualnim tézistém (coz je souhrn podveé-
domych postoju, reakénich fetézcu, hluboce uloZzenych osobnich hodnot a presvéd-
Ceni, spiritualnich zkusenosti atd.) z jednoho vyvojového obdobi do druhého. Béhem
tohoto pfechodu z jednoho obdobi do obdobi jiného prochazi ¢lovék obvykle vyvojo-
vou krizi. Ukazali jsme si, Ze vyvoj ¢lovéka mlUzeme pfirovnat k letu na kluzakovém
padaku (paraglidu) a k pfeletu osmi pohofi a tdoli mezi nimi. Rekli jsme si také, Ze
pfi opousténi urcitého vyvojového obdobi dochazi k opousténi ur€itych vztahl, za-
méstnani, cirkvi, zpusobl mysleni, lidi a dalSich faktorli v naSem zZivoté.

V této knize se na vyvoj podivame podrobnéji. Budeme detailné zkoumat nejen jed-
notliva vyvojova stadia, ale také pfechody mezi nimi. Zakladni systém vyvojovych
stadii a pfechodu je pfevzat z knihy Priroda a lidska duSe (1), jejimz autorem je Bill
Plotkin. V dalSim textu budeme pouzivat Plotkinova pojmenovani pro jednotliva ob-
dobi i pro pfechody mezi nimi. Navic je pfidan popis prenatalniho obdobi, kterym se
Plotkiniv systém pfiliS nezabyva, ale podle naseho nazoru je velmi dllezité a je po-
treba se 0 ném zminit. Vétsi pozornost budeme téz vénovat pfechodiim mezi vyvojo-
vymi stadii a pfechodovym ritualim, které je mohou podpofit. VétSinu stadii a pre-
chodl doplnime i nasimi osobnimi pfibéhy, pfipadné pfibéhy nasich znamych. Tyto
pfiklady popisuji nasi zkuSenost s probiranym tématem. Va$e vlastni pfibéhy a zku-
Senosti mohou byt upIné jiné; vas vyvoj mozna prochazi jinymi stadii, nez jaka popi-
sujeme, a je pravdépodobné, ze stadii a pfechodu existuje jesté vice. Neexistuje uni-
verzalni navod na ,optimalni“ vyvoj. Nasi snahou je nabidnout v této knize zakladni
kostru, nad niz muzeme o vyvoji Clovéka uvazovat, podnitit SirSi diskusi o vyvoiji, pre-
chodech a pfechodovych ritualech a poskytnout vétsi prostor pro pochopeni, Ze vyvoj
Clovéka probiha ,jako na houpacce® a Ze je prospésné zazivat i obdobi krizi a t&éZkos-
ti. Budeme radi, kdyz lidé zaCnou brat krizova obdobi jako pfilezitost k hlubokym
zménam ve svém zivoté. Rovnéz budeme radi, kdyZ v nasich Zivotech pfibude vice
uziteCnych a védomeé prozivanych pfechodovych rituall, které se budou dobfe hodit k
nasemu Zivotu v souCasné dobé.
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1. VYVOJOVA STADIA OBECNE

Jak uz jsme zminili v uvodu, ¢lovék se béhem svého vyvoje pfesouva z jednoho sta-
dia do druhého a pak zas do dalSich svym psychospiritualnim tézistém. Toto tézisté
se obtizné definuje; je to souhrn podvédomych postojl, reakénich Fetézcu, hluboce
ulozenych osobnich hodnot a pfesvédceni, spiritualnich zkuSenosti a rfady dalSich
faktor(. Clovék védomé pfesné nevi, kde se u n&j toto t&Zisté nachazi a jak se pohy-
buje (i kdyz trochu to mozna tusi néktefi moudfi lidé ve vy$Sim véku, néktefi psycho-
terapeuti & knézi, ktefi Slovéka doprovazeji na jeho Zivotni cest&). Clovék si ale uvé-
domuje (mysli si), kde se na své zivotni pouti nachazi. Uprostfed jednotlivych stadii si
psychospiritudlni tézisté a uvédomeéni vyvoje vzajemné odpovidaji. V krizich se ob-
vykle znacné rozchazeji.

V na8i béloSské zapadni kultufe s kfestanskymi kofeny chapeme osobni vyvoj
v zivoté Clovéka obvykle linearné. Takova trochu klikata cesta kupfedu od narozeni
ke smrti, od minulosti k budoucnosti, od zrozeni pfes kazdodenni Ziti az k umirani -
odtud k Bozimu soudu, pak k peklu, anebo k nebi. Ostatni kultury na planeté vnimaji
vyvoj cyklicky. Jako nadech a vydech; jako kolob&h od zrozeni, které je malou smrti,
az ke smrti, ktera je novym zrozenim.

Vnimani vyvoje popsané v této knize je jakasi

kombinace obojiho: vyvoj po Sikmé spirale. Di-
vame-li se na spiralu z boku, jedna se o zakfi-
veny linearni pohyb, divame-li svrchu, jedna se
o pohyb po kruznici. Vnimame jasnou cykli¢nost
m v lidském vyvoji, a sou€asné vnimame, Ze se
jako jednotlivi lidé, ale hlavné jako lidstvo po-

souvame nekam dale. V osobnim vyvoji jednot-
livce se opakuji podobné situace, podobna rozhodnuti. Nékdy opakujeme chyby né-
kolikrat za sebou, a pak jednou jiz chybu neopakujeme a jdeme dale. V dalSim textu
se bude prolinat pohled linearni s pohledem cyklickym, kruhovym. Vysledny pohyb
psychospiritualniho tézisté je ale spiralni. Chvili nahoru, chvili doll, vzhiru k novym
zkuSenostem a rozletu, pak dold k bolesti a padu. Tento rytmus se projevuje u vSech
lidi. Nékteré vzlety jsou uchvatné, a nékteré jen tak trochu; nékterych propadu si ¢lo-

vék skoro nevSimne, a jiné jsou az k neuneseni tézké.

Z pohledu cyklického se vyvoj ¢lovéka odehrava na kruznici. Mizeme si ji pfedstavit
jako kruznici pohybu slunce po obloze, jak se postupné presouva jednotlivymi svéto-
vymi stranami (vychod, jih, zapad a sever). Na tyto Ctyfi svétové strany muzeme
umistit pfechody mezi vyvojovymi stadii Clovéka. Mezi nimi se pak nachazeji vyseCe
kruznice, které odpovidaji jednotlivym stadiim vyvoje. Vyvoj Clovéka pak zaCina na
vychodé pfechodem zrozeni, po némz zacina stadium détstvi. Na jihu je pfechod
puberta a zacina stadium dospivani. Na zapadé je pfechod iniciace duSe a zacina
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stadium dospélost. Na severu je pfechod korunovace a zacina stadium stafi, které

kon&i smrti opét na vychodé&. Ctyfi svétové strany a pét zasadnich Zivotnich predéli
(vychod hraje roli dvakrat).

Korunovace

Dospélost Stafi
Iniciace Smrt
duse

Zrozeni

Dospivani Détstvi

Puberta

dh

Kolo muzeme rozdélit na poloviny, z nichz kazda je né¢im jedine¢na.

Vychodni polokoule (od severu pfes vychod k jihu, a tedy od korunovace pfes zro-
zeni/smrt ke vstupu do puberty) je charakterizovana zamérenim na byti. Nejsilngjsi
vjem byti je na vychodé pfi zrozeni a smrti.

Korunovace
Dospécr \Star
Konani Byti
DOSPIVK Jtsw,

Puberta
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Zapadni polokoule (od jihu pfes zapad k severu, od vstupu do puberty pfes iniciaci
dusSe ke korunovaci) je charakterizovana zaméfenim na konani. NejsilnéjSi potfeba
konani je v obdobi iniciace duse — pfechodu do dospélosti.

Jizni polokoule (od vychodu pfres jih k zapadu, od zrozeni pfes vstup do puberty
k iniciaci duse) je charakterizovana zamérenim na sebe. NejsilngjSi zaméfeni na
sebe je na zacatku puberty.

Zameéreni na celek

Dospélost Stafi
Iniciace Smrt
duse

Zrozeni

Dospivani Détstvi

Zameéreni na sebe

Severni polokoule (od zapadu pfes sever k vychodu, od iniciace duse pres koruno-
vaci ke smrti) je charakterizovana zamérenim na celek. NejsilngjSi zaméreni na ce-
lek je v korunovaci — pfechodu do stafi.

Pfi pfechodech v misté hlavnich svétovych stran dochazi k nejvétSim zménam
v zivoté. Obvykle se zde odehravaji silné krize. Je proto dobré, kdyz je minimalné
v téchto Ctyfech zakladnich pfechodech vyvoj ¢lovéka (a jeho pochopeni) podpofen
pfechodovymi ritualy.
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Korunovace
Pozdni dospélost Rané stafi
Zasvécenf ()dedelal.’“1 se
Rana
dospélost POZdni Staﬁ
Iniciace smrt
duse
Zrozeni
Pozdni
dospivani Rané détstvi
Konfirmace Pojmenovani
Rané dospivani Stfedni détstvi
P Puberta

Pfi podrobnéjSim zkoumani zivota pfichazime na to, Ze vyznamnym pfechodem jsou
i ta obdobi, ktera na kruznici odpovidaji vedlejSim svétovym stranam. Pojmenovani v
obdobi pfechodu z raného détstvi do stfedniho détstvi na jihovychodé, konfirmace pfi
pfechodu z raného dospivani do pozdniho dospivani na jihozapadé, zasvéceni pfi
pfechodu z rané dospélosti do pozdni dospélosti na severozapadeé a odevzdani se
pfi pfechodu z raného stafi do pozdniho stafi na severovychodé.

V ramci jednotlivych stadii vyvoje se €lovék nofi do specifickych ¢asti duse podle to-
ho, kam je v dané Casti Zivota primarné orientovan. Zmény mezi témito ¢astmi duse
se odehravaji na vyvojovych pfechodech vedlejSich svétovych stran.

10



Vyvoj Clovéka a pfechodové ritualy 1. Vyvojova stadia obecné

Duse kosmicka

Zasvéceni Odevzdani se
Duse Duse
individualni rodinna

Konfirmace Pojmenovani

Duse kolektivni

Rodinna duse — od narozeni po pojmenovani, od odevzdani se po smrt. V détstvi
vnimani sama sebe pres blizké lidi v rodiné a vztahovani se pfedevSim k nim. Ve
stafi budto propad do vzpominek na to, jaké to bylo v détstvi, anebo pfijeti vSeho a
vSech za svoji rodinu.

Kolektivni duse — od pojmenovani pfes pubertu ke konfirmaci. Sebereflexe pfes pfi-
sluSnost ke skupiné lidi a vztahovani se k nim.

Individualni duse — od konfirmace pfes iniciaci duse k zasvéceni. Sebereflexe vlast-
nim prozitkem, vztahovani se k vlastni dusi.

Kosmicka duse — od zasvéceni k odevzdani se. Sebereflexe pres Univerzum, vzta-
hovani se k obecnym druhym (vSichni nebo témér vSichni jsou blizni).

Clovék je od ptirody naprogramovan k tomu, aby vSechna tato stadia a prechody
uspésné zvladl; potrebuje k tomu ale soucinnost svého okoli.

v v

Rychlost vyvoje je dana vyvojem psychospiritualniho tézisté Clovéka. Je ovlivnéna
nasim osobnim usilim, vnéjSimi podnéty, prekazkami, a také plany Bozstvi. Nékdy se
stane, ze se vyvoj urcitého Clovéka zasahem VysSSi sily urychli a jeho psychospiritu-
alni tézisté se ocitne ve stadiu, které predbiha uspésné zvladnuté ukoly pfedchozich
obdobi. Bozstvi k tomu ma néjaky divod, kterému lidé nerozumi. Pro takto pred¢as-
né dozralé lidi pak plati, Ze jejich stav je ,vyvojové slaby“, dokud si nedopini nutné
zkuSenosti a ukoly pfedchozich obdobi a neodZiji si je do patficné hloubky.

(Honza) Osobné znam nékolik mladych lidi, ktefi jsou né&jakou Casti své osobnosti ve
stadiich, kterych obvykle dosahujeme az kolem 40 &i 50 let véku. V nékterych aspek-
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tech jsou tito mladi velmi silni, ale dohromady je jejich postaveni kiehké, protoze tato
sila neni podepfena prozitymi zkuSenostmi. Nastésti Bozstvi vi, co déla, a témér
vzdy doprovazeji tyto pred€asné dozralé lidi vhodni starsi a ucitelé.

1.1. VYVOJOVE CYKLY V SOUCASNE ZAPADNi SPOLECNOSTI

Jednim z aspektl, které jsou v dnesni zapadni spolenosti zna¢né rozdilné oproti
domorodym lidem, je nas profesni vyvoj a pracovni uplatnéni. Zatimco pro domorodé
plati, ze to, co se v mladi nauci, mohou aplikovat a prohlubovat po cely Zivot, nebot
jejich svét je v podstaté stale stejny, v nasi spolecnosti je ¢im dal béznéjsi, Zze ¢lovék
za svoji pracovni kariéru vystfida (a obvykle musi vystfidat) nékolik rozdilnych profe-
si. Pfechodem k nové profesi se dospély profesné vraci zpét do obdobi uchovstvi a
znovu je zacatecCnikem. V oblasti vztahl, moralky a osobni integrity se ale pfedpo-
klada, Ze se vyvijime linearné a ztustavame dospélymi.

U velké Casti povolani navic nejsou témi nejzkusenéjSimi starsi lidé ve véku nad 50
let, ale mladi lidé do 30 let. Plati to pfedevsim pro profese kolem IT a modernich teo-
logii, podobna situace je i v oblasti managementu start-upu, alternativni vyuky a vy-
chovy, fitness a sportu. Lidé v téchto oborech se tak dostavaji do velmi zvlastni situ-
ace: z pohledu profese jsou seniory uz v dobé, kdy z pohledu vztaht a osobni vyzra-
losti jsou jesté v oblasti dospivani.

Soucasné tu tedy vedle sebe probihaji pfinejmensim dva cykly — cyklus osobniho
vyvoje a cyklus pracovniho vyvoje, které spolu navzajem nekoreluji.

(Ingrid) S podobnymi pfibéhy se Casto setkavam jak v kariérnim poradenstvi, tak i pfi
obsazovani pracovnich pozic. V IT sféfe je bézné, ze lidé ve véku 23 - 25 let uz zis-
kali 7 az 10 let profesnich zkuSenosti (tfeba s vyvojem her, webovych stranek ¢i mo-
bilnich aplikaci), pracuji ve firmach, které sami zalozili, maji za sebou uctyhodné pro-
jekty a maji také vyrazné nadstandardni pfijmy a platova oCekavani. Prace je bavi a
naplfiuje, jsou hrdi na to, co umi a co dokazali, a pracuji od rana do vecCera a €asto i
pres noc. PovétSinou také rezignovali na studium vysoké Skoly, nedafi se jim udrzet
si trvalejSi partnersky vztah (pfestoze by o to stali) a ob&as bydli u rodi¢d, protoze je
to tak jednodussi. P¥ilis rychlou kariéru jsem také pred lety feSila s kamaradem, ktery
ve svych 33 letech zastaval post $éfa katedry na jedné z fakult Univerzity Karlovy,
mél za sebou rozsahlou publika¢ni €innost, vlastnil nékolik tituld pfed jménem i za
jménem a v humanitnim svété jiz dosahl znacné prestize. A zatimco ja jsem tehdy
meéla po letech matefské dovolené pocit, Ze teprve zacinam s pofadnou praci, on mél
pocit, Zze uz v kariérnim svété dosahl téméf vSeho, ¢eho dosahnout mohl. To, Ze ma
v zivoté vSechno svij optimalni ¢as, jsem si uvédomila i pfi rozhovoru s Clovékem,
ktery mél za sebou uspésnou IT kariéru, s rostoucim vékem si ale narazel na to, ze
mu chybi formalni vzdélani; nemél totiz maturitu. Kdyz jsme se potkali, bylo mu 38
let, zastaval manazerskou pozici a zaroven o vikendech studoval stfedni Skolu. Po-
tkali jsme se ve chvili, kdy se jeho celkové pretizeni zaCalo podepisovat na jeho
zdravi. Resili jsme spolu, jak najit takovou praci, ktera by mu umoznila vydélat si do-
statek penéz potfebnych k singl zivotu (partnersky vztah nemél) a k placeni hypoté-
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ky, a zaroven chodit dalsi dva roky o vikendech do Skoly a ucit se stfedoSkolskou
latku v plném rozsahu.

Nejsou-li cykly naseho osobniho a pracovniho vyvoje vzajemné v souladu, muze
nam to v Zivoté Cinit potiZze. A pfitom situace, Zze nase pracovni pozice neodpovida
nasemu osobnimu vyvoji, nastava pomérné ¢asto. Mnoho mladych lidi napfiklad ve
svém profesnim vyvoji vyrazné predbéhne svij vyvoj osobni. Z pohledu prace jsou
v urovni mistrll a znalcu, z pohledu vyvoje jsou vSak v raném nebo pozdnim dospiva-
ni. Tato nevyvazenost pfinasi rozpor ve vnimani a hodnoceni sebe sama
v jednotlivych oblastech Zivota a zpusobuje, Ze je nadmérné preferovana oblast pra-
covni. Pro mladé pracovné uspésné lidi je nesmirné dullezité, aby si zarover uvédo-
movali, Ze v osobnim vyvoji prozatim nedosahuji tak vyspélych pozic a ze je pro né
dulezité naplfiovat i ukoly osobniho vyvoje. Dostatek ¢asu a pozornosti je pak potre-
ba vénovat socialni komunikaci, osobnim vztahdm, télesné kondici a duSevni hygie-
né, a s pokorou pfijimat skute€nost, Ze k Zivotu patfi i krize a propady, kterymi ¢lovék
musi projit. V pracovni oblasti je dalezité uspéchy nebagatelizovat, ani se nedélat
,vetsim a lepSim“, nez jak tomu doopravdy je. Nékdy je dobré védomé kariérné
,zpomalit“ a poCkat, az ve svém ostatnim vyvoji dosahneme pfiméreného stupné.

V téch okamzicich zZivota, kdy pracovni cyklus rychle klesne doll a my za¢iname ja-
koby znovu od zacatku, je dobré, kdyz si Clovék uvédomi, ze v osobnim vyvoiji jiz
rizné krize a tézkosti dokazal pfekonat. Toto uvédoméni mu mize pomoci projit pra-
covni krizi snadnéji. Sou€asné tato situace umozniuje znovu a plnéji prozivat vyvojo-
vé Ukoly raného dospivani souvisejici s profesi a uplatnénim v Zivoté. Clovék se také
muze védomé vratit do stavu ditéte, které s udivem zkouma okolni svét. Pracovni
krize tak mUze byt velkou pfilezitosti doplnit si chybéjici ukoly osobniho vyvoje a pro-
Zit tato obdobi znovu a lépe, nez jak tomu bylo ,na prvni pokus®.

1.2. EGo, DUSE A DucH

Pfi vyvoji ¢lovéka od narozeni az ke smrti dochazi k vyvoji ve tfech rovinach a smé-
rech. Bill Plotkin pro popis téchto smért pouziva tfi terminy: Ego, DuSe (Soul), Duch
(Spirit). U téchto termind je dulezity predevSim jejich obsah. Pracujeme zde totiz s
témito tfemi slovy jinak, nez jak tomu obvykle byva. Zkuste proto, prosim, na chvili
zapomenout na vyznam, ktery témto slovim bézné davate.

TFi roviny, jimiz se budeme dale zabyvat, odpovidaji tfem riznym ,svétim®: horni
svét je sidlem Ducha, dolni svét (podsvéti) je sidlem nasi DuSe a v prostifednim svété
sidli nase osobnost, nase télo a Ego.

Egem je myslen stav bdélého védomi, kdyz jsme vzhlru a nezazivame stavy tzv.
roz8ifeného védomi. Jinymi slovy, nas bézny stav. V tomto stavu védomi proZijeme
vétsinu svého Zivota. V ném navazujeme vztahy, pracujeme, bavime se, radujeme se
nebo trpime. Tento stav ma svoji uvédomovanou ¢ast (nékdy nazyvanou pfedni nebo
bézné védomi) a neuvédomovanou ¢ast (podvédomi a kolektivni védomi). Vylepso-
vanim (nebo uzdravovanim) tohoto stavu se zabyva obvykla psychoterapie, psychi-
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atrie, koucink, kurzy i knihy osobniho rozvoje, moralka, sociologie a bézna vychovna
¢innost. Patfi sem i péCe o télo a jeho fyzickou kondici.

Tuto rovinu lidského Zivota Clovek kultivuje predevsim vlastni praci, sluzbou druhym,
pozornosti k potfebam druhych i pozornosti k vlastnim potfebam, u€enim, Ctenim,
vycvikem ve zvladani konfliktd a emoci, ale tfeba i rozvojem finan¢ni ¢&i pocitaCové
gramotnosti a spoleCenskou angazovanosti. Dale pak sportem, té€lesnym cvi€enim,
relaxaci a péci o télo.

Prace na kultivaci vlastniho Ega je celozivotni zalezitosti. Nekultivované a nerozvinu-
té Ego "pfebuji" a pferoste v egoismus, sebestfednost a pocit nadfazenosti. Takto
prebujelé Ego pak ¢lovéku nedovoluje hledat v sobé dvé hlubsi roviny.

Druhou rovinou - Dusi - je myS$len stav zménéného védomi, kdy poznavame hloubku
vlastni jedinecnosti. DuSe je formou BozZstvi v nas, které nas ozivuje; je to to, co vde-
chuje jinak mrtvé hromadce masa a kosti Zivot. Ze zapadnich smérd osobniho rozvo-
je se objevovanim DusSe zabyvaji nékteré druhy hlubinné psychoterapie. V kfestan-
stvi je tento smér reprezentovan nékterymi letni¢nimi hnutimi hledajicimi Krista v nas.
Hledani DuSe je obvykle zakladem Samanskych a animistickych duchovnich smérq,
které pracuji s DuSi Clovéka a Dusemi vSech bytosti kolem. V upravené formé se né-
které Samanske techniky a ritualy pouzivaji i u nas.

V naS8i Dusi se skryva jedineCny a nenahraditelny poklad; DuSe totiz vi, jaké je naSe
specifické poslani na tomto svété a jaka je optimalni forma nasi sluzby druhym a své-
tu kolem nas. Cesta za objevenim vilastni DuSe ale neni jednoducha. Vede do hloub-
ky nasich vnitfnich zakouti a tini a musime se na ni potkat se svymi strachy, v€etné
existencionalniho strachu ze smrti. V naSem prostfedi se tento smér €asto nazyva
Cestou dovnitf (v $amanské tradici je nazyvan Cestou do podsvéti). Béhem této ces-
ty ucini hledajici vlastni zkuSenost s archetypy Poutnika a Hrdiny. Je poslan do "pod-
zemi", kde svede svUj velky souboj s pfiSerou (démonem, drakem). V souboji byva
Casto i zranén. Tento boj i zranéni jsou formou obéti, diky niz pak nakonec - obvykle
za pomoci "dobrych sil" (princezna, vila, andél, jednorozec ad.) - zvitézi, vraci se
zpét do "lidského svéta" a pfinasi sem svobodu nebo svétlo nebo poznani. Moznym
variantam této cesty v lidské mytologii se zabyva Joseph Campbell v knize Tisic tvari
hrdiny (3). Je i autorem terminu ,cesta hrdiny®.

Setkani s vlastni Dusi obvykle tésné pfedchazi temné obdobi nazyvané "mysticka
smrt", "temna noc dude" nebo ,smrt ega“. Casto je hledajici pfimo konfrontovan se
zazitkem blizko smrti. Po tomto zaZitku pfichazi ,znovuzrozeni“ a objeveni vnitiniho

pokladu Duse.

Cesta dovnitf probiha po spirale. Vyvojové se hledani Duse odehrava v obdobi rané-
ho dospivani, nejvice v8ak v obdobi pozdniho dospivani tzv. ,pobytem v kukle® (viz
kapitola 7. Pozdni dospivani).

14



Vyvoj Clovéka a pfechodové ritualy 1. Vyvojova stadia obecné

Svoji Dusi nemuUze Clovék objevit sam z vlastniho rozhodnuti ve stavu Ega (neboli
normalniho védomi). Musime se védomé vydat na cestu, sou€asné ale musi dojit i k
pohybu z druhé strany: Duse se nam musi vypravit naproti. DuSe vola na Ego riz-
nymi zpusoby. Volani nékdy pfichazi ve formé, ktera se Egu pfili§ nelibi. Nékdy musi
pfijit i utrpeni, pad az na dno, aby Ego povolilo své otéZe a nechalo Dusi prevzit via-
du nad naSim jednanim. V obdobi hledani Duse proto v zivoté hledajiciho ¢asto do-
chazi k velkym zvratiim. Tato obét ale stoji za to, nebot jejim plodem je nalezeni
hlubokého pokladu, nasi jedineCnosti v tomto svété.

Tfetim smérem - Duchem - je myslen stav, kdy hledajici poznava, Ze vSe je Jednota.
Neni zadna oddélenost a neni nikdo ,druhy®. V&e je Jedno. Timto smérem rozvoje se
zabyvaiji skoro vSechna svétova nabozZenstvi. Spociva v hledani Jednoty (Boha) ve
vnéjSim svété. Obvyklou formou je klasicka duchovni vyuka opfena o svaté knihy a
také nékteré formy meditace. V Samanské tradici je tento smér nazyvan Cestou do
nadzemskych sfér. Hledajici postupné rozumoveé objevuje a soubézné zaziva, Ze vse
je navzajem propojeno, v8e je navzajem zavislé, vSe je Zivé a vSe je Jedno, vCetné
ného samotného.

Tento smér Clovék rozviji rozumovym studiem posvatnych textl (Bible, Koran, Tao i
Ting, Bhagavadgita, spisy cirkevnich otcu apod.), vlastnim uvazovanim a meditace-
mi. Dale hledanim energii v krajiné, pozorovanim krasy kolem nas a pozorovanim a
prozivanim uméleckych dél. Béhem této cesty Casto Clovék ziskava silného vnéjsiho
pomocnika (JeziSe, Allaha, Krisnu, Pannu Marii, Matku Zemi...), a také fadu dalSich
pomocniku, jako jsou svati, andé&lé, vesmirné bytosti apod. Casto byva na této cesté
potieba i zprostiedkovatel vlle vnéjSiho Bozstvi (knéz, kazatel, guru, duchovni ucitel,
autor knihy ¢i uméleckého dila...). Zlomem byva zazitek "mystického vhledu" neboli
"samadhi", kdy ¢lovék pfimo nahlizi a zaziva Zivost a Jednotu vSeho. Nejprve se jed-
na jen o "zablesk", ze kterého se Clovék vraci zpét do stavu oddélenosti. Tento
zablesk mlze byt ovlivnén a zabarven nabozenskym presvéd&enim hledajiciho; ma-
Ze mit podobu setkani a splynuti s JeziSem, vidéni Panny Marie, vidéni Bodhisatvy,
spojeni se Sivou, splynuti s okolni pfirodou apod. Pozdgji jsou tyto zaZitky prohlubo-
vany, az dojde k trvalému stavu nepfetrzitého vnimani Jednoty. Od okamziku mystic-
kého vhledu jiz obvykle neni vnéjsi zprostfedkovatel potreba.

Tak jako pfi hledani DuSe, i pfi hledani Ducha plati, Ze ¢ast cesty musi urazit ¢lovék
a druhou cast cesty udéla Duch, az nastane ta spravna doba. Mystické zazitky Jed-
noty si nelze "vydupat" ani "zaslouzit". Lze jen s pokorou vyjit na cestu poznani a
doufat, Ze volani bude vyslySeno.

Pfi praktikovani hledani Duse nebo hledani Ducha jdeme vétSinou po jedné i po dru-
hé cesté soubézné. Jeden smér je hlavni a druhy byva jeho védomym nebo nevé-
domym bocnim efektem.

Jednotlivé formy osobniho rozvoje obvykle zdlrazhuji pouze jednu nebo dvé z téchto
tfi rovin. Jsme presvédceni, Ze rozvijet je potfeba vSechny tfi najednou. Rovinu Ega,
ktera se tyka kultivace naSich vztah(, empatie, osobni autenticity, emocionalnich pro-
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jevu i fyzického téla a ve které prace na sobé vlastné nikdy nekonci. Rovinu Duse,
V niZ objevujeme a nachazime své specifické misto ve svété, svoje poslani i formu
nasi jedinecné Sluzby druhym a svétu kolem nas. A rovinu Ducha, ktera nas privadi
k Jednoté a k Tomu, co nas presahuje.
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2. PRECHODOVY RITUAL

V pfechodovych fazich mezi jednotlivymi vyvojo-
vymi obdobimi dochazi k prudkému presunu psy-

chospiritualnino tézisté zjednoho vyvojového 'S
stadia do druhého. Vlastni pfechodové zméné “) ‘
vzdy predchazi pfipravna faze, béhem niz se f\
psychospiritualni tézisté a jeho promitani do zivo- Jl

ta chysta na nastavajici zménu. Poté pfichazi ob-
dobi vlastniho pfechodu. Po pfechodové zméné pfichazi obdobi zavrdeni, ve kterém
se psychospiritualni té€zisté a jeho promitani do zivota usazuji v novém vyvojovém
stadiu. Pfechodova zména se pfi vSech vyvojovych zménach odehraje sama od se-
be, a to ve chvili, kdy je Clovék (se svym psychospiritualnim tézistém) pfipraven.
Blizké okoli Clovéka bohuzel Casto o probihajici zméné nevi nebo se ji boji, a tak
misto aby druzi lidé zméné pomahali, Casto ji brzdi, az znemoziuiji.

Pfechodovy ritual je formalni nebo neformalni akt uskute€nény v dobé pfechodu ¢&lo-
véka z jedné vyvojové faze do druhé, jenz podporuje vlastni pfechodové zmény a
napomaha jejich pfijeti. Vhodny pfechodovy ritual uskutecnény ve spravnou dobu a
vedeny zkusenymi pravodci mize nékdy umoznit, ze prechod je ,hladky*, bez vyraz-
né vyvojové krize. Diky pfechodovému ritualu mize uvédomovaci védomi (to, kde si
myslime, Ze ve vyvoji jsme — v prvnim dile Cesty (ne)obycejného ¢lovéka vrchlik pa-
daku) projit turbulencemi zmény zhruba ve stejném misté jako psychospiritualni té-
Zisté, a zmeéna je diky tomu hladsi. Pfechodovy ritual pomaha jak ¢lovéku, ktery pre-
chodovou zménou prochazi, tak i jeho blizkému okoli.

Pfechodova zména i dobry pfechodovy ritual maiji tfi ¢asti: oddéleni (opousténi), pre-
chod (mezidobi) a zadleni (pfijeti).

V Casti oddéleni dochazi k opousténi starého zplsobu Zivota i starého spoleCenské-
ho, pracovniho a €asto vnéjSiho prostiedi. Opoustime lidi, ktefi nas provazeli minu-
lym obdobim. Skoro ve v8ech vyvojovych pfechodech opoustime stary domov ve
vétsiné vyznamu toho slova.

V Casti pfechodu se nachazime v obdobi “ani - ani“. Jiz nejsme ve starém obdobi,
starém kolektivu lidi, starém zplUsobu Zivota, nejsme ale je$té ani v tom novém. Je to
jakeési bezCasi. V téchto chvilich Zivota vétSinou zazivame velké prazdno, ¢asto pro-
vazeneé velkou zivotni krizi.

V Casti zaclenéni jsme pfijati mezi novy kolektiv podporujicich lidi (podpora je obcas
formou NEpodpory) a zaCiname novy zpusob Zivota.

Pro vSechny vyvojové pfechody plati, Zze je dobré pfechod podpofit formalnim ritua-
lem. V prvnich fazich Zivota by takovyto formalni ritual méli Fidit nasi pravodci (rodice,
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stafeSinové, ucitelé, knézi apod.). V dalSich Castech Zivota uz ritual vedeme sami,
nebo na jeho pfipravé spolupracujeme s privodci. Vzdy plati, Ze priivodce by mél byt
ve svém vyvoiji jiz za danou pfechodovou zménou, mél by byt alespon o jedno (Iépe o
dvé) vyvojova obdobi dale (samoziejmé s vyjimkou umrti a vstupu do pozdniho sta-
fi), a pokud mozno by mél mit prozity i konkrétni pfechodovy ritual. Pravodci by
v kazdém pfipadé méli rozumét znamenim zivota a nesmi formalni ritual délat dfive
(a obvykle ani pozdéji), nez je adept vnitfné pripraven.

Formalni ¢i neformalni pfechodovy ritual by mél probihat na za¢atku faze prfechodu.
Uvédomovacimu védomi totiz umozni relativné rychle projit vSemi tfemi castmi, a
podpofi tak pfijeti celého transformaéniho procesu.

Pfechodové ritualy pouzivaji domorodé kultury po celém svété. NejstarSi pfechodové
ritudly jsou doloZzeny u AboriginG v Australii a SanG v Africe a jsou staré vice nez
40 000 let. NejvyznamnéjSim ritualem byval pfechod mladych chlapcl z détstvi do
dospélosti. Divky podstupovaly iniciaci porodem ditéte. Pro starobylé i dnesSni domo-
rodé kultury je typické, ze dobu dospivani zkracuji na nejnutn&jSi minimum, anebo se
jej snazi zcela vynechat. V souCasné béloSské zapadni kultufe je naopak dospivani
Casto nejdelSim obdobim Zivota.

Aby byl jakykoliv pfechodovy ritual ucinny, je potifeba spinit dvé véci: za prvé musi
adept ritualem uspésné projit, za druhé musi mit kolem sebe komunitu, ktera svym
chovanim potvrzuje, Ze adept je po ritudlu jinym novym ¢lovékem.

Zejména druha podminka je divodem, pro€ nefunguje sebeiniciace, o kterou se fada
mladych lidi snazi napfiklad provozovanim adrenalinovych sporti. Pokud tfeba po
narocném vystupu na velkou horu rodina ¢i nejblizSi lidé nedaji mladému horolezci
zpétnou vazbu, Ze jej nyni vnimaji jako vice rozvinutého (a v tomto pfipadé dospélej-
8iho), neni obvykle naplnéna funkce pfechodového ritualu, a to i pfes silné transfor-
macni prozitky béhem vlastniho vystupu.

Podivejme se nyni podrobnéji na jednotliva vyvojova obdobi. Vétsina této ¢asti knihy
je inspirovana knihou Billa Plotkina PFfiroda a lidska duse (1) a vychazi z Plotkinova
pojeti. Inspiraci od Plotkina doplhujeme o vlastni pozorovani a pfibéhy
z doprovazenych pouti &i cest po svété. Cast o prenatalnim vyvoji jsou nase postre-
hy. Detailngji se budeme vénovat pfedevsim vyvojovym stadiim pro mladi, dospivani
a ranou dospélost. Naopak stadia pozdni dospélosti a stafi nemame dostatecné pro-
se jedna o jakysi idealni pribéh vyvoje lidské psychiky. Nikdo z nas je ale pfesné
takto nenaplfiuje. Kazdy jsme jedineCny a nas vyvoj je rovnéz jedinecny. Néktefi z
nas mohou ve vyvoji nékde ustrnout, a nenaplni tak vSechny své vyvojové ukoly. Pro-
to u prvni poloviny vyvojovych stadii rovnéz uvadime tipy, jak lze tyto nezvladnuté
ukoly doplnit pozdéji v Zivoté.

Uplné& jiny a rovnéz zajimavy pohled na pfechodové ritualy pfinasi Robert Fulghum
v knize Od zacatku do konce (4). Praktické navody k pfechodovym ritualim prede-
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vSim pro faze dospivani lze najit i v knize od Julie Tallard Johnsonové Boufliva léta —
Pfechodové ritualy a posvatna moudrost pro dospivajici (5) nebo v knize Breta Ste-
phensona Co déla z chlapcti muZze (6). Zajimavy pohled pfinasi také Jan Bily ve své
knize Zivouci kruh (7).
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3. PRENATALNIi OBDOBI

E O:- O

Prechod do tohoto stadia: pocCeti

Ukol: formovani t&lesnych organt a védomi
Dar pro spolecenstvi: pokraCovani zivota
Prechod od dal$iho obdobi: zrozeni
Polokoule vychodni se zamé&fenim na byti
Duse rodinna

Nékteré duchovni sméry tvrdi, Ze duse si pro své télesné zrozeni vybira rodice jiz
pfed pocCetim. Pro nas v zapadni kultufe ovlivnéné kfestanstvim a monoteistickym
pohledem na svét zacCina vyvoj Clovéka pocCetim. PocCeti je akt, pfi kterém se spoji
spermie otce, vaji¢ko matky a zivot védomi. Z tohoto spojeni dvou materialnich sub-
stanci a jedné nematerialni substance vznikne novy jedinecny Zivot. Z pohledu ftfi
sméru vyvoje se spojuji dvé kfidla védomi, Duse a Duch. Tteti slozka, Ego, je zpo-
Catku tvofena jen dvéma burikami.

Poceti ma charakter pfechodového ritualu, kde v roli privodcl figuruji budouci rodi-
Ce. To, sjakymi emocemi a v jakém kontextu se poceti odehrava, se promita do
energii, které formuji zaCinajici Zivot. Dité, které bylo poCato ve vzajemné lasce a
s laskyplnym o¢ekavanim mozného zrodu, startuje svUj vyvoj v uplné jiné pozici nez
dité, které vzniklo ze znasilnéni, anebo pfi milovani, jehoz zamérem nebylo zplodit
potomka.

Téhotenstvi a jeho prubéh ovliviuji budouci dité po vSech strankach. Na tom se sho-
duji jak moderni gynekologové a porodnici, tak i holistiti a transpersonalni psycho-
logové. Stejny vyznam tomuto obdobi pfikladaji i Samani a kurandery. Z pohledu vy-
voje psychiky je dulezité, aby matka byla v dobé téhotenstvi klidna a radostna a byla
obklopena pfijemnou pfijimajici spoleCnosti. Je dobré si o téhotenstvi, vyvoji plodu a
porodu néco precist, ale moc to nepfehanét. Kdyz se Zena nebo jeji okoli pfilis zamé-
fuji na v8echna potencionalni rizika, strach matky se propisuje do rodici se psychiky
ditéte a vznika nebezpedi, ze se néco Spatného ditéti nebo matce skuteéné stane.
Pro matku je dobré, kdyz si védomé vybira, o ¢em chce &i nechce slyset, co bude
Cist, s kym se bude setkavat, na co se bude divat, o ¢em bude pfemyslet a promitat
si to v mysli. Stav mysli ma totiz pfimy vliv na to, jak se Zena citi, a to pak ovliviuje,
jak dobfe Ci nedobfe je ji samotné i ditéti v jejim téle. Ditéti rovnéz prospiva, kdyz
S nim matka mluvi a zpiva mu.

(Ingrid) Myslim si, Ze od urcité doby je dité samo schopné dat matce najevo, co se
mu libi a co se mu nelibi, v em je mu dobfe a v ¢em ne. Mé prvni dité projevovalo

asi od poloviny téhotenstvi viastni vkus, pokud $lo o lidi, se kterymi jsem se setkava-
la, o knihy, které jsem Cetla, i o filmy, na které jsem se divala. A svoji pohodu ¢i nevo-
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li mi ihned davalo zfetelné najevo, zejména kdyz uz dokazalo dlraznéji kopnout (z
filmU si napfiklad hodné oblibilo Lasku nebeskou, zatimco vici Nesmifitelnym proje-
vovalo nesmifitelny odpor bez ohledu na to, jak moc se matce libi Clin Eastwood ©).
Ve chvilich mého zklidnéni, vnitfniho usebrani Ci jen jakéhosi lelkovani ditko natrcilo
ruCiCku €i noZiCku a dozadovalo se hlazeni, broukani, rytmického pohupovani a da-
valo mi pfitom najevo, jak si v bfiSku lebedi. Druhé dité bylo jiné, uz od téhotenstvi
ctilo zakon ,zit a nechat zit“, a pokud bylo vdechno v poradku, Zilo si po svém a neru-
Silo hladky pribéh mych v8ednich dnl. Kdyz jsem s nim chtéla védoméji pobyvat,
musela jsem ho k tomu trochu pfemlouvat a lakat. | proto jsem si myslela, ze s tako-
vou nezavislou povahou to asi bude kluk (... nakonec to byla holka ©).

V zavéreCném meésici téhotenstvi je dobré, aby Zena sama sebe i své dité zacala
pfipravovat na nadchazejici porod. V kapitole Jak si pfat v prvnim dile Cesty
(ne)obycejného c¢lovéka jsme si ukazali, jak nam mohou pomoci vizualizace. Pokud
je provadime spravné, pomahaji ,pfitahovat” to, co chceme. Proto je uzite¢né, aby si
matka udélala vizualizaci (pfedstavu) dobrého, rychlého a snadného porodu, ve kte-
rém se vSe odehraje tak, jak ma. Tuto pfedstavu by si méla promitat ve své mysli
nékolikrat denné. Je velmi dulezité, aby matka nemyslela na Zadna rizika spojena s
porodem a nepfedstavovala si, co vSechno se muze stat. OSetieni rizik je na lidech
kolem ni — jejich pravodcich pfechodového ritualu porodu. Drtiva vétSina Zen své dité
bez problému porodi, fada z nich se navic po ¢ase rozhodne podstoupit porod jesté
jednou Ci vicekrat. | z toho Ize usuzovat, Ze se to da zvladnout.

Soucasné je dobré dopredu popisovat prabéh porodu i novému €lovicku v maminc&iné
bfichu, ujistovat ho, Ze to spolec¢né zvladnete, a sdélovat mu, jak se na ného (spolu
s otcem ditéte a v8emi dalSimi €leny rodiny) po jeho narozeni téSite. Je témér jisté,
Ze dité na neslovni telepatické roviné matce rozumi a na porod se také pfipravuije.

(Honza) Mél jsem osobni Stésti, Ze jsem mohl na jedné pouti doprovazet téhotnou
Zenu na zaCatku devatého mésice. Napfed jsme si o nastavajicim porodu povidali.
Rikal jsem ji o raznych moznych podobéach ritudlu porodu a davani jména. Pak jsme
dosli na pékny palougek chranény kolem dokola stromy. Zena zagala tangit spontan-
ni tanec. V ramci néj se propadla kamsi hluboko do paméti ulozené v bunikach svého
téla. Postupné si vytancovala a uvédomila, jak ma jeji porod probihat, aby byl pro ni i
pro dité co nejlepsSi. Dokonce ji jeji télo ukazalo, v jaké poloze je pro ni nejlepsi rodit.
Porod byl asi o tyden opozdé&n. Zena zlistala v klidu, nebot byla v intuitivnim spojeni
se svym télem i s ditétem. Porod pak probéhl dosti rychle s minimem bolesti a pfesné
v poloze, o kterou si télo feklo béhem spontanniho tance.

Prenatalni obdobi je zakoneno porodem - zrozenim. Porod je prvni velka krize ve
vyvoji Clovéka; najednou praskne plodova voda a zacina proces, ktery je obvykle
dramaticky a bolestny. | mezi nami v zapadni kultufe jsou ale Zeny, které prozivaji
porody bez bolesti a u nichz se viemy v pribéhu porodu podobaji orgasmu.

(Honza) Kolem porodu existuje mnoho rdznych knih, teorii a ,spravnych postupu®.
Nechci se jako laik poustét do jejich rozborl. Z pohledu selského rozumu chci napsat
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jen to, ze porod neni nemoc. Je to pfirozeny proces, ktery probiha, co je ¢lovék ¢lo-
vékem. Nékdy konci Spatné, ale v naprosté vétsiné pfipadl konci Stastné a dobre jak
pro dité, tak pro matku. Po vétSinu historie, a dokonce i pro vétSinu soucasnych Zen
(kdyz vezmu vSechny obyvatele planety) se porod odehraval a odehrava doma za
doprovodu porodnich bab. To neni nic proti porodnicim; je to jen konstatovani toho,
CO je ha zemi pfevaZzujici, a tedy normalni.

Vnimam porod jako velmi Zzenskou véc a pfijJde mi z principu véci podivné, kdyZ po-
rod vede muz, ktery svym vlastnim vnitfnim prozitkem nikdy nemlze zazit, co se
uvnitf Zzeny odehrava. Z pohledu pfechodovych ritualt viastné dochazi k tomu, ze
pfechodovy ritual vede Clovék, ktery si jim sam neproSel, nema vnitfni zkuSenost a
vS8e zna a zaziva jen jako vnéjSi pozorovatel. Zvenku mnoho vidél, ale vnitini prozitek
nema. Ma jen jakési mapy. To, Zze primafi porodnic jsou €asto (neznam statistiku, ale
domnivam se, Ze ve vétSiné) muZi, je podle mne jeden z primarnich problému nase-
ho porodnictvi.

Mnoho zajimavych podnéti k porodiim je v knize Aniti Diamantové Cerveny stan (8)
nebo i ve stejnojmenném filmu.
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4. RANE DETSTVI

Prechod do tohoto stadia: zrozeni
Ukol: ochrana nevinnosti a rozvoj zdravého, @ @
socialné zivotaschopného ega

Dar pro spolec¢enstvi: nevinnost, zafiva pfitomnost E
a radost //

Prechod do dalsiho obdobi: pojmenovani

Polokoule vychodni a jizni — zaméfeni na byti
a na sebe

Duse rodinna

4.1. ZROZENi JAKO PRECHODOVY RITUAL

Do raného détstvi vstupujeme zrozenim. Zrozeni je pfechodovym ritualem. Faze
opousténi zadina prvnimi stahy a prasknutim plodové vody. Zivotni podminky dit&te
se prudce meéni. Pratelsky a bezpeCny svét mamina bficha se najednou stava ne-
bezpeény a bolestivy. Stahy na dité prudce tlaci, télo je cyklicky mackano. Faze pre-
chodu nastava pfi cesté rodidly. Tlak na détské télo je enormni a velky tlak je vyvijen
pfedevSim na hlavu. Moderni neurologické poznatky ukazuji, Ze tato faze je pro €lo-
véka zasadni; tlakem na lebku novorozenéte se totiz aktivuji nejriznéjsi ¢asti mozku.
Faze prijeti za€ina plnym opusténim matcina téla a vrcholi pfestfizenim pupecni $iu-
ry a prvnim nadechem. Timto nadechem dité definitivné pfijima svoji individualitu a
samostatny zivot.

Je skvélé, kdyz je vlastni akt porodu doplnén o formalni akt pfijeti a oslavy. V nasi
kultufe vnimame v poslednich letech jako dobré, kdyz otec muze byt pfitomen poro-
du, sdilet prozitek bolesti a usili matky i détské ,zareni zivota“, a vytvofit si tak silné
citové pouto. VétSina domorodych kultur nicméné vnima muze jako pfili§ hrubého ve
vhimani energii zivota, a tak jsou po dobu prvniho tydne dité i matka pouze v péci
Zen. To umoznuje ditéti a matce dobfe projit obdobim zmén energii, zmén vnimani
napojeni na ducha a zmén hormonalnich hladin.

Ve vétSiné domorodych kultur se v hodinach po porodu shromazdi celd vesnice
(vSechno pfibuzenstvo) a vita nové narozeného Clovéka mezi sebe. Sou€asné vSich-
ni osobné nebo v zastoupeni $amana pfeji novému Elovickovi néco do jeho Zivota (u
nas se tento rituadl zachoval v archetypalni podobé ,sudi¢ek® v pohadkach a
v zapijeni narozeni ditéte otcem ve spolecnosti jeho pratel). Soucasti ritualu je i pfi-
déleni jména novému C&lovéku. V domorodych kulturach nomadi v Africe se obfadu
davani jména 8. dne po narozeni ucastni cela vesnice. V prvnim tydnu jsou vSichni
pozorni na znameni a synchronicity ohledné nového Clovicka. Osmého dne zacCne
vlastni slavnost davani jména. VétSina kmene zahaji obfad spoleCnym ritualnim tan-
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cem, postupné se vSichni napojuji na svoji intuici a vykfikuji jména, ktera je napadla,
sjednocuji se, az nakonec vSichni skanduji spravné jméno, které nejlépe vypovida o
vSech vlastnostech, povahovych rysech a talentech nového Clovéka. StarSi kmene
pak toto nové jméno sdéli ditéti zaSeptanim do ucha.

V na8i kultufre obvykle jméno ditéti dava matka bezprostfedné po porodu.
V domorodych kulturach a u nas jesté zhruba pred 150 lety se jméno davalo az na
konci prvniho tydne. Jméno daval ditéti knéz pfi kitu (dodnes se jmenuje kfestni jmé-
no) podle vybéru rodi€l. Ve vétSiné kiestanskych rodin pfetrvava ritual kitin dodnes.
Dité béhem néj dostava své jméno a knéz jej ,predstavuje” shromazdénym a Bohu.
Za socialismu byly kitiny zaménény za vitani ob&anku. Déti dostavaly pamétni list a
byly formalné pfijaty mezi obCany statu. Toto oficialni pfivitani se v pé¢i méstskych
urada déje dodnes.

Obfad pfivitani ditéte Sirokou rodinou a pfibuzenstvem ma svdj vyznam i dnes. Tak
jako je béhem svatby nevésta jednou z ustfednich postav celého ritualu, i nyni by
matka méla byt kralovnou celé oslavy, usazena na Cestném misté, obdivovana za to,
Ze dokazala dat ditéti Zivot, a opeCovavana vSemi okolo. Je vhodné usporadat hosti-
nu, prinést ditéti i matce symbolické darky, radovat se spolu s nimi a poprat vSem
trem i s otcem do Zivota jen to nejlepSi. Matce i ditéti takovy ritual pomuze
s nastavenim nové role ve spole¢nosti.

4.2. UKOLY RANEHO DETSTVI

Kazdé dité je od pfirody naprogramované tak, aby za pod-

pory milujiciho a stimulujiciho okoli dobfe zvladlo v8echny Q
své vyvojové Ukoly. Ulohou rodiét a blizkych pFibuznych je O 4
co nejdéle udrzet détskou jasnost a zafivost, podporovat <

) : : " , Q <
rozvoj osobnosti, zdravého sebe-védomi a sebe- O
uvédomovani nového &lovicka. Usp&snym vysledkem toho-
to procesu je zdravé, védomé a vztahoveé ja, které ma zaro- O 4 e

ven v sobé i dostatek divokosti a spontannosti.

V nasi kultufe si myslime, Ze pokud jde o psychicky a spiri-

tualni zZivot, dité se rodi jako malinké a ,prazdné®. Vétsina

domorodych kultur to vnima obracené. Dité se rodi jako

velké, svym zplsobem bozZské, piné Ducha. Béhem vyvoje

od porodu po konec raného détstvi se dité zmenSuje a stava se vice lidskym. Ve
zbytku Zivota Clovék podnika narocnou cestu lidstvi, aby se v zavéru zivota stal opét
velkym, plnym Ducha. Smrt je pak chapana jako plné a védomé ponoreni se zpét do
Ducha.

Dité je svym zplsobem nevinné. Jednak je (asi) po zrozeni piné Ducha, a také je
trvale pfitomné, zaméfené a soustfedéné na pfitomny okamzik. Dité se celou svoji
bytosti vztahuje k tady a ted. PIné pfijima nebo plné nepfijima sou¢asny okamzik, ale
vubec o ném nepochybuje. Neuvédomuje si minulost ani budoucnost, nevytvafi si
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zadné domnénky a dohady, nesrovnava s minulosti. Nenese si s sebou zadnou vin-
nu ,Spatnych“ skutkl z minulosti. Toto spontanni soustfedéni se na ted zpUsobuje
onu zarivou jasnost malych déti, ktera je pro dospélé tak pfitazliva a nakazliva. Jako
by ndm pfipominala, Ze takovymi mizZzeme byt i my kdykoli ve svém Zivoté.

DalSim aspektem nevinnosti ditéte je to, ze pIlné pfedpoklada, Zze se vnéjsi svét, a
prfedevsim rodiCe o néj postaraji a naplni vSechny jeho potfeby. Také to vétSinou za-
Ziva. A ukolem rodicu je vnimat své malé dité, davat mu svoji pozornost, odhadovat
jeho potfeby a v€as je uspokojovat.

Jednou ze zakladnich potfeb malého ditéte zhruba do roku véku (mozna az do dvou
let) je nebyt samo. Stale potfebuje citit dotyk nebo pozornost svého okoli.

(Honza) Béhem svych cest jsem v rozvojovych zemich celého svéta v podstaté nikdy
nevidél détsky kocarek. Vzdy jsem vidél matky s ditétem v Satku, kde je dité po cely
den neustale s matkou v kontaktu. Na rozdil od modernich maminek v nasi zemi nosi
ale domorodé maminky své dité obvykle v Satku na zadech, nikoliv vepredu. Umisté-
ni ditéte dozadu umoznuje Zzené vénovat se svym béznym ukolim, a navic jeji patef
neni zbyteCné namahana. Dité u domorodych obyvatel dostava plnou pozornost a
umisténi vpredu jen pfi kojeni. Jinak je vzadu, zaziva svét z pohledu matky a pozor-
nost zaziva jen prostfednictvim dotyku. U nas se déti pohybuji mezi dvéma extrémy:
stoprocentni plnou pozornosti, a nulovou pozornosti bez doteku (kdyz je dité
v ko€arku nebo samo v postylce, ¢asto i v jiné mistnosti). Ve vysledku se pak déti
Casto stavaji Zrouty 100% pozornosti. V rozvojovém svété si nepamatuji, ze bych po-
tkal dité, které se vzteka, vali se po zemi a doZaduje se splnéni svého poZadavku; u
nas je to bézné.

Pozdéji je dllezitou potfebou ditéte, které zacina Iézt (a jesté vice, kdyz zacina cho-
dit), svoboda vzdalit se tak daleko, jak samo potfebuje, a svoboda kdykoliv se vratit
zpét do blizkosti €i naruCe blizké osoby. Soucasti této svobody je i svoboda volné
poznavat vSemi smysly svét kolem sebe. Dité se potfebuje divat, poslouchat, hmatat,
chutnat a Cichat ke vdemu kolem sebe. Je na rodicich, aby zajistili, ze dité muze tuto
potfebu bezpelné vykonavat. Z dosahu ditéte je tfeba odstranit vSe, co je pfilis malé,
nejedlé, vratké apod. SoucCasné je ale dulezité to s bezpecnosti nepfehnat. Déti po-
tfebuji ochutnat i véci nejedlé a Castecné Spinavé. Ma-li dité napf. moznost lézt volné
po zahradé, zkoumat rostlinky i brou¢ky, ochutnat travu, hlinu a zizaly, jeho imunita
to pravdépodobné ustoji, a ¢asto se tim i posili.

Stejné tak déti potfebuji ,bezpecné“ padat a odirat si kolena ¢&i dlané. Je zivotné du-
lezité naucit se uz jako dité padat a pracovat s bolesti. Kdyz se malé dité nepotka
s malou bolesti, kterou staci ,pofoukat®, pak ma velké problémy vyporadat se
s fyzickou €&i psychickou bolesti v dospélosti. Je ovSem jasné, Ze bolest si musi zpu-
sobit nedopatfenim samo; nemél by mu ji pusobit nikdo druhy. Tim, Ze mohou padat,
si déti v sobé péstuji pud sebezachovy. Kdyz si dité hraje na prolézackach Ci leze po
stromech, je dulezité, aby dospély neprojektoval do ditéte své obavy (,Nelez tam!
Spadnes!®), ale vytvarel bezpecné prostiedi, ve kterém muze dité samo bezpecné
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experimentovat, hledat a posouvat hranice svych schopnosti. Nezakazujte tedy dé-
tem lezeni po stromech, ale chytte je v pfipadé padu z vétsi vysky, zatimco z malé
vySky je nechte spadnout.

Zhruba kolem druhého roku (nékdy i dfive) se objevuje potieba ditéte testovat, a tim
ziskavat hranice. Pro zdravy vyvoj je dllezité, aby dité obCas narazilo na hranice,
které nesmi pfekraCovat. Hranice by mély byt jasné vymezené a stalé, vSichni dospé-
li v okoli ditéte by méli v tomto obdobi vyZzadovat a respektovat stejné hranice. Vyza-
dovani respektu ditéte k hranici by mélo byt vlidné, ale rozhodné a jasné. Dité bude
mnohokrat (tfeba i stokrat) zkousSet, jak to s hranici je. A stale by méla pfichazet vlid-
na, ale rozhodna a jasna reakce. Hranice by mély vychazet z hodnot, které sdileji
dospéli kolem ditéte; napfiklad: druhy se nebije, hracky se pujcuji, na tohle se nesa-
ha, lidé se zdravi, pfed vstupem do vozovky je potfeba se rozhlédnout, neji se psovo
Zradlo, neCmara se po zdi, ... Pro zdravy vyvoj je potfeba vyvazena mira svobody a
moznosti délat, co chci, a nutnosti respektovat hranice. Svobody by pak mélo byt vy-
razné vice nez hranic.

Zdravé se vyvijejici dité také potfebuje dosahnout na konci raného détstvi kulturni
Zivotaschopnosti. Tim je minéno, Ze dité zna pfimérené svij rodny jazyk, ziskalo za-
klady socialni komunikace, umi vyjadfovat své zakladni potfeby a postoje, a je tak
schopno byt ¢lenem svého spole€enstvi. Aby toho mohlo dité dosahnout, potfebuje,
aby s nim dospéli ¢asto mluvili a povidali si s nim, aby mu fikali fikanky, vypravéli
baje a povésti, Cetli pohadky. Velkou roli v naplnéni této potifeby hraji prarodice.
Z pfibéhd na poutich je vidét, ze vétSina z nas méli svoji babi¢ku (obCas dédecka a
nékdy ,tetu na hlidani“), ktera byla ta prava pohadkova babitka a obstastriovala déti
svym povidanim a ¢tenim.

A jesté dalSim ukolem tohoto obdobi je pochopit sebe, své ja, jako jedinecné a
v Case trvajici, ze dne na den stejné, a presto se vyvijejici. Tomuto ukolu pomahaji
dospéli tim, Ze malého Clovéka oslovuji jménem, ukazuji mu spojitost véci v Case a
soucasné mu ukazuji i zmény a vyvoj, napfiklad u rostlin €i u zvifat.

4.3. MOZNE CHYBY VE VYVOJI

NejcastéjSimi chybami dospélych pfi vychové malych déti je nerespektovani jedinec-
nosti ditéte. PfiliS brzy se musi podfizovat pfanim, tendencim a oCekavanim svych
rodiét. Rada rodiét také az pfili§ dba na vybudovani poslusnosti, ktera potladuje pfi-
rozenou autenticitu ditéte. Kdyz si uvédomime, Ze dité pfichazi na svét s jedineCnymi
dary a schopnostmi, bude pro nas snazsi pomahat mu tyto dary a schopnosti objevo-

MGk

vat, a netlacit je tolik do nasich vlastnich pfedstav o tom, jaké by ,naSe dité€“ mélo byt.

Dalsi ¢astou chybou je také témér neustalé promitani pochyb a strachi dospélych do
ditéte. Dité neustale slySi: ,To nemuzes! Tohle nezvladnes! Pozor, spadnes! To je
nebezpecné, to nedélej! Jsi nesika...“ Tyto instrukce se do podvédomi ditéte zapisuji
jako program; dité pak vyhovi a danou cinnost opravdu nezvladne, poslechne in-
strukci — a spadne. UziteCnéjSi jsou proto takové instrukce, které dité podpofi
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v experimentovani a spontaneité, a zaroven jej vedou k urcité mife opatrnosti: , Ty to
zvladnes. Jsi Sikovny. Postupné to dokazes. Bud trpélivy! Davej na sebe pozor! ..."

(Honza) Varujici a sou¢asné symbolické, ukazujici nasi pfesycenost strachem, jsou
svitivé vestiCky déti ze Skolky, a dokonce i prvnich stupriti zakladni skoly. JizZ mnoho-
krat jsem potkal v Praze v parku, kde nejezdi auta a kde chodi jen pejskafi, zastup
déti ze Skolky nebo z prvniho stupné zakladni Skoly, jak jdou ve dvojstupu a maji na
sobé vestiCky. Vim, Ze je to z dadvodu pasivni bezpecnosti a lepSiho prehledu ucite-
lek. RodiCe a ucitelky si ale neuvédomuiji, jaké mysleni tim détem vstépuji. Kdyz to
trochu pfezenu, tak détem vzkazuiji: ,Jsi jeSté maly a hloupy a nedokaze$ se o sebe
postarat. Bez vesti¢ky bys spadl pod auto nebo se nékde ztratil. Kdyz si das vesticku,
vypadas sice jako E.T., ale vSichni ostatni jsou povinni na tebe davat pozor. Hlavné
fidiCi musi vzdycky zastavit, protoze ty mas vesticku.” Misto aby se déti od malicka
ucily pfijimat za své chovani odpovédnost, aby se ucily, Ze si samy musi hlidat uci-
telku a neztratit se, Ze se musi samy rozhlédnout, nez prejdou silnici, tak je uci, ze
mohou (a maji!) svoji odpovédnost odevzdat jinym. Na jedné pouti jsem zazil absurd-
ni situaci. Sedéli jsme pfed Skolou v jedné vesnici a svacili. ProSla kolem nas tfida
déti ve vestickach. Spofadané vesly do skoly. Za chvili zazvonilo. Déti se ze Skoly
vysypaly ven, uz bez vesti€ek, a vétdina z nich se rozbéhla stfedem silnice domu.
Vesticky byly jen alibistickym Cinem, aby se ucitelka vyvinila v pfipadé néjaké neho-
dy.

DalSi chybou, se kterou se dnes setkavame hlavné ve méstech, je téméf stoprocent-
ni organizovanost Casu ditéte. Déti Casto uz od dvou Ci tfi let chodi na spoustu
krouzku, do anglické skolky, uci se zavodnim sportiim, ale nemaiji ¢as samy na sebe.
Malokdy si mohou jen tak sednout a oddavat se vlastni pfedstavivosti, hrat si podle
svého tfeba s klacikem nebo s vodou v kaluzich. Tim ztraceji svoji autenticitu, spon-
tannost a divokost, coz jsou vlastnosti a schopnosti, které bychom si do znaéné miry
méli zachovat po cely zZivot. Sou€asna epidemie rliznych poruch chovani a u¢eni pak
muUze byt podvédomou obrannou reakci déti na pfiliSnou strukturovanost jejich ¢asu
a tlak na vykon, ktery je v tomto vyvojovém obdobi zcela nepatficny.

4.4. UKONCENi RANEHO DETSTVi PROCESEM POJMENOVANI

Rané détstvi je ukon€eno jasnym vynofenim se védomého ja. Tomuto procesu fika
Bill Plotkin pojmenovani. Vrcholnym okamzikem tohoto procesu je moment, kdy si
dité poprvé uvédomi: Jsem samo. Nikdo mé nema rad. Tato udalost se dfive nebo
pozdéji stane kazdému cClovéku. Zvnéjsku to pozname tak, Ze dité prfestane samo
sebe oznacovat 3. osobou a nazyvat se kiestnim jménem (obvykle si vyslovnostné
pfizpUsobi doméacké jméno, kterym jej oslovuje jeho okoli — P4ja, Ebika, Ada apod.),,
ale nazve se Ja. Nékdy v té chvili se stane sirotkem. Objektivné ma dale své rodiCe a
blizkeé, ktefi ho maji stale stejné radi, ale v jeho psychice tomu tak uplné neni. Ve
vnéjSim svété se stalo néco, na zakladé ceho si dité uvédomilo, Ze maminka (ani
nikdo jiny) mu nesplni kazdé jeho pfani, tudiz ho asi nema rada. A Ze je psychologic-
kym sirotkem.
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Mozna si sami vzpomenete na situace z détstvi, kdy vam matka nebo jina blizka
osoba nebyla k dispozici tak, jak byste si prali. Rada z nas ma tento zazitek spojeny
S narozenim sourozence, ktery na sebe pfirozené strhl pozornost rodicu i nejblizSiho
okoli, anebo se vstupem do Skolky Ci do jesli, na ktery jsme jeSté nebyli pfipraveni.
SkutecCnost, Ze nas tam rodiCe brzy rano odlozili a ponechali nas tam az do pozdniho
odpoledne, jsme ve véku dvou ¢i tfi let mohli povazovat za jasny projev ,nelasky”. A
pfitom rodiCe ¢asto neméli jinou moznost, jak to zafidit, aby rodina ekonomicky prezi-
la (alespori v dobé& nasSeho détstvi, kdy neexistovaly ,au-pair” ani ,tety na hlidani“ a
babicky bydlely stovky kilometri daleko, to opravdu jinak zafidit neslo). Tyto ponékud
bolestné situace, které provazeji vynofeni se naseho védomého ja, patfi zpravidla
k nejstarSim vzpominkam na détstvi, které mame. Jde o proces, ktery je zakonity a
projdeme si jim v urcité mife vSichni. Je to vyvojova krize pfechodu z raného détstvi
do stfedniho détstvi; bolava krize, o které blizci obvykle vibec nevi.

Problematika vyvoje v raném détstvi u amazonskych indianu a jeji porovnani s nasi
kulturou, jsou velmi dobfe popsany v knize americké antropolozky Jean Liedloffové
Koncept kontinua (9).

4.5. JAK DOPLNIT NEZVLADNUTE UKOLY Z RANEHO DETSTVi POZDEJI

Pokud sami v sobé& vnimate nebo citite, ze jste ukoly raného détstvi nenaplnili, a
chtéli byste je dokoncit, mame pro vas dobrou zpravu: nedokoncené nebo nenaplné-
né ukoly jakéhokoli stadia vyvoje mizeme kdykoli pozdéji védomé zpracovat a do-
koncit.

Ztracenou nevinnost raného détstvi mlzete ziskat Ci pfivolat témito zplsoby:

e Meditaci, ktera vede k prozitku pfitomnosti, k byti ,tady a ted”. K soustfedéné
pritomnosti vas mize dovést kiestanska modlitba, buddhisticka vipassana ¢i
meditace vychazejici z jakékoli jiné kulturni tradice, stejné jako praxe jégy, taj-
¢i nebo ¢chi-kung.

e (Osamocenym pobytem v pfirodé, kde budete vénovat plnou a radostnou po-
zornost divokému svétu kolem sebe. Mlzete se prirodou prochazet a toulat, a
stejné tak v ni tiSe spocinout a vnimat ji. Postaci i nedaleky les, housti v mést-
ském parku, divoCejSi ¢ast zahrady Ci pfirodni koryto potoka.

e Tvuréim procesem, do kterého se pIné ponofite. Kreslete, malujte, tvorte, pis-
te, versujte, tanCete Ci hrajte na néjaky nastroj, nechte se vést svou intuici a
zapomenite na chvili na ¢as i bé€zny svét kolem vas.

e Praktikovanim nevinné pfitomnosti, spontaneity a pfirozené zvédavosti v téch
situacich, kdy je to mozné: budte spontanni a pfirozeni béhem setkani
s prateli, navstévy vystavy, workshopu ¢i seminafe, odpoledni prochazky po
mésté atd.

e Pobyvanim s détmi do dvou let véku; mate-li tu mozZnost, budte s nimi, pova-
Zujte je za sveé ucitele, nechte se jimi vést a uZivejte si spole€nou zafivou pfi-
tomnost.
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5. STREDNIi DETSTVI

Prechod do tohoto stadia: pojmenovani
Ukol: u€eni se danostem svéta a naSemu mistu
v ném (objevovani kouzla pfirodniho svéta

a uceni se kulturné socialnim zpasobum)
Dar pro spolec¢enstvi: Uzas, udiv
Pfechod do dal§iho obdobi: puberta

Polokoule jizni a vychodni — zaméfeni na sebe
a na byti
Duse kolektivni

5.1. POJMENOVANI JAKO PRECHODOVY RITUAL

Pojmenovani neboli okamzik, kdy dité zacne samo sebe plné chapat jako individualni
ja, je v mnoha pfirodnich kulturach spjato s jednim z nejvyznamnéjSich obfadl. Ob-
vykle se odehrava mezi 3. az 5. rokem ditéte. Pfesnou dobu urCuje Saman, ktery je
schopen rozpoznat polohu psychospiritualniho tézisté ditéte a ktery Cte zpravy ze
synchronicit kolem ditéte. BEhem obfadu pojmenovani dostava dité nové nebo druhé
jméno. Toto druhé jméno davaji nejCastéji rodi€e podle toho, jak své dité vidi. Obvyk-
le ma néjakou spojitost s pfirodou. Napfiklad dité, které si rado hraje u feky a koupe
se, dostane jméno Hrava vydra. Jiné, které rado béha s vétrem o zavod, dostane
jméno Rychly vitr. Sou€asti obfadu byva i ritual opusténi nejblizSi rodiny a zaclenéni
se do skupiny vzrostlejSich déti, jakési Skolky. Dité ma i nadale své rodiCe a je s nimi
v blizkém vztahu, v urCitém smyslu je ale nyni jiz ditétem celé vesnice, celého klanu.

V nasi evropské kultufe takové formalni ritualy obvykle nemivame a ani nevime, ze
by bylo dobré je mit. Takovymto ritualem byvalo prvni svaté pfijimani (prvni pfijeti
hostie béhem msSe v kostele). Dnes je tento ritual posunut na mnohem pozdé;jsi dobu,
vétsinou kolem 8. az 10. roku véku, a je tak spiSe jakymsi vyvrcholenim stfedniho
détstvi pro kifestanské déti.

Co nam zUstalo, je nastup déti do Skolky nékdy mezi 3. a 5. rokem véku. Prvni den
ve Skolce ma pfitom vSechny rysy pfechodového ritualu. Rodina se na néj pfipravuje
dlouho dopfedu. Dité i rodi¢e (hlavné maminka) se béhem této pfipravy chystaji na
blizici se opusténi blizké rodiny. Zatim bude dité rodinu opoustét jen na kratkou chvi-
li, ale opusténi to je.

Prvni den ve Skolce je vlastnim prechodem. V tento den dojde k opusténi vlastni
rodiny a pfijeti mezi déti ve Skolce. V nékterych Skolkach mlze byt rodi¢ po celou
dobu prvniho dne pfitomen. Tim je podpofen zazitek bez€asi, zazitek ,ani — ani. Dité
jesté neni uplné mimo blizké osoby, a sou€asné jesté neni uplné samo mezi cizimi
lidmi.
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Prvni dny ve Skolce spolu se szivanim se s ucitelkami a ostatnimi détmi jsou prijima-
Jici Casti ritualu. Dité se seznamuje s novym prostfedim a také s tim, Ze tu je samo
za sebe bez opory svych blizkych, ktefi ho provazeli v raném détstvi.

Je dobré, kdyz si dité pfi tomto pfechodu mize samo vybrat (anebo ma pfidéleno)
n&jaké nové jméno, které dobfe vyjadfuje to, kym je. Casto se to d&je nevédomé
formou prezdivky. Pfezdivky, které déti dostanou od svych vrstevnikl, obvykle bohu-
Zel nebyvaji moc podporujici, spiSe naopak. Bylo by skvélé, kdyby si dité mohlo vy-
brat své nové (druhé) jméno ve spolupraci s rodi¢i a ucitelkami.

Umisténi ditéte kazdy vSedni den do jesli jeSté pfedtim, nez si plné uvédomi své ja,
je urychlenim pfirozeného vyvoje ditéte a s velkou pravdépodobnosti se projevi jako
ur€ité trauma v psychice. Dochazi totiz k poruSeni potfeby neustalého kontaktu
s blizkymi, poruseni potfeby bezpecného znameého hnizda.

Neumoznéni navstévovat Skolku nebo néjaky krouzek bez pfitomnosti rodic¢e po pa-
tém roce véku ditéte muze byt naopak zpomalenim vyvoje. Dochazi k pfiliSnému
upnuti se na rodinu, hlavné na matku, a to jak ze strany ditéte, tak i ze strany matky.
V dospélosti to muze vyustit v neschopnost zaradit se do kolektivu i neschopnost na-
jit si svého zivotniho partnera.

,Dobry rok“ pro odchod do Skolky je nicméné individualni a zalezi na osobnim vyvoji
ditéte (a nékdy bohuzel i vyvoji matky).

Odchodem do Skolky dochazi k oslabeni psychické pupecni $filry mezi matkou a
ditétem. Jesté neni prestfizena upliné, ale je jiz vyrazné ,delSi“ a volnéjsi.

5.2. UKOLY STREDNIHO DETSTVI

Zakladnim ukolem ditéte v pribéhu stfedniho dét-

stvi je zkoumat svét, a to v€etné sebe. Dité O

S nenarusenym vyvojem zkouma s nadSenim co- o e 4{
koliv, na co narazi. Velmi rychle se uci. Kazdym [(8}”\\0 ‘}

dnem rozSifuje svoje poznani a pochopeni. Dité ,r@, % : /]T
ptili§ nerozliSuje, zda zkouma véci a déje v pFirodg, )
fungovani vztaht ¢i minulost své rodiny a kultury. Zajima ho vSechno. Nej¢astéjsi a
nejzakladnéjsi détskou otazkou je ,Proc?“.

Spolu se zkoumanim svéta zacina dité soucasné tvofit svlj svét. Ve své imaginaci si
dokaze vytvofit bohaté svéty predstav, které jsou integralni soucasti opravdoveho
svéta. Zaroven dité tvofi i v realném svété. Stavi prvni stavby z pisku i z LEGA, oblé-
ka panenky i samo sebe do rlznych $atli, masek a roli, rado se podili na vareni a
peceni Ci starosti o zahradu, hraje si na obchod, na Skolku nebo tfeba na zoologickou
zahradu. Dité se samo od sebe ucli prozivanim. Dospéli mu postupné predkladaji
k u€eni znalosti a védomosti.

30



Vyvoj Clovéka a pfechodové ritualy 5. Stfedni détstvi

Velmi naroénym ukolem pro dospélé je, aby dité podpofili v rozvoji imaginace a intui-
ce, a soucasné i v rozvoji vnimani opravdove reality kolem nas. Podle pozorovavani
déti se domnivame, Ze dokazou svymi citlivymi senzory zachytit a vnimat i jem-
néhmotné bytosti a elementy, které jsou pro vétSinu dospélych neviditelné. Vidi rizné
skfitky, vily, bubaky. Néco jsou jen vyplody jejich fantazie, néco je vnimani néjakého
realného energetického jevu. Ze zkuSenosti doporuCujeme détem jejich vidiny nevy-
mlouvat a nebagatelizovat je. Nechte si jejich vidéni dopodrobna popsat, svymi dota-
zy na detaily postupné navedte dité k tomu, Ze nékdy samo uzna, Ze se jednalo jen o
jeho fantazii. Dité napfiklad popisuje, Ze vidi stromového skfitka. Nez mu Fici, Ze
zadni skritkové nejsou, je lepSi ptat se na skfitkovu velikost, oble€eni, vliasy apod. P¥i
opakovaném vidéni fikat: ,Dnes ho vidiS velkého az po tuhle vétev, ale minule jsi vi-
dél, ze byl malinky jen po tenhle suk. Co se s nim stalo, ze vyrostl?*“ Soucasné je du-
lezité, aby dospély byl pravdivy a v pfipadé, Ze nic nevidi, fekl: ,Ja skfitka nevidim.
Popis§ mi ho prosim.“ Tim konfrontuje détsky svét mixu fantazie a reality se svoji reali-
tou dospélého a umoznuje ditéti neztratit pfedstavivost a schopnost imaginace, sou-
C¢asné podporuje jasné vnimani reality svéta.

Z pfibéhd naSich klienti a z pozorovani svéta kolem sebe zjiStujeme, Ze existuje
rozdil v tom, co ditéti pfedavaji jednotlivé generace. Vypada to, Ze jsme evoluci na-
programovani k tomu, Ze rodi¢e pozorujeme a napodobujeme je, kdezto prarodite
poslouchame.

Od rodicu se pozorovanim a napodobovanim u¢ime praktickému dennodennimu zi-
votu. Dité se diva se na maminku, jak vafi, pere, Zehli, a pak to ve svych hrach na-
podobuje do vSech detaill. Podobné napodobuje tatinka v muzskych pracich a pro-
jevech. Napodobuje fyzické pohyby, postoje, slova, grimasy, zkratka vSe. Toto napo-
dobovani je tak silné a hluboko uloZzené, Ze kdyz dité doroste a ma své vlastni déti,
najednou zjisti, Ze déla spoustu véci stejné jako jeho rodie, pfestoze si v obdobi
puberty fikalo, Ze to tak nikdy délat nebude. Dité se tedy na rodiCe dobfe diva, zato
rodi¢e moc neposloucha usima. Kdyz mu rodicCe fikaji, jak se ma chovat a co ma dé-
lat, tak nad slovy skoro vzdycky prevladne napodobovani chovani rodi¢a. Proto je
dulezité, aby rodice pred détmi délali jen to, co chtgji, aby délaly i jejich déti. Snist
v8echno z talife, anebo si dovolit jist jen tolik, kolik se mi chce. Nepfechazet silnici na
Cervenou a vzdy se nejprve poradné rozhlédnout. Vecer si dukladné vycistit zuby...
Nez desetkrat dité ukolovat, je lepSi danou véc pred ditétem, a jesté Iépe spolu
s ditétem délat. Dité se nejrychleji nauci praktickym vécem, pokud je mize délat
soubézné s dospélym, a ten mu navic vSe dopodrobna opakované vysvétluje. Pokud
je mezi €iny a slovy rodicCe rozpor, dité se skoro vZzdy bude Fidit rodiCovskymi Ciny.

Jinak se u€ime od generace dédu a babicek. Z pfibéhu klientl vime, ze vétsina lidi
méla ¢i ma svoji babi¢ku (nékdy dédecka, a nékdy jiného starého Elovéka), ktefi byl
tou pravou babickou Ci pravym dédeckem Prava babicka (dédecek, stafec) je témér
vzdy ochotna vypravét ditéti pribéhy, baje, pohadky. Déti maji nejradéji vypravéni o
tom, jakeé to bylo, kdyz byla babicka mala nebo kdyz byl déda mlady. Tato vypravéni
jsou velmi dalezita. Pomoci nich si v sobé budujeme systém hodnot, moralku, pamét
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mista a pamét naroda. Tento hodnotovy a moralni zaklad v nas pak pfetrvava po
cely Zivot a v zasadnich bodech se jiz obvykle neméni. Zda se — alespon na zakladé
pribéh, které jsme slySeli - ze pro kazdého z nas néjaka takovato opravdova babic-

ka Ci stafeCek existuje. Je to spolu s rodiCi nejzakladnéjsi figura, ktera formuje nas
Zivot.

V poslednich asi dvaceti letech détem jejich vjemy obracime. Déti obvykle nevidi své
rodiCe, kdyZ vykonavaji praci, za kterou dostavaji penize. O praktickych vécech z
profesniho a pracovniho Zivota se dozvidaji ve Skole, kde jim o nich pani uCitelka
fika, pfipadné si o nich ¢tou. Nezbyva jim, nez se praktické véci ucit s vyuzitim pred-
stavivosti, misto aby se ucili divanim se a napodobovanim. Pohadky, baje a legendy
jiz détem Casto nefikaji a neCtou babicky, ale divaji se na né v televizi, na videu Ci na
pocita€i. Muze to byt jedna z pfi¢in momentalni epidemie rlznych poruch uceni a
vhnimani, a také epidemie détské agresivity. Baje, povésti a pohadky vzdy obsahovaly
prvky nasili a agresivity; tyto prvky totiz hraji dulezitou roli v tom, aby dité pochopilo
vyznam a roli nasili a bolesti v realném svété. Pfi poslouchani takovych pfibéhl se
ale v détské pfedstavé a imaginaci vytvafi jen takovy obraz nasili a bolesti, ktery je
pro détskou psychiku pfijatelny a léCivy. Kdyz se vSak dité diva na moderni kreslené
a animované pohadky, tak realné vidi, Zze bolest druhé lidi vlastné neboli (animované
figurky po zadupani do zemé ¢i uplném zplacaténi vyskoci, jako kdyby se nic nesta-
lo) a Ze nasili a agrese jsou normaini.

Dal8im ukolem ditéte ve stfednim détstvi je najit své misto v kolektivu a naucit se
byti v organizované, sofistikované, kulturni spolecnosti. Naucit se respektovat rfad a
pravidla, a sou¢asné si uchovat svoji svobodu a spontaneitu. Ve Skolce si jesté dité
muze hrat, zaroven ale pfichazeji chvile organizované vychovy a vyuky. Ve $kole je
sedét po dlouhou dobu na svém misté a vénovat svoji pozornost uceni se zvnéjsSku
daného pfedmétu, a to v pfesné uréenou dobu. Je to velmi dllezita zkuSenost, ktera
ditéti umozni pozdéjSi uspésSné zarazeni se do dospélé spoleCnosti. Zaroven to ale
znamena velké omezeni détské potfeby spontanniho poznavani a svobody volné se
pohybovat. V poslednich letech se objevuje mnoho rliznych alternativnich zpUsobu
vyuky, které détem umoznuji vétsi svobodu v pohybu i v procesu uceni se. Tyto nové
systémy berou mnohem vétsi ohled na individualni potfeby a schopnosti konkrétniho
ditéte.

DalSim ukolem je rozvoj psychomotorickych schopnosti a rozvoj téla. Jesté nedavno
bylo normalni, Ze po Skole déti béhaly volné venku, prozkoumavaly okoli, lezly po
stromech. Dulezitou roli v rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti hrala divoka Ci
polodivoka pfiroda. Dité spontannim pohybem rozvijelo vSechny skupiny svall, ucilo
se riznym druhim pohybu, rozvijelo odvahu, rychlost, mrstnost. Sou€asné pfi pobytu
venku a v pfirodé rozvijelo svoji pfirozenou divokost, schopnost orientace, primarni
pfirodni pudovost. Mnoho sou€asnych déti je o tento rozvoj pfipraveno. Fyzicky po-
hyb se nerozviji bud vibec, nebo jednostranné pfi zavodnim sportovani, kde je velky
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tlak na vysledky jiz od utlého véku. Sou€asné maji déti vSechen €as organizovan a
nemaji prostor pro volné hrani si podle sebe bez dohledu dospélych.

V neposledni fadé se dité uci rozvijet a pouZivat své emoce. Reaguje na emoce do-
spélych i déti kolem sebe a zjistuje jejich silu. Stejné jako praktické véci, i emoce se
dité uci nejvice tim, Ze napodobuje druhé. Z emoci druhych lidi a z reakci druhych na
svoje vlastni emoce se dité uci, které emoce jsou spoleCensky pfijatelné a které ne.
Také se uci, které emoce muze vyuzit jako zbrané proti druhym (a tedy jak hrat
Agresora, Lituj mne, Tazatele a Rezervovaného — viz prvni dil Cesty (ne)obycejného
Clovéka). VétSina uceni v oblasti emoci probiha podvédomé.

(Honza) Pozoruiji, jak zejména mladi lidé dobrovolné odevzdavaji své soukromi a jak
jsou spolu navzajem neustale propojeni diky mobilim, facebooku apod. Z pohledu
vyvoje déti je zajimavé pozastavit se u poCitaCovych her. Moje déti byly prvni mladou
generaci, ktera vyrostla s pocitaci jako samoziejmosti. Jsou odmalinka zvyklé hrat
pocCitatové hry. Nékteré mi hodné vadily a déti je mély zakazané (presto je asi tajné
hraly). Jednalo se hlavné o stfileci hry a hry s velkym mnozstvim nasili. Schvalené
byly hry strategické a konstrukéni. Bylo pro mne uchvacuijici, jak mne muj syn ve vé-
ku kolem 12 let suverénné porazel v hrach, které vyZzadovaly velkou pfedstavivost a
schopnost uvazovat ve vice dimenzich najednou. Ja byl schopen jakztakz zvladat
jednu dimenzi hry, syn se bravurné pohyboval v deseti dimenzich.

V roce 2015 jsem mél moznost doprovazet na pouti dvanactiletého kluka. VétSinu
Casu jsme si povidali o pocitaCovych a hlavné mobilnich hrach. Uchvacovala mne
jeho pfedstavivost, schopnost dokonale se personifikovat s postavickou ve hfe, a
pfitom stale dobfe védét, Ze je to jen virtualni hra.

Jsem velmi zvédav, kam nas jako lidstvo evoluce timto vede. Cim dal ¢astgji vidim,
jak jsou mladi lidé, a hlavné déti schopni myslet v upiné novych dimenzich, které jsou
pro pfedchozi generace neuchopitelné a nepfedstavitelné. Domnivam se, Ze pfimé-
fené hrani hlavné strategickych pocitaCovych her je vyznamnym evolu¢nim cCinem.
Pfitom jsem si silné védom vSech nebezpedi, které €asté hrani pocitaCovych virtual-
nich her pfinasi. Myslim si, Zze se zde otevira prostor pro nové ,starsi“ a ,prlvodce®,
ktefi budou schopni provést déti tak, aby si osvojily nové schopnosti prace s virtualni
realitou a vicedimenzionalnimi prostory, a pfitom neztratily pojem o realném svété a
rozvijely pfiméfené i normalni lidské schopnosti, v€etné pfiméfeného pohybu a poby-
tu v pfirodé.

Stfedni détstvi konci v jeden konkrétni den. V den, kdy z téla vyteCe (obvykle v noci
ve spanku) u divek ruda a u chlapct bila tekutina. Ten den télo fekne: jsem dospélé
a jsem schopno se rozmnozovat. Rozvifi se hormonalni boufe, ta spusti boufi emo-
cionalni a sebeuvédomovaci. Nastava pfechod do pubescence zvany puberta. Opét
je to obvykle silna krize a opét o ni blizké okoli Casto zpocCatku nevi.
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5.3. MOZNE CHYBY VE VYVOJI

Nejvétsi chybou (bohuzel velmi €astou) je nerespektovani osobnosti ditéte. Po ditéti
se soustavné pozaduje, aby se chovalo jako nékdo jiny. Prohlaseni typu: ,Jsi uplné
nemehlo. Podivej se na Verunku, jak ji to jde!®, ,Jak se nam mohlo narodit tak drzé
dité?! Vzdyt my s tatinkem jsme takovi slusni lidé!“ zasekavaji do psychiky ditéte
velké trny. Snazi se vyhovét, potlacit svoji pfirozenost a byt nékym jinym. To samo-
ziejmé nejde, a tak je vystaveno velkému vnitfnimu tlaku nedostateCnosti. Tento psy-
chologicky program ho pak provazi dalSim zivotem a muze puasobit velké problémy
jak v détstvi, tak v dospélosti. Kazdé dité je pfitom jedinecné, ma své osobité dary a
talenty, kazdé dité je ,osobnost“. Snazte se tuto osobitost v ditéti vypozorovat, v§i-
mejte si talentll, které ma, ocenujte, chvalte a podporujte je.

Podobnou chybou je nedoprat ditéti volny €as, kdy by si mohlo délat, co chce, nejlé-
pe nékde v prirodé. Cas dnesnich déti je az prili§ organizovany. Vétsina déti jede ze
Skoly na krouzky a pak hned domu, aby si stihly udélat ukoly. V pondéli keramika,
v utery plavani, ve stfedu klavir, ve Ctvrtek angli¢tina a v patek skautsky oddil. Stava
se to zejména tehdy, kdyzZ rodiCe maji vysSi vzdélani a jejich Zivot je naplnén vyko-
nem. Tento vykon je naordinovan i détem. Dé&ti musi mit vyborné znamky ve Skole,
vénovat se vykonnostnimu sportu, hrat na néjaky hudebni nastroj, uCit se cizi jazyky,
chodit do vytvarného krouzku. O vikendech pak nebyvaji s rodici v pfirodé, ale travi
je na sportovnich zavodech nebo v nakupnich centrech; vénuji se budto sportovnim
vykonim, anebo konzumaci videi, mobilnich her, znatkového obleceni a fastfoodo-
vého jidla. V tomto procesu rodi€¢im zdatné sekunduji Skoly, média a reklama. To
vSe vede u déti k potlaCeni autenti¢nosti, tvofivosti, spontanni radosti a pfirozené
divokosti. Proto pokud je to jen trochu mozné, doprejte tfeba o vikendu ditéti Cas,
ktery by mohlo stravit v pfirodé. Vezméte jej nékam k poticku, kde by se mohlo
brouzdat a stavét si hraze, na louku, kde se daji zkoumat rGzné rostliny a viné, do
lesa, kde muze budovat doupatka a domecky slouzici skfitkim &i malym zvifatkim,
jez by v nich mohla pfebyvat. Pronajméte si na Iéto chatu &i chalupu nékde u lesa,
pobudte tam par tydnu ¢&i vikendU a nechte déti, aby podnikaly vypravy do blizkého
okoli, pozorovaly, jak rychle rostou houby a jak ziji mravenci, poustély na potoce lo-
di¢ky, pozorovaly pulce, chodily bosky po jehli€i i po travé a uzily si trochu divokosti a
dobrodruzstvi.

(Ingrid) Kdyz byly dcery malé, pobyvala jsem s nimi vzdy pFes Iéto par tydnld na ves-
nici blizko rybnika a lesa. Cast dne travily tim, Ze u nas na zahradé& spolu s dal$imi
péti az deseti détmi hraly rizné hry (pamatuji si zejména na Lviho krale a na Jursky
park). Bylo to hluéné (vSechna ta zvifata opravdu hodné fvala), dost se u toho hada-
ly, sem tam doSlo i na slzy, ale jediné, co ode mé jakoZto od dospélého potfebovaly,
byla tolerance k jejich hluénosti, voda k piti a ob¢as svacina. Denné jsme chodili do
lesa, kde jsem sedéla pod stromem a Cetla si, zatimco ony budovaly ,Osadu havra-
na“, sidlo pro drobné lesni bytosti, kde kromé domecku a pfibytkl byly i zasobarny
SiSek, hub a dalsiho ,jidla“, dfevo na ohen atd. Osada méla svuj fad a uspofadani,
branu i oploceni a byla opravdu propracovana. VEéfili jsme, Ze je to magické misto a
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Ze lesnim bytostem dobfe slouzi. Déti na osadé pracovaly postupné béhem ftfi let v
obdobi prazdnin a po cely zbytek roku to misto vydrzelo v dobrém stavu az do dalsi-
ho léta. Trochu zchatralo pfirodnimi vlivy, lidé ale ,osadu® respektovali a nechavali ji
existovat.

(Honza) Bylo pro mne velmi smutné poslouchat svého pritele, ktery v jednom men-
Sim mésté vede détska cviCeni v Sokole. Dokud déti nenastoupi do Skoly, tak je bavi
cviCeni jako takové. Maji radost, kdyz se nauci n&jaky novy cvik, a podporuji se na-
vzajem. Priteli se dafi udrzet motivaci ke cviCeni i u téch déti, které nejsou upiné $i-
kovné. Jiz zhruba po mésici Skolni dochazky se ale déti pfedhanéji v tom, kdo bude
prvni nebo kdo skoci nejdal. Dokonce soutézi i vtom, kdo bude dfive pfevleCeny Ci
kdo pfijde prvni na cvi¢eni. Pomalu odmitaji pfi cvi€eni navzajem spolupracovat a
podporovat druhé, méné nadané déti. Ty méné nadané prestavaji do cviceni chodit,
protoZze se nemohou s témi SikovnéjSimi rovnat, a zazivaji psychicka muka outsidera.
Opakuje se to bohuzel kazdy rok.

Mozna jste vidéli znameé video détské psycholozky Jany Novackove, ve kterém uka-
zuje, k €emu vede vnéjSi motivace a hodnoceni vykon( déti a jak pUsobi na psychiku
déti v prvni tfidé. Pani Novackova ve videu fika, Ze naprosta vétSina déti se do Skoly
tési a chtéji se ucit; je to pfirozena détska potfeba. Pani ucitelka se snazi déti k uCeni
motivovat (navzdory své profesi si neuvédomuje, Ze déti se chtéji ucit pfirozené a
samy od sebe). Proto za¢ne za dobrou odpoveéd déti rozdavat nejprve Cervené pun-
tiky a pozdéji jedni¢ky. Protoze je hodna, tak prvni pll rok nerozdava puntiky ¢erné a
nejhorsi znamkou, kterou dava, je dvojka. Tato jeji vnéjSi motivace vede k tomu, Ze
po konci prvniho mésice jiz vétSina déti nechce chodit do Skoly a nechce se ucit. Vy-
drzi jen ty déti, které jsou v hodnoceni mimoradné uspésné a nasbiraly hodné Cerve-
nych puntiku a jednicek, anebo déti, které jsou zkratka velmi zvidavé a chtéji rozumét
svétu. Podle pani Novackové se na konci prvni tfidy spontanné ze zajmu Skolni latku
neucCi témér zadné dité. Hodna pani ucitelka totiz détem ukazala, Ze u€eni je naroc-
na a otravna cinnost, ktera se déla jen z donuceni; uspéch déti v u€eni si totiz kupo-
vala odménou, a uplné tak prevratila puvodni vnitini motivaci déti néco umét ve vnéj-
Si motivaci dosahnout pékného ocenéni. Pani uditelky, které nejsou tak hodné, velmi
rychle doplini kladna ocenéni o ocenéni zaporna a o tresty. Tato metoda cukru a bice
se dobfe hodi pro vychovu psU, ale z déti déla poslusné neautentické ovce.

5.4. JAK DOPLNIT NEZVLADNUTE UKOLY STREDNIHO DETSTVi POZDEJI

Pokud sami v sobé& vnimate nebo citite, Ze jste ukoly stfedniho détstvi nenaplnili, a
chtéli byste je dokoncit, muzete to udélat témito zpusoby:

e Vyhledavejte mista v pfirodé, ktera si zachovala urcitou divokost, zkoumejte je
a poznavejte jejich pfirozenost: rostlinstvo, zvifata, hlinu, kameny, vodu, ...
Mate-li malé déti, vezméte je s sebou a nechte se jimi vést. Mlzete si vést de-
nik, kam si své objevy budete zaznamenavat.

e Vyrazte nékam ven a chovejte se jako dité: chodte bosi, prozkoumavejte te-
rén, hledejte poklady, pohrajte si s né€im, co najdete, vyhledejte misto, kde se

35



Vyvoj Clovéka a pfechodové ritualy 5. Stfedni détstvi

da na chvili schovat, divocCte. Kdyz neni moznost jit ven, prozkoumejte stejnym
zpusobem né&jaké prostory uvnitf.

e Rozvijejte vlastni pfedstavivost a kreativitu: vénujte se vytvarnému umeéni, ke-
ramice ¢i tvarCimu psani, tanCete, hrajte na hudebni nastroj, Ctéte poezii,
zkoumejte sny, ...

e \yberte si néjaky cizi jazyk a ucte se ho jen tak pro radost.

e Navstivte sami nebo s détmi néjaké détské muzeum, zabavni park, planetari-
um nebo expozici urCenou détem a vnimejte vSe détskyma ocima.
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6. RANE DOSPiIVANI (RANA ADOLESCENCE)

Pfechod do tohoto stadia: puberta

Ukol: utvareni takové socialni pfitomnosti, jeZ je
soucCasné autenticka a socialné pfijatelna

Dar pro spolecenstvi: ohen, silna energie

Prechod do dal$iho obdobi: konfirmace

Polokoule jizni a zapadni — zaméfeni na sebe
a na konani

Duse kolektivni

6.1. PUBERTA JAKO PRECHODOVY RITUAL

Jednoho dne si dité uvédomi, ze se s nim néco déje. V téle se nahle citi jinak, pfi-
chazeji navaly horka. Silngji si uvédomuje, Ze existuji bytosti opaéného pohlavi. Div-
ka si zaCina vSimat, Ze se ji méni postava. Tyto pfipravy vyvrcholi prvnim fyzickym
vyjadifenim toho, ze se télo stava dospélé: vyteCe zvlastni tekutina, u dévcat ruda, u
chlapc bila. Je to velmi zvlastni a jedine¢ny den v zZivoté ¢lovéka. Télo ukoncilo jed-
no stadium Zivota a presunulo se do druhého. Ne tak psychika a psychospiritualni
tézisté; tady se prfesun odehrava pomaleji. Proto je pfechodovy ritual vstupu do pu-
berty rozloZen vice v Case.

Prvni &asti ritualu vstupu do puberty je Slavnost rudého kvétu (ritual Menarché) u
dévc€at nebo Slavnost bilého kvétu u chlapcu. Je to oslava toho, ze télo dalo jasné na
védomi, Ze uz je dospélé. Oslava by se méla konat v rodinném kruhu, a to co nejdfi-
ve po vlastnim fyzickém aktu objeveni se tekutiny. Jako u vSech pfechodovych rituald
je potreba, aby vlastni slavnosti pfedchazela pfiprava.

Zhruba kolem desatého roku by si rodi¢e méli zacit pozornéji vS§imat zmén ve fyzio-
logii téla ditéte. Zvlasté u divek jsou zmény docela dobfe viditelné; u chlapcl to ne-
byva tak patrné. Jakmile zacnou mit rodi€e pocit, Zze se prvni menstruace nebo prvni
poluce blizi, je potfeba zacit o tom s ditétem mluvit. Pomalu a citlivé ho pfipravit na
to, Ze jedné noci (pfipadné jednoho dne) k tomu dojde. Vysvétlit, o co se jedna. Nej-
dalezitéjSi je pripravit dité na to, ze je to normalni a déje se to u kazdého. Neni to
pfiznak nemoci, pravé naopak: je to pfiznak dospivani.

(Honza) V nasi kultufe neni zvykem o menstruaci a poluci s détmi dopfedu mluvit.
Zvlasté u chlapcl je toto téma tabu. Pamatuiji si na svoji NOC, kdy se to stalo. Pama-
tuji si divoky sen, asi prvni se sexualnim obsahem. Jesté vic si pamatuji to napéti
v téle, které bylo ve snu. Pak najednou ve snu doS$lo k vyronu semene, k tomu sa-
mému doSlo i v realité. Dodnes si pamatuiji tu hrlizu, kdyz jsem se vzapéti probudil a
zjistil, Ze pyzamo je plné jakési podivné bilé slizké hmoty. Myslel jsem si, Ze jsem
nemocny né&jakou straSnou nemoci. A hlavné jsem si pfipadal nesmirné trapné a
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snazil se vSe néjak nenapadné zamaskovat. Velmi nepfijemny zazitek, ktery se jesté
nékolikrat zopakoval, nez mi starSi kamaradi na jednom lyZafském kurzu objasnili
(pfesnéji feCeno, bavili se o tom mezi sebou a ja nenapadné, ale napjaté poslou-
chal), o co vlastné jde. Na doprovazenych poutich jsem slySel nékolik podobnych
pribéhl plnych trapnosti, nepochopeni a sebeodsouzeni. Pfitom stacilo, kdyby o tom
se mnou rodiCe v€as promluvili.

Dité by se mélo v€as od rodi¢l dozvédét to hlavni. Je to projev dospivani téla, které
tim prokazuje, ze je pfipraveno byt dospélé a rozmnozovat se. Je to projeveni sexu-
alni stranky Zivota, ktera je tu k rozmnozZovani, ale taky k radosti. Zena a méné inten-
zivné muz jsou cyklicti a béhem mésice prochazi riznymi fazemi. Je to normalni pro-
jev toho, Ze je v8echno v poradku, a je to SKVELE. A co vic, je to ddvod k oslavé.
Pokud to situace v rodiné umozniuje, mél by pouceni ditéti sdélovat rodi¢ stejného
pohlavi; i pokud tak ale ucini rodi€¢ opa¢ného pohlavi, je to lepSi, nez kdyby Zadné
pouceni nebylo. Takto pfipravené dité neni pfekvapenée, az k menstruaci nebo poluci
dojde, a rodiCum tuto udalost ohlasi, misto aby hledalo zplsob, jak v§e nenapadné
zamaskovat. Vi také, Ze je potfeba dodrzovat zakladni pravidla hygieny.

V co nejkratS§im Case by méla nasledovat oslava. Z pfibéhu lidi, ktefi takovyto ritual
pro své dité udélali, i z Honzovy zkuSenosti s vlastnimi détmi vyplyva, Ze slavnosti by
méli byt pfitomni Clenové uzké rodiny — rodi€e, sourozenci (i mladsi s pfisluSnym vy-
svétlenim adekvatnim véku mens$iho ditéte), pfipadné prarodiCe, pokud s tim dité
souhlasi. VétSina déti neni psychicky pfipravena na to, aby se o jejich Castecné do-
spélosti dovédéli i lidé mimo rodinu.

Na oslavé by dité mélo dostat néjaky darek, ktery symbolizuje vzpominku na to, co
se stalo. Soucasti by mély byt i nové dohody v rodiné, jak se od tohoto dne budou
druzi k preménénému mladému clovéku chovat. Mize dojit ke zméné jména, které
rodiCe a ostatni v rodiné pro dité pouzivaji. Méla by se domluvit pravidla tykajici se
respektovani soukromi a intimity dospivajiciho (napf. do koupelny mize soucasné
vstoupit s ditétem jen rodi¢ stejného pohlavi a mladsi sourozenec, do pokoje ¢i terito-
ria dospivajiciho vstupujeme az po zaklepani apod.), pravidla odivani (napfiklad dité
a rodi¢ opacného pohlavi nebudou chodit jeden pfed druhym nazi, dit€ ma pravo
svobodné se rozhodovat, co si oblékne do Skoly), pravidla rozdéleni domacich praci
a dalSi. Zaroven plati, ze rodi€ opacného pohlavi se od nynéjSka nesmi dotykat se-
xualné citlivych Casti téla ditéte. Pfi nastavovani pravidel by se mélo pfihlédnout i
k pfanim dospivajiciho, a proto je potfeba se ditéte na jeho prfedstavy a potfeby ze-
ptat. Pokud chce striktn&jSi pravidla, nez mezi sebou maiji dospéli ¢lenové rodiny, je
dobré tento jeho pozadavek respektovat. Dohodnuta pravidla pak musi dodrZzovat
vSichni ¢lenové rodiny, je na rodicich, aby vlidnym vstficnym zptusobem drzeli do-
hodnuté rodinné hranice.

Slavnosti rudého nebo bilého kvétu zacina pfipravna faze vlastniho ritualu vstupu do
puberty. Pfechodovy ritual vstupu do puberty zaCinaji pfipravovat rodiCe a pfipadné i
rodinni pruvodci (prarodi¢e, opatrovnici, nékdy ucitelé, knéz &i jini star$i komunity),
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jakmile si vS§imnou, Ze ditéti se za¢ina ménit jeho psychicky svét. Tento posun nasta-
va u dévcat kolem 11 — 13 let, u chlapci mezi 12 — 14 lety (v dnesni spole¢nosti spi-
Se dfive). Dité si zaCina mnohem vice vSimat druhého pohlavi, jeho zajmy se pre-
souvaji z rodiny a jejiho bezprostfedniho okoli dal do svéta, se spoluzaky nebo ka-
marady Castéji vyrazi mimo domov. ZasadnéjSi zména psychiky nastava u nékterych
déti zhruba ve stejném cCase, kdy dochazi k prvni menstruaci nebo poluci, u vétsi
Casti déti pak zhruba o pul roku az rok pozdéji. V kazdém pfipadé u psychicky zdra-
vych déti (a tedy skoro u vS8ech déti) nepfichazi pozdéji nez rok a pul po prvni men-
struaci nebo poluci. Mnoho rodi€d ma své dité zafixovano jako malé a signaly jeho
zmény nevnimaji, Casto ani nechtéji vnimat. Velmi Casto si pak této zmény nepo-
vSimnou prarodiCe; ti mohou znamky jakéhokoliv zrani ditéte dokonce popirat a zmé-
nu bojkotovat.

V pfipravné fazi se dité louCi se svym détstvim. V této fazi by s ditétem méli hodné
pracovat rodi¢e a pomalu ho pfipravovat na ritual, ktery se chysta. Mluvit s nim o
tom, jak vnimalo své détstvi, prochazet s nim fotky a pomahat mu uvédomit si, jak
obstalo v pInéni vyvojovych ukoll stfedniho détstvi. Je dobré, kdyz dité projde své
hracky a véci a vy€leni vSechny, které jiz nebude dale pouzivat, protoze jsou pfilis
détské. Dité by mélo pfemyslet i o tom, jaké to bude po ritualu a jakym jménem bude
chtit byt oslovovano. Rodina by se méla dohodnout, jak se zméni pravidla v plnéni
domacich povinnosti. Po ritualu vstupu do puberty by urc€ité meélo dojit k néjaké zmeé-

vr wawvys

ho) nahlizi jako na skoro dospélého.

Pfipravou musi projit také rodiCe, pfedevSim matka. Musi se pfipravit na to, Ze jeji
malé dité jiz nebude vyvojové dité, ale pubescent. Je tfeba védomé se pfipravit na to,
Ze dité pomalu zaCne vylétavat z rodiny a jeho zajem a pozornost se budou presou-
vat mimo rodinu. Na rodicich je, aby mu toto vzdalovani se dovolili, pfestoze muze
byt nebezpecné.

Vlastni pfechodovy ritual vstupu do puberty by mél probihat za ucasti rodiny. Je dob-
ré pozvat i Cleny $irSi rodiny a rodinné pravodce - kmotry déti, byvalé &i stavajici tety
nebo sle¢ny na hlidani, blizké rodinné kamarady, farafe apod. - pokud jsou takovym
vécem naklonéni a pokud si to dité pfeje a souhlasi s tim.

V prvni ¢asti se adept obfadné (v mezich rodinnych zvyklosti) louci s détstvim. Ode-
vzdava vybrané hracky a détské predméty svym mladSim kamaradim, rodi¢e a ka-
maradi vypraveji o tom, jak prozivali jeho détstvi, vzpominaji na konkrétni zazitky.
Louceni by mélo koncCit spole€nou hostinou a oslavou adeptova dobrého a pékného
détstvi.

Stfedni pfechodova faze zacina verejnou volbou jména, kterym chce byt adept dale
v SirSi rodiné a komunité nazyvan (muaze byt stejné jako predtim, obvykle ale byva
bez zdrobnélin, a muze to byt i pfezdivka, pro kterou se adept rozhodne). Druhym
krokem je symbolické prestfizeni psychologické pupecni Sfidry mezi matkou a dité-
tem, obvykle symbolizované rlizovou stuhou. Stfihaji oba, dité i matka. Pro oba je to
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jeden z nejvétsich okamziku Zivota a pro oba je to silna vzpominka na okamzik pre-
stfizeni fyzické pupecni Shudry pfi porodu.

Po pfestfizeni stuhy zacina pfijimaci ¢ast ritualu. Na pocatku této ¢asti muze adept
dostat néjaky symbolicky darek jako vzpominku na ritual. U chlapcl to obvykle byva
néjaky nGz nebo podobny symbol muzstvi, u divek tfeba velké nausnice ¢&i privéSek
jako symbol jejich Zenstvi. DalSi ¢ast ritualu se jiz odehrava jen v muzské nebo zen-
ské spole¢nosti podle pohlavi adepta. MuZi se obvykle odeberou na né&jakou chlap-
skou vypravu do lesa, béhem které proberou s adeptem aspekty muzského Zivota
(muzskou roli, vztahy k Zenam, sex, jeho radosti a bezpec€nost, volbu Zivotni cesty
atd.), a to nejlépe se zahrnutim historek z jejich vlastniho Zivota. Zeny &asto pokragu-
ji v hostiné v Zensky vyzdobeném pokoji, kde mohou o adeptku pecCovat, seznamit ji
s tajemstvimi zenského svéta a predat ji svoje osobni zkuSenosti s Zenskou roli a
dospivanim. StarSi mohou také v téchto chvilich adeptovi ¢i adeptce predat své
osobni dary a svoje poselstvi.

Faze zaclenéni nastava po skonc€eni formalniho ritualu. Béhem ni se realizuji pfipad-
né zmeény v uspofadani mistnosti, ve které novy adolescent Zije, upravi se domaci
povinnosti, pro osloveni adolescenta v SirSi rodiné se diusledné pouziva jim zvolené
jméno. Je dllezité, aby rodi¢e pomohli adolescentovi s prosazenim téchto zmén i u
prarodi€l a dalSich €lend SirSi rodiny a komunity.

(Honza) V pfipadech, kdy jsem byl privodcem tohoto ritualu u svych kamaradd, i u
mych déti se osvédcilo, kdyz adolescent mize v obdobi po ritualu vyrazit na delsi
cestu spolu s rodi¢em stejného pohlavi. Ja jsem se synem v jeho 13 letech vyrazil na
skoro mésicni expedici terénnim nakladakem do stfedu Sahary v jizni Libyi. Syn byl
fadnym cClenem expedice a musel plnit to, co dospéli. Jednou, kdyz Sel nakupovat
spolu s dalSi ucastnici expedice, zapomnél nakoupit jidlo na obéd pro nas dva.
V poledne, kdyz jsme neméli nic K jidlu, pfisly slzicky, ale veCer mi povida: ,Tati,
nejist cely den bylo celkem snadné. Da se to vydrzet.” Cestou zpét, kdy jsme byl
sami v kabiné fidiCe, jsme probrali Zzeny v€etné sexu a prezervativi. Tam odjizdélo
dité, a zpét se vratil dospivajici chlapec. Podobné dcera asi v 16 letech absolvovala
se mnou a moji zenou expedici na Kavkaz s vystupem na Elbrus.

Pro déti vychovavané v katolické vife bylo a je ritualem vstupu do puberty bifmovani.
V zidovskeé tradici odpovida tomuto ritualu obfad Bar micva. Stejné jako u chlapec-
kych rituald domorodych kultur (které jsou vice popsany u pfechodu konfirmace)
znamenaji tyto ritualy symbolicky vstup do dospélosti. Tato dospélost je ale slaba a
adept zustava vyvojové stale jeSté v obdobi dospivani. Je dobré, kdyz adolescent
ziska pfi tomto ritualu svého kmotra, ktery jej mize provazet dalSim zivotem.

Ve spoleCenské roviné je Casto ritualem vstupu do puberty pfechod z prvniho na dru-
hy stupen Skoly, a jesté vice pfechod z prvniho stupné Skoly na osmileté gymnazium.

Ve skautu skladaji déti kolem 12 let skautsky slib, ktery je dobrou formou ritualu,
zvlasté pokud ma dité za ukol si pfed slibem celou véc rozmyslet béhem nékolikaho-
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dinového osamoceného pobytu v pfirodé. Rada lidi pak dodrzuje tento skautsky slib
po cely zbytek Zivota.

Vstup do puberty je poslednim pfechodem mezi vyvojovymi stadii Zivota, u néhoz
muzeme jeho uskute¢néni odhadnout podle véku Clovéka. U dalSich to uz neni moz-
ne.

6.1.1. PRIKLADY PRECHODOVEHO RITUALU VSTUPU DO PUBERTY

(Honza) S jednou moji klientkou (fikejme ji tfeba Jana) jsme

sio sl.a\./nosti rudého kvétu povigali asi mésic pfed tim, nez @ A4 “‘
méla jeji dcera prvni menstruaci. Jana si dopfedu s dcerou W
sedla a vysvétlila ji vSechno o menstruaci a mésicnim zen- ST
ském cyklu. Kromé hygienickych zalezitosti si povidaly i o

dulezitosti Zzenského ,byti na mésici“ u indianu, kdy indianské Zzeny pobyvaji v ,mé-
si¢ni chySi“ a ,pfijimaji délohou vizi na dalsi mésic“. Jana dcefi vysvétlila, Ze men-
struace maze byt i v nasi kultufe posvatnou chvili v Zivoté Zeny, kdy by se méla vé-
novat predevsim sama sobé a své Zenskosti.

Jana se spojila se vSemi zenami linie své dcery (ona jako matka, babic¢ky z obou
stran, jeji sestra a sestra manzela) a spole¢né pripravily slavnost rudého kvétu. O
prvnim vikendu po prvni dcefiné menstruaci udélaly slavnost. V prvni ¢asti, kdy byl
pritomni i muzi z rodiny, udélaly Jana a jeji dcera obfadni ritual pfestfizeni rizové
stuhy symbolizujici psychologickou pupecni Shuru. Dcera si pfede vSemi nasadila
nové velké nausnice reprezentujici jeji zenskost, které dostala jako darek od obou
rodicu. Dale ritual pokraCoval jiz jen mezi Zenami. Odebraly se do mistnosti urené
ten den pouze Zzenam. Mistnost byla vyzdobena a byla plna Zenskych véci a dobrot.
VSechny Zeny z rodiny postupné jedna po druhé pfivitaly dceru mezi zeny a predaly ji
osobni zensky darek. Navic doplnily ritual tim, Ze i vS8echny dospélé Zeny z rodiny si
udélaly vlastni ritual prestfizeni psychologické pupecni SAdry od svoji matky.

Jinym pfikladem je ritual pro syna mé kamaradky Lucie. Jiz nékolik dni dopfedu rodi-
Ce se synem o ritualu mluvili. Vysvétlili mu, co vSe se bude béhem ritualu odehravat.
Syn si prosel své hracky a vybral ty, které jizZ nebude dale potfebovat. Ritualu se zu-
Castnili rodi€e, syn, mladSi bratr, blizky kamarad rodi¢i se svymi dvéma dcerami
zhruba ve stejném véku jako synové, a ja. Bé€hem ritualu dostal syn album a fotogra-
fie z dilezitych momentl svého Zivota. Fotky jsme si vSichni spole€né prohlédli a on
je zaradil do alba. Dostal také kuffik, do kterého si ulozil toto album a dalSi pfedméty
odkazujici na jeho détstvi. Dale syn pfedal jako darek po jedné své hracce mladSimu
bratrovi a pfitomnym holCickam. Pak nasledovalo spolecné jidlo s povidanim o zazit-
cich z jeho détského Zivota.

Po jidle pokraCoval ritual pfestfizenim ruzové stuhy napnuté mezi synem a matkou.
Oba stfihli v ten samy okamzik, vzali si svuj dil stuhy a ulozili mezi své cennosti, syn
do kuffiku se vzpominkami na détstvi. Po odstfizeni dostal syn je$té dopis od matky.
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DalSi soucasti ritualu byl spoleény odchod muzli a syna na asi 10 km vypravu na
misto v lese s krasnym vyhledem na feku. Zde jsme udélali ohen. Syn dostal darem
od otce pékny velky Svycarsky nuz. Na ohni jsme upekli bufty. Pfi pe€eni jsme si po-
vidali o tom, jak ziji a co prozivaji dospéli chlapi, o vlastnim ,tajném“ misté v pfirodé,
0 vztazich mezi muzi a zenami. Pomérné brzy jsme Sli spat ,pod Sirak®“. Druhy den
nas Cekal asi 15 km dlouhy pochod domu.

Jak to celé probihalo o¢ima matky, si muzete pfecist na www.lucieernestova.cz/den-
ukonceni-detstvi-aneb-jak-se-vyhnout-spratkovatemu-dospivani-chlapcu.

O dalSim pfikladu ritualu pro 12 letého chlapce si mizete precist na
www.janbim.cz/cviceni/prechodove-ritualy/priklad-vstupu-do-puberty.

(Ingrid) O tom, Ze je dobré proménu divky v Zenu oslavit a doprovodit vhodnym ritua-
lem, jsem sice védéla, ale obé moje dcery néco takového odmitly (byt' by to bylo jen
za ucasti nejblizSi rodiny), protoze to povazovaly za svoji soukromou zaleZitost. Obé
byly nicméné svolné k tomu, abychom spolu zasly do kavarny na café latte a palacin-
ku se zmrzlinou a takto ve dvou spolu novou situaci probraly a oslavily. Myslim si, ze
je dobré respektovat prani ditéte a najit takovou formu pfijeti a uvitani této zivotni
zmény, ktera je pro dité pfijatelna a ve které se citi komfortné.

6.2. UKOLY RANEHO DOSPIVANI

Zakladnim ukolem adolescenta je najit svoji autentickou socialni
identitu. Stat se spoleCensky pfijatelnym a ziskat vlastni sebeuzna-
ni. Ziskat svuj vlastni mnohovrstevnaty zplasob pfinalezeni ke své-
tu, a to predevSim mimo ramec rodiny. Je to jakysi ucen, ktery se
prozitky a praxi u€i nachazet své misto v kolektivu vrstevnika i mezi
dospélymi, a také svuj vlastni styl a vkus v hudbé&, oblékani, sexu
apod. Hlavné se ale uci byt sam se sebou.

Vytvofit si socialné akceptovatelné ,ja“ za sou€asného popreni se-
be sama je jednoduché: staCi napodobovat a misto autentického
herce vlastnich roli se stat tfeba imitatorem idold a hvézd. Stejné
jednoduché je stat se za kazdou cenu autentickym ,ja“ bez ohledu na druhé; staci
vzdycky délat jen to, co pravé ted chci. Rané dospivani je tak téZké a bouflive, ze je
potfeba naplnit tyto dva zakladni protichidné ukoly oba naraz.

V nasem prostfedi pfichazi puberta vétSinou na druhém stupni zakladni Skoly. V tu
k sobé& samému. Hlavnimi prlvodci Zivotem prestavaji byt rodiCe a stavaji se jimi uci-
telé, vedouci krouzku, sportovni trenéfi, a hlavné vrstevnici. Pfes vSechnu snahu ro-
di€h a ucitelu se vrstevnici a internet stavaji hlavnim zdrojem poznani a hlavnim
zdrojem definovani vnitiné vnimané sebehodnoty dospivajiciho. Stavi se na zakla-
dech, které byly vybudovany v pfedchozich dvou stadiich. Jestlize si dité pfineslo
z détstvi pfiméfené a viceméné redlné vnimani sebe sama a svych schopnosti, je
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velka Sance, Ze se mu podafi najit i své odpovidajici misto v kolektivu ,nactiletych®.
Je-li vnimani sebehodnoty a vlastnich schopnosti pokfiveno, dospivani toto pokfiveni
jesté znasobi.

Toto stadium je narocné i pro matku. | ona musi své dité pustit. VyuZijme pfirovnani:
zatimco v détstvi byla matka rybnikem i jeho bfehem, v pubescenci se stava prista-
vem na bfehu mofe. Vypousti svého potomka, ktery uz neni ditétem, do nebezpeci
mimo domov, nemuze jej chranit svymi ,kvocnovskymi kfidly“ a musi ¢ekat, az se k
ni sdm vrati. Pro mnoho matek a nékdy i otcu je tento ukol téméF nezvladnutelny.

Pfechod na stfedni Skolu jeSté zvyrazni odpojeni se od rodi¢l jako hlavnich pravodcu
a zdlUrazni potfebu najit své misto mezi vrstevniky. Néktefi rodinu témér opusti a
pres tyden Ziji na internaté. Ve vztahu k rodi€um adolescent pfevazné kmita mezi
dvéma krajnimi stavy: mezi napodobovanim postoju rodi¢u (obvykle hlavné postoje
rodiCe stejného pohlavi), a mezi jejich absolutni negaci a postojem vzdoru. Ten, kdo
meél Stésti na vstficnou vychovu, se pohybuje spiSe v postoji napodobovani.

(Honza) Ja jsem to Stésti mél. V détstvi jsem byl rodi¢i vniman jako spolehlivy, a tak
jsem od nich, a pfedevsim od otce, ziskal svobodu délat si, co jsem chtél. Vysledkem
bylo, Ze jsem skoro presné ,svobodné“ napodoboval postoj svého otce, byl jsem ak-
tivni mezi pionyry a pozdéji mezi pionyrskymi vedoucimi, jezdil jsem na vodu a hodné
sportoval, skoro nepil a viibec nekoufil. Kdyz ma adolescent z néjakého divodu ve
vychové méné Stésti na vstficnost a davéru, pohybuje se hlavné ve vzdoru. To se
stalo mym bratrim. Prostfedni bratr trpél astmatem stejné jako nas otec a otclv
strach se promitl do vychovy mych bratra tak, Zze prostfedni mél spoustu zakazu ze
zdravotnich divodd a nejmladsi to schytal s nim. Vysledkem bylo, Ze dospivani pro-
zZili oba ve vzdoru. Méli dlouhé vlasy, schazeli se v hospodé s disidenty, chodili na

zakazané koncerty a demonstrace a alkoholu se rozhodné nevyhybali.

Tento primarni postoj definovany vztahem s rodici si adolescent prenasi i do prostre-
di svych vrstevnik(. Podvédomé si vybira takové prostiedi, které podpofi jeho za-
kladni postoj pfevzaty od rodi¢l, at uz napodobenim, nebo vzdorem. Mym kolekti-
vem byli lidé aktivni ve sportu nebo pobytu v pfirodé. Mym hlavnim mentorem se stal
Ivo Neveceral, ktery pracoval jako vedouci oddéleni sportli v pfirodé na okresnim
Domé pionyri a mladeze a organizoval nase vodacké vypravy na Ceské feky. (Te-
prve po mnoha letech jsem se dozvédél, Ze byl i zakem manzell Tomasovych.) Mymi
kamarady byli pionyrsti vedouci, sportovci, vodaci. V ramci napodobovani maminky
jsem se dobre ucil a ve Skole jsem kamaradil spiSe s malymi védatory nez bufi€i. Mo-
je bratry zavedl jejich vzdor do intelektualné silného prostfedi disidentu a jejich hlav-
nim mentorem a privodcem se stal Jifi Beranek, mamincin bratr, akademicky sochaf
a velky celozivotni rebel. U strejdy Jirky se brachové v podstaté vyucili a dnes délaji
krasné tesarsko-truhlarské prace a dfevené sochy a maji vztah k uméni. Ve Skole
sice pfedméty uméli, ale s uciteli se dohadovali a nékterymi az opovrhovali. Kamara-
dy méli spiSe mezi bufici a studenty znamkové na chvostu.
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Jak je vidét, jedni a titiZz rodi€e mohou pfivést své déti k riznému prichodu dospiva-
nim a oba zpusoby (napodobeni a vzdor) mohou byt pro mladého Clovéka dobré a
mohou jej navést na dobrou Zivotni cestu. A oba je také mohou vést velmi Spatné.

Jestlize zasadni otazkou stfedniho détstvi bylo ,Pro&?“, pak zasadni otazkou raného
dospivani je ,Kdo jsem a kam patfim?“ Objevovani vSech aspektlu svého ja je zasad-
nim ukolem adolescenta. Zkouma zevnitf, Casto o sobé pochybuje, pochybuje o rodi-
Cich, pochybuje o spole¢nosti. Zkouma sam sebe v zrcadle druhych. Zkouma se pres
vztahy s rodi€i, s uciteli, se spoluzaky, se Cleny party, s nejblizS§imi kamarady. Zkou-
ma limity svého téla. Zameérné se vystavuje extrémnim situacim ve vztazich, v sexu,
ve sportu, v pfirodé. Do vSeho se vrha s ohnivou vasni, vSe déla napino - i nudu,
vzdor a pohrdani. Co nejlépe a naplno hraje své role: bavi¢, dobrodruh, extrémista,
bufi¢, €len party, outsider, budizkniCemu, otloukanek, ... Role rychle a schopné stfida
podle aktualniho prostiedi kolem sebe. Rad a casto se poméfuje; védomeé
s vrstevniky a nevédomé s rodiCi. Potfebuje vitézit a prohravat, byt uspésny, byt ,in“
ale i byt ,mimon"“.

Podvédomé srovnavani s rodi¢i, a to pfedevs§im s rodi€em stejného pohlavi, je jed-
nim z hlavnich motord vyvoje dospivajiciho. Mlady ¢lovék zpravidla v fadé véci dlou-
ho ve srovnani s rodiCi zaostava, ale nejpozdéji ke konci raného dospivani by mél
zacit rodiCe alespon v nékterych smérech pfekonavat. Velmi obtizné to maji déti
uspésnych rodicu.

(Honza) Znam to z vlastni zkuSenosti. MUj otec byl Uspésny sportovec, dvojnasobny
olympionik. Na poli sportu jsem téméfF nemél Sanci se mu vyrovnat. Musel jsem si
najit uplné jiny sport — horolezectvi a v ném dosahnout svého uspéchu. Na tatové
hfisti (v gymnastice nebo soutéznich sportech) jsem nemél Sanci. Podobné je to
u déti uspésSnych podnikatelt a umélcl. Na doprovazenych poutich jsem mél nékolik
dospélych, ktefi byli détmi uspé&Snych podnikatelt. V porovnani s vrstevniky dosahli
skvélych uspéchu a vykonu; na vysoko nastavenou latku otce ¢i matky ale nedosahli.
Vnimaji se celkové jako neuspésSni a maji velkou potiz se sebevédomim a
s vnimanim vlastni hodnoty.

Je dulezitou ulohou rodicu o této nevypsané soutézi védét a v€as najit pro své dité
misto, kde muze dospivajici (pfipadné dospélé) dité po Cestném boji zvitézit. Je za-
sadni, aby rodi¢ takovou zaslouzenou porazku pfijal a dité ocenil. Také je zasadni,
aby rodi¢ neprohral schvalné. Dospivajici to vyciti a vysledek ma na jeho sebehodno-
tu vliv pfesné opacny. Z pfibéha, které slycham, je jediné ten dospivajici, ktery doka-
zal alespon v né€em porazit své rodiCe (kluk tatu a dév€e matku), pfipraven opustit
rané dospivani a pokroCit ke zdravému pozdnimu dospivani — kukle. Mozna i v této
nevypsané soutézi tkvi davod, pro¢ ma nase soucasna spolecnost takové problémy
dospét a pro€ jsou jako hlavni hodnoty pfedkladany uspéch, soutéz, vnéjsi vzhled,
hromadéni penéz, majetku a zazitkl, ackoli jsou to hodnoty spiSe adolescentni nez
dospélé. Pro dnedni dospivaijici je totiz ¢im dal tézsi své rodiCe prfekonat. V mnoha
smérech jiz neni kam ¢i v ¢em.
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Velkym tématem a ukolem tohoto obdobi je vytvofit si svdj viastni postoj k druhému
pohlavi a k sexu. Zazitky ze setkavani s druhym pohlavim, prvni lasky, prvni strategie
a praktické zkuSenosti s ,balenim® holek &i kluku vytvareji dulezitou sebezkusenost a
Zivotni dovednost. Vybudovat si schopnosti navazovat vztahy s druhym pohlavim je
nesporné jeden z hlavnich ukolu raného dospivani.

Toto obdobi prozivame kazdy jinak, téméf vzdy vSak byva plné dobrodruzstvi, touhy,
zabran a vnitinich zmatkl. Malokdo ma to Stésti, Ze jsou jeho prvni milostné a sexu-
alni zkuSenosti vyhradné pozitivni a krasné; Castéji byvaji zmatené a bolestné, pfi-
padné se to krasné a dobrodruzné misi dohromady s bolestivym a traumatickym.
RodiCe byvaji vétsSinou ti posledni, s kym se dospivajici radi a konzultuje svoje zku-
Dité si navic v tomto obdobi citelné uvédomuje vSe, co v rodiné nefunguje, a €asto to
i pomérné pfimocafe sdéluje a komentuje. Zaroven projevuje tendenci Zit jinak a
chovat se po svém. Vztahy s pubertalnimi détmi proto provazeji hadky, napéti, pocity
kiivdy a nedorozuméni. Rika se, Ze pfiroda zafidila pubertu proto, abychom byli
schopni a ochotni své déti doslova vyhodit z rodinného hnizda. Pres v8echny konflik-
ty a odcizeni je ale dulezité, aby dospivajici méli moznost svoje milostné zazitky a
zkuSenosti s rodici konzultovat, a je tudiz dobré byt jim k dispozici. SpiSe nez na do-
maci pudé se dité Castéji svéri tehdy, kdyz jej vezmeme nékam ven. Jen maloktery
z dospivajicich napf. odmitne pozvani na jidlo Ci piti nékde venku. Kdyz je pozvete
na pizzu, na kavu nebo cheesecake, mate Sanci, Ze s vami pujdou, Ze se dozvite i
néco o jejich milostném Zivoté a vztazich s vrstevniky a Zze si mozna vyslechnou i vas
nazor Ci doporuceni. Na oplatku si muzete néjakou tu radu a doporuceni poslechnout
i vy od nich. ©

(Ingrid) Nejen u nas doma, ale i v dalSich rodinach, které znam, se osvédcil ,ritual
rodinnych vecefi“. Jedna z mala véci, diky kterym se vam dospivajiciho Clovék pfijde
alespon jednou za den osobné ukazat, je talif plny teplého jidla. V kruhu rodinné po-
spolitosti se pak probiraji zazitky z celého dne a sdili se kazdodenni radosti i starosti.
Myslim si, ze deset minut u veCefe je na vychovu teenagera tak akorat, a pokud se
dospéli postaraji o pfrijemnou a vstficnou atmosféru, upevnuje kruh kolem stolu pocit,
Ze k sobé patfime, navzajem se podporujeme a ze se kazdodenni Zivot da néjak
zvladnout.

Dalsim velkym tématem je budouci povolani. Skola vlastn& od po&atku dité a pozdsii
studenta nebo uc¢né pfipravuje na urcitou pracovni roli v zivoté. VétSina dospivajicich
ale béhem rané adolescence nevi, ¢im by chtéli byt. Mnohem &astéji védi, co nechté-
ji. Vysledkem je, Ze vybér stfedni Skoly nebo uériovské Skoly za né obvykle ucini ro-
di¢e, anebo se rozhodnou sami bud napodobenim, nebo vzdorem vigéi rodi¢im. Ro-
di¢e a ucitelé by si proto méli vS§imat schopnosti a zajmu déti na druhém stupni, mlu-
vit s nimi o tom a nasmeérovat tak, aby je studium alespon trochu bavilo a aby rozvijeli
své pfirozené talenty a schopnosti. Podobné je to s pfipadnou volbou Skoly vysoke,
tam uz ale byva dospivajici lépe schopen vytvofit si vlastni nazor.
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(Ingrid) Jako Cloveék, jehoz profesi je personalistika, se uz cela léta potkavam s trhem
prace. Moje zkuSenost je takova, ze spiSe nez na tom, co Clovék vystuduje nebo Ce-
mu se vyuci, zalezi na tom, k ¢emu se pozdéji v zivoté dostane, co jej oslovi, k Cemu
jej zivotni okolnosti pfivedou, postréi i pfizvou. Kazdy z nas ma nejspiS ve svém
okoli nékoho, kdo se Zivi né€im uplIné jinym, nez ¢emu se vyucil nebo co absolvoval.
Dospivajici Cloveék ale ve Skole &i v u€eni stravi nékolik let, béhem nichz si vytvafri
nazor na svét kolem sebe a uci se byt sam sebou. Proto je dobré zvolit takovou Sko-
lu, ktera ditéti umozni rozvijet vlastni osobnost, at uz tim, Ze bude intelektualné sti-
mulujici, nebo tim, Ze se dobfe nauli néjakému Ffemeslu a dovednosti. Vhledem
k rychle se ménici dobé uz neni zcela prioritni otazka, nakolik se danym oborem da
dnes uzivit. VZdyt minimalné polovina typu prace pred 15 &i 20 lety jeSté neexistova-
la, a rovnéz poptavka a vydélky u jednotlivych femesel se mohou zménit v pribéhu
nékolika malo let.

Z pohledu preziti v dospélém svété je dulezité, aby se mlady Clovék v tomto obdobi
nau il postarat se o sebe za ruznych okolnosti. Umét si uvaiit jidlo, vyprat si pradlo a
postarat se o sebe, umét prezit a pfespat v divoké pfirodé, pfezit v divo€iné mésta,
dorozumét se a prezit v cizi zemi, ale i umét si vydélat penize néjakou praci a byt si
védom toho, Ze materialni hojnost neni stav, ale vnitfni schopnost, patfi k zakladni
vybavé dnesniho dospélého Clovéka

Z pohledu psychicko-energetického je dulezitym ukolem dospivani objevit své pod-
védomé energetické vzorce (Agresor, Lituj mne, Tazatel, Rezervovany - viz prvni dil
Cesty (ne)obycejného Clovéka), a naucit se s nimi také védomeé pracovat a vystupo-
vat z téchto podvédomych her. Stejné dulezité je objevit a pfivitat své loajalni vojaky
(viz druhy dil Cesty (ne)obycejného c¢lovéka).

Konec raného dospivani neni tak jasny a zfetelny jako ukon&eni obou détskych ob-
dobi. U nékterych lidi k nému nedojde nikdy. Nepodafi se jim svym psychospiritual-
nim t&zistém vykrodit za Ukoly pubescence. Casto pfitom dosahnou dost vyznamné-
ho spoleCenského uspéchu, vystoupaji po kariérnich zebfiCcich az na nejvyssi mista,
vyhraji mistrovstvi svéta ve sportu, Ziji v nékolikatém manzelstvi, mohou se pochlubit
znamkami spoleCenského statusu, znackovymi modely &i détmi, které ve dvou letech
uz mluvi anglicky, konzumuiji véci, vztahy, zazitky, ... Z bézného pohledu jsou sice uz
davno dospéli, z pohledu dusestfedného vyvoje ale uvizli v dospivani.

Kdyz mlady (a nékdy starsi) ¢lovék zvladne vSechny ukoly raného dospivani, dostava
se k dalSimu pfechodu. Plotkin jej nazyva konfirmace. Jedna se o vnitini a vnéjsi po-
tvrzeni toho, Ze se zavrsil vyvoj zaméfeny na ziskavani véci, zazitki, penéz, moci,
zkratka obdobi, kdy Clovék zil sam pro sebe. Dospivajici Clovék je nyni v podstaté
seznamen a spokojen sam se sebou a zaujal jiz své misto ve spole€nosti. Mize to
byt vzacné v 15 letech, Castéji pak kolem 20 let, ale klidné i ve 40 Ci v 50 letech.
K ritualim konfirmace patfi maturitni ples, maturita a promoce (dfive mohl byt ritua-
lem konfirmace i pobyt na vojné). Aby mohlo dojit ke konfirmaci, musi byt adept sa-
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mostatny ve vSech ohledech: fyzicky opustil plvodni rodinu, umi se o sebe postarat,
CO se obZivy tyCe, a pfijal svoji jedineCnost.

6.3. MOZNE CHYBY VE VYVOJI

NejcastéjSi chybou je stejné jako v minulém stadiu to, Ze okoli (a pfedevsim rodice a
ucitelé) nerespektuje vyvojové potieby dospivajiciho ¢lovéka. Mnoho rodi¢u jako by
nevnimalo, ze jejich dité se presunulo z détskych vyvojovych stadii do stadia pubes-
cence. Ignoruji zmény fyziologie, zmény hormonalni i emocni, a k ditéti i nadale pfi-
stupuji jako k malému décku. PfedevSim matky své ratolesti stale ochraruji a odmita-
ji jim dovolit, aby byly samostatné, mohly se domu vracet pozdéji, mohly si délat véci
po svém atd. A zjistuji, Ze kdysi tak hodné a poslusné dité rebeluje a odmita cokoliv.

V pozdéjSim obdobi dospivani byva €astou chybou odmitnuti soutéZe s dospivajicim.
Rodice si chrani svoji tvar a autoritu a vyhybaji se pfimému srovnani. Zvlasté otcové
mnohdy nepfipusti, Ze by jejich potomek mohl byt v né€em lepSi. Bud nastavuji latku
pfilis vysoko, nebo nenastavuji zadnou.

Ke konci dospivani to byvaji pro zménu matky, kdo brani ditéti vyletét z hnizda a za-
Cit Zit vlastni nezavisly Zivot. A ¢asto mu cilené pfipravuji pohodiny Zivot v zavétfi za
peci. (Honza) Mél jsem na pouti mladika, ktery byl v 19 letech mistrem svéta
v jednom vychodnim bojovém uméni. Po absolvovani gymnazia mu maminka domlu-
vila ,teplé mistecko” grafika u nich ve firmé. Syn zacal kopirovat reklamni symboly
z jednoho plakatu do druhého, postupné prestal cvicit, zaal se povazovat za chuda-
ka a obét — az onemocnél. Se mnou se setkal v 26 letech. Chodil jako invalida, nulo-
vé sebevédomi. Na pout vyrazil, protoze nevédél, co ma délat, kdyz jeho misto u
nich v propagaci zrusili. Maminka ho svou ochranou a pohodlnym pracovnim mistem,
kde nemusel nic délat, upIné psychicky zni€ila. Ke konci pouti mi znovu po péti letech
zacvicCil sestavu z mistrovstvi svéta. Za jediny den se narovnal, opticky se zvétSil o 10
centimetri a znovu ziskal chut cvicit. StaCilo ho trochu postouchnout, vyzvat
k soutéZi - a nechat se porazit (samouk proti byvalému mistru svéta nemél Sanci ©).

Skoly (a zejména statni) témé&F vzdy brani individualnimu rozvoji dospivajicich. Snazi
se vSechny studenty udélat stejné. Tim potlacuji autenti¢nost a jedinecnost kazdého
ditéte, namisto co by je vedly ke kreativité a hledani vlastnich postupu.

Spole€ensky tlak vrstevnikd ovlivnény a ziveny médii a reklamou nuti mladé lidi imi-
tovat spoleCensky uznavané ,celebrity“. Imituji spoleCenské postoje, oblékani i styl
ovlivnény hudbou, kterou poslouchaji. Dnes navic musi mit adolescent i mobil té
spravné znacky. Dfive byli ,hvézdami® lidé, ktefi né€eho dosahli, tfeba ve sportu, a
dnes jsou jimi ,youtubers® vrstevnici (ti maji na YouTube vlastni sledovany kanal,
propaguiji ,vlastni zivotni styl“, a firmy s oble€enim, mddnimi dopliky a kosmetikou je
zasobuji, aby propagovali jejich vyrobky). Idolem se tak nestava nékdo uspésny, ale
vrstevnik, ktery mél nejen odvahu, ale i 5tésti a fotogenickou tvar, a jehoz video tak
vidélo nékolik set tisic ¢i milion lidi. Je to nebezpecéné jak pro vlastni youtubery, tak
pro jejich obdivovatele. Ti prvni jsou slavni bez né&jaké mimoradné zasluhy, nékdy
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mivaji i obrovské financni pfijmy, a pfitom neznaji svoji opravdovou sebehodnotu.
Jejich obdivovatelé pak napodobuji néco, co je jen nafouknutou bublinou, aniz by
v tom byla néjaka rozvojova hodnota.

Jak je uvedeno vyS$e, ukoly raného dospivani zvladne vétSina lidi mezi 20. a 30.
rokem véku, ale mize to byt i vyrazné pozdéji. Adeptem pfipravenym k dalSimu pre-
chodu je ten, kdo jiz opustil “rodny dim”, ma za sebou vyuc€eni ¢&i studia na Skolach,
je schopen se o sebe postarat, vydélavat si na zivobyti a zit samostatny zivot. Po
vétSinu ¢asu ma sam ze sebe dobry pocit, a kdyz je s lidmi, umi byt autenticky a vy-
jadfovat své emoce. Umi navazovat vztahy a zvladat konflikty. Uvédomuje si, v ¢em
je dobry a v €em ne, a je ochoten a schopen dale na sobé pracovat. A jeho zajmy se
z primarniho zaméreni na sebe, spoleCnost a vrstevniky zaCinaji pfesouvat k hlubsim
tématum, jako je smysl lidské existence, mysteria pfirody, dusevni zZivot ¢i objevovani
toho, co nas pfesahuje.

6.4. JAK DOPLNIT NEZVLADNUTE UKOLY RANEHO DOSPIiVANi POZDEJI

Pokud sami v sobé vnimate nebo citite, ze jste ukoly raného dospivani nenaplnili, a
chtéli byste je dokoncit, projdéte si ukoly této vyvojové faze popsané vyse a realizujte
vSe, co povazujete za nedokoncCené. Narazite-li na obtize Ci budete-li mit pocit, ze
ukoly sami nezvladnete, vyhledejte zkuSeného privodce nebo psychoterapeuta se
zaméfenim na vztahy, praci s télem, autenticitu a sebezkuSenost Ci praci s trauma-
tem (gestalt terapie, biosyntéza a dalSi pfistupy orientované na praci s télem, Pesso-
Boyden pfistup, systemické rodinné konstelace, psychodrama, muzikoterapie, prace
s traumatem). To vam umozni dokondit tuto vyvojovou fazi za pomoci pravodce, kte-
rému davérujete.
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7. POzZDNi DOSPIiVANI

Prechod do tohoto stadia: konfirmace

Ukol: opusténi domova (fyzicky i psychicky),
transformace  adolescentni, na  sebe
orientované psychiky v psychiku dospélého,
orientovaného na druhé, zkoumani mystérii
pfirody, psychiky a ducha

Dar pro spoleéenstvi: mysterium a temnota

Prechod do dalSiho obdobi: iniciace duSe

Polokoule zapadni a jizni — zaméfeni na konani
a na sebe

Duse individualni

{

S
D

7.1. KONFIRMACE JAKO PRECHODOVY RITUAL

Konfirmace zavrSuje v naSem vyvoji obdobi pubescence a startuje skoro dospély Zi-
vot. Obvykle probiha v delSim ¢asovém obdobi.

Ve fazi pripravy na konfirmaci podstupuje mlady ¢lovék obvykle nékolik zkouSek, kte-
ré testuji, nakolik je pfipraven na dospélost. V nasi kultufe mize byt prvni takovou
zkouskou maturita. Adept béhem této zkousdky dokazuje, Ze nasbiral urcité penzum
védomosti potfebnych pro dalSi Zivotni cestu. Byva to prvni vystaveni se ostrému
tlaku jedine¢né chvile, béhem nizZ musi uspét ve zkousce, na kterou se predtim dlou-
ho pfipravoval. Tato zkouska je nicméné spiSe znalostni; dovednosti, které jsou po-
tfreba pro dospély Zivot, obsahuje jen v malém mnozstvi.

Pfechodovou c&ast reprezentuje prvni dlouhodobé fyzické opusténi rodiny a domaci-
ho zazemi spojené s nutnosti postarat se alespon v zakladnich vécech sam o sebe.
svéta a skladani tovarySskych zkousek. Teprve po jejich sloZzeni nékde daleko mimo
domaci region se mlady ¢lovék mohl vratit zpét a zacit spolupracovat jako tovarys
doma. | v soucCasnosti byva tato pfechodova Cast spojena s pfipravou na budouci
povolani. Ti, ktefi bydli na internaté, prochazeji touto zkusenosti uz na stfedni Skole,
a tedy ve véku odpovidajicimu spiSe ranému dospivani, ale vétSina mladych lidi zaZi-
je takovou situaci az na vysoké Skole nebo po dokonceni studii. JeSté pfed par lety
byl takovym pfechodem i pobyt na vojné: mlady muz vytrzeny z rodiny musel velmi
rychle pochopit pravidlo ,vojak se stara, vojak ma“: najednou musel uklizet a starat
se o svoje véci, délat ,kominky*, plnit asto nesmysiné rozkazy velitelt a podstupovat
jesté nesmysingjsi drezuru od ,mazaku“ (kdo se nestaral nebo to neumél, ten dost
trpél). V souCasné dobé byva bézny dlouhodobéjsi studijni pobyt v jiné zemi nebo
vyjezd za praci do ciziny.
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(Honza) Z vlastni zkuSenosti s mymi dvéma détmi mohu potvrdit, Ze pfechodovou
fazi skvéle naplinil jejich dlouhodoby studijni pobyt v ciziné. Dcera vycestovala na rok
do USA jesté na stfedni Skole. Tam odjizdéla divka se slabou znalosti anglictiny.
Bydlela v jedné rodiné, kde si prvni mésice prozila pomérné tézkeé zazitky, které nam
ani nefikala a pfiznala je az po nékolika letech. Ty z ni ale udélaly silnou ambiciozni
mladou Zenu, ktera v druhé puli pobytu sbirala uspéch za uspéchem. Domu se vratila
sebevédoma Zena schopna postarat se o sebe za vSech okolnosti. Syn vyjel do cizi-
ny az po ctvrtém roCniku vysoké skoly, zato se o sebe musel brzy postarat sam, a to
v€etné financniho zabezpecéeni. AZ po dvou letech pfiznal, Ze mu v druhém a tfetim
mésici nékteré dny nezbyvalo ani na normalni jidlo a jedl jen brambory (dobfe, Ze
jsme to nevédéli ©). Nepodlehl ale tlaku rychle jen tak néco vzit a sehnal si za dva
meésice zajimavou védeckou praci pfi Skole, ktera mu pak oteviela dvefe k nastupu
do kvalitni, zajimavé a dobfe placené prace po Skole. Znam nékolik podobnych pfi-
béhl mladych lidi, ktefi vycestovali minimalné na pul roku. Skoro vzdy ziskali bohaté
Zivotni zku$enosti, jiny rozhled a néktefi z nich i hrdost na Cesko a Cechy.

Moje konfirmace probihala po dobu nékolika let. Zacala horolezeckymi expedicemi
do Sovétského svazu, kde jsem se naucil cestovat, pohybovat se v uplné cizi zemi,
prezit v extrémnich podminkach hor nejdfive vysokych 5500 m a pozdé&ji i 7000 m.
PokraCovala statnicemi a uspéSnym zakonCenim vysoké Skoly. Vyvrcholila rokem
vojenské sluzby v Liptovském Mikulasi, béhem kterého jsem se ozenil a zplodil obé
déti.

(Ingrid) Starat se par let jen sama o sebe je zkuSenost, kterou jsem nezazila, byt
jsem po ni od osmnacti i devatenacti véku opravdu touzila. Jit studovat na univerzitu
do Olomouce ¢&i do Brna obor, ktery se zaroven oteviral v Praze, nebylo mozné (o
studiu v zahrani€i ani nemluvé), trh s byty ¢i pronajmy v socialistickych ¢asech prak-
ticky neexistoval, nikdo z mych kamaradu nevlastnil ,byt po babicce®, kde by nas
mohlo par spolec¢né bydlet. Tak jsme alespon o vikendech a o prazdninach co nejvic
jezdili ,ven“. Se spacakem, vojenskou celtou a ,eSusem® jsme podnikali vandry do
blizSich i vzdalengjSich kopcl a hor, a i kdyz extrémni bylo snad jen obas pocasi,
pobyvat par dni i tydnd mimo civilizaci, postarat se 0 sebe a jesté si to uzit, jsem se
naucila dobfre.

Domorodé kultury maiji pro konfirmaci zavedeny razné ritualy. Indianské kmeny pou-
Zivaly ritual Hledani vize (Vision Quest), béhem kterého odchazi adept na nékolik dni
sam do divoké pfirody. Kmenovy Saman mu vyznaci jeho misto (nebo si je oznaci
adept sam), obvykle tak malé, aby si nemohl lehnout. Zde stoji nebo sedi v dfepu
bez jidla, vody a spanku a ¢eka na pfichod své vize. Po uspéSném navratu je adept
prijat mezi mladé bojovniky a smi se ucastnit rady bojovniku, zatim s poradnim hla-
sem. Podobné ritudly je mozné absolvovat i u nas. Na téch, které vede Honza, je po-
byt o samoté v pfirodé po dobu dvou dni a noci dopinén o vazani 400 modlitebnich
pytlickd s tabakem (pro 400 modliteb - pfani a podékovani do svého zivota), dale o ffi
indianskeé potni chySe (indianska sauna), zpracovani mapy osobniho pfibéhu a sdi-
leni v kruhu uc€astnika.
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Kmen Ceroki ma jesté jiny ritual konfirmace. Jejich chlapci se od atlych let uéi jezdit
na koni bez uzdy a sedla. Kdo jste nékdy jezdil na koni, dovedete si pfedstavit, Ze to
chce opravdu velké uméni splynuti s koném, aby se na ném dalo takto jet. Vlastni
ritual spociva v tom, Ze jednoho dne stafeSinové vesnice vyzvou dospivajici chlapce,
aby v noci ukradli koné z jiné vesnice. Chlapci se plizi noci ke stadu ve vedlejSi ves-
nici, vyberou si svého koné a beze slov jej musi pfesvédcit, aby nezacal rzat a aby
s nimi odjel. Aby to nebylo tak jednoduché, stafeSinové feknou o akci stafeSinim té
druhé vesnice, a ti vybidnou své mladé chlapce k ostrazitosti. Kdo pfijede domu na
ukradeném koni, je pfijat mezi bojovniky. Kdo se vrati bez koné, je dal dospivajicim
chlapcem. Kdo se necha chytit, toho musi vesnice vykoupit, a on ma pak velkou
ostudu. Ne vSichni muZzi se stanou bojovniky, ale vétSina to zvladne.

Samburové a Masajové ve vychodni Africe maji jiny ritual. Mladi chlapci ve véku ko-
lem 15 let odchazeji v malé skupince skoro s celym kmenovym stadem krav do buse
mimo vesnici. Tady musi stado po dobu nékolika tydn( uhlidat pfed divokou zvéfi. Je
to nebezpecné a Casto to néktery z chlapcu neprezije. Ohrozuje to cely kmen, nebot
kravy jsou pro ¢leny kmene zakladnim majetkem a zdrojem obzivy. Védi ale, Ze bez
této zkousky by byl jejich kmen vystaven mnohem vétSimu nebezpeli v podo-
bé nedozralych muzi. Po skon&eni zkousky jsou chlapci pfijati mezi muze a ti, ktefi
se mohou prokazat trofejemi z ulovenych divokych zvifat, jsou oznaceni za bojovni-

ky.

Na Nové Guinei skakali chlapci ze stromu hlavou dolU pfivazani za nohy na liané.
Lianu si pfitom museli pfipravit pfesné tak dlouhou, aby se pfi skoku tésné dotkli ze-
me.

Na Stfednim Vychodé museli chlapci projit ritualem obfizky.

VSem témto domorodym ritualim je spole¢né to, ze byly uréeny hlavné pro chlapce a
slouzily pro vstup mezi muze (bojovniky). U vétSiny z nich platilo, Ze je podstupovali
chlapci kolem 15 let, tedy nedlouho poté, co jejich téla prokazala svoji dospélost prv-
ni poluci. VSechny byly velmi nebezpecné, Casto bolavé a krvavé. Obvykle jimi
chlapci museli projit bez vyraznych vnéjSich emoci. V nékterych spoleCenstvich si
mohl adept vybrat, jestli se jiz citi byt pfipraveny, v jinych byla doba ritualu dana vé-
kem. V podstaté vSude platilo, Zze jim k prichodu ritualem byla dana jen jedna moz-
nost v zZivoté. Bud jim adept proSel, inicioval se v plnopravného muze a mohl mit vy-
hody a plnit povinnosti muze dospélého (napfiklad ozenit se), nebo ritualem neprosel
a muzem se nestal. Pojmenovani pro ty, ktefi ritualem neprosli, obvykle znamenalo
néco jako NEmuz. Pfesto byli tito neuspésni pro komunitu velmi duleziti. Brali na se-
be ulohy a energie, které iniciovani muzi ani zeny nemohli pinit. Ostatni jim prokazo-
vali uctu a tfeba u indianu pro né i lovili obzivu.

Na Honzovych ritualech Hledani vize se dvakrat stalo, ze nékdo z ucastnikt nestihl
navazat vSech 400 pytlicku pfed rannim odchodem do potni chySe, a nemohl tedy
odejit na své misto do lesa. Zustal proto s podplrnym tymem na zékladné u ohnisté.
Pro oba dva ucastniky, kterym se to stalo, to bylo velmi silné. Jeden ritualem Uspés-
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né proSel pozdéji po tfech letech. A druhy pochopil, Ze jeho vizi je byt podporou té€m,
ktefi prochazeji svymi narocnymi zivotnimi zkouskami.

V domorodych spolecnostech obvykle zeny nemusely prochazet podobnymi naroc-
nymi ritualy, protoze jejich iniciacni ritual jim pfipravila pfiroda; byl jim porod ditéte. U
nékterych domorodych kultur musely ale narocnym ritudlem prochazeti ze-
ny. Napfiklad u indiand Zijicich na pobfezi severniho Tichého oceanu museli muzi i
Zeny doplavat z lodky asi mili mofem.

Pfijeti mezi bojovniky se pak odehravalo za velké oslavy, ¢imz dal cely kmen najevo,
Ze vnima a potvrzuje uspésné absolventy jako dospélé. Ti také vétSinou ziskali pravo
nosit znak bojovnika (tfeba pero). Adepti se tak stali dospélymi, ale jejich postaveni
bylo (stejné jako nyni u nas) prozatim ,slabé“; skute¢nymi a plnohodnotnymi muzi Ci
Zenami se stavali az po dalSich Zivotnich zkuSenostech.

V naSich podminkach muaze byt pfijimaci ¢asti konfirmace zaclenéni se do pracovni-
ho kolektivu po skonceni Skoly. Velmi zvlastni formou pseudokonfirmace je pak do-
sazeni véku 18 let, a tim vstup do formalni pravni dospélosti. Adolescent se tak stava
,dospélym“ v jeden konkrétni den podle véku, ale bez pfechodového ritualu a bez
sloZeni iniciaCni zkousky. Vztah pravniho okoli se dramaticky proméni bez ohledu na
to, zda je dospivajici jiz pfipraven, nebo ne.

7.2. UKOLY POZDNIHO DOSPIVANI

Pokud mlady Clovék uspésné splini ukoly raného dospivani

a projde konfirmaci, zadina mu obdobi, které je velmi \
zvlastni a jehoz prabéh je velmi individualni, ale skoro vzdy ’L\J
v sobé obsahuje delSi krizi. Bill Plotkin nazyva toto obdobi %\u
kokonem ¢&i kuklou - onim zvlastnim obdobim ve vyvoji 7‘-//\"\
motyla, kdy se z housenky pfes naprosty rozpad jeji pu-

vodni formy existence postupné stava uplné jiny tvor,
motyl. @
Clovék v tomto stadiu mdze jesté studovat na vysoké Sko-
le, ale Castéji jiz ziskava pracovni zkuSenosti. Obvykle se

uz odstéhoval od rodi€u a zije ve vlastni domacnosti (ti,

ktefi zlstavaji doma, vétSinou jesté neukondili prfedchozi

vyvojové stadium a neprosli dobrou a dostatecné silnou 2\?
konfirmaci).

Z duSestfedného pohledu zacina konfirmaci naSe cesta dovnitf (do podsvéti) k hle-
dani vlastni DuSe. Je popisovana v fadé mytt o hrdinech, jako byl Orfeus, Beowulf,
rytifi Kulatého stolu, Hloupy Honza, Limonadovy Joe, Rambo, Bezejmenny a Zlome-
ny Mec€ z filmu Hrdina, anebo je popisovana jako cesta poutnika do daleké tajemné
zemé; takovymi poutniky byli Odyseus, svaty Jakub, Bajaja, Poutnik z knihy Labyrint
a raj srdce, Goldmud z knihy Eduarda Hesseho Narcis a Goldmud, Santiago z Al-
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chymisty od Coelha, Aragorn &i Frodo z Pana prstend, Jonathan Livingston Racek.
V mytech hrdina ¢asto podstoupi boj s nestvirou a byva zranén.

Podstatnym ukolem tohoto obdobi je opustit domov ve vSech vyznamech toho slova.
Znamena to fyzicky odejit z puvodniho domova a vzdalit se od matky a otce i od Sirsi
rodiny. Opousténi je v této dobé hluboké. Mlady Clovék vétSinou alespon na Cas ztra-
Cci ze svého zivota vSechny, ktefi jej do té doby provazeli, a opousti i rodinné a soci-
alni zvyky, které ho dosud formovaly. Je to nezbytné, ma-li ,vyrust* z psychosocialni
identity ziskané béhem détstvi a raného dospivani. Zasadni je pro toto obdobi uloha
otce; ten je zodpovédny za to, aby mladého &lovéka vytrhl (a to doslova, pokud je to
nutné) z domaciho prostfedi, pfedal mu symbolicky pytlik buchet a poslal ho do své-
ta. Bohuzel to vétSina otcll nevi a mnozi to neudélaji, pfestoze k tomu jiz nazral ¢as.

Milady cClovék v tomto obdobi dale prozkoumava mysteria Zivota. V pracovni oblasti
se ocitda v mnohdy drsném prostfedi pracovnich kolektivl, na které jej Skoly obvykle
vubec nepfipravily, a nofi se to taji realné tvorby hodnot. Sou€asné dale zkouma
mysteria vztahu, které jiz byvaji hluboké a umoznuji i hlubSi poznavani druhého po-
hlavi. Jiz nejde o to ,s nékym chodit®, ale o snahu vytvaret a prozivat spolecny zivot.
NejvétSi mysteria ale nachazi mlady ¢lovék sam v sobé&. Nofi se hluboko do své psy-
chiky, €asto je fascinovan smrti a obéti, vystavuje se extrémim (mnoho mladych lidi
se v té dobé vénuje extrémné nebezpe&nym sportlim).

V tomto obdobi se hlasi, ¢asto poprvé v Zivoté, o své slovo Duse Clovéka. Povrchni
Zivot raného dospivani se nahle zaéne jevit jako prazdny a beze smyslu. Najednou
prestava byt dllezité, jestli Clovék vyhraje v néjakém zavodé, jestli ziska néjakou ce-
nu Ci uznani. Pfichazi otazky: ,Jaky smysl ma muj zivot?“, ,Jaky to ma smysl, byt ¢lo-
vékem?“, ,Jaké je moje poslani?“ Napodobovani rodi¢l nebo vzdor uz neni odpové-
di, jez by postacovala. Nyni nam jde o hluboké nahlédnuti do taju vlastni duse, hlu-
boké zvédoméni daru a talentu, kterymi byl ¢lovék na svou pout vybaven. Na této
cesté hluboko dovnitf se Clovék ¢asto musi potkat se svymi démony, strachy a zavis-
lostmi. Tato setkani nebyvaji jednoducha a obcas byva potfeba i odborna pomoc,
aby adept mohl obstat. Hluboké ponory a boje probihaji nékdy skryté uvniti védomi
Elovéka a vnéjsi okoli o nich vilbec nevi. Castgji ale probihaji divoce a bolavé. Lidé
v tomto obdobi zacCinaji znenadani trpét nemocemi, skleslosti, unavovym syndro-
mem, muze se projevit i psychospiritualni krize (vice ve druhém dile Cesty
(ne)obycejného &lovéka).

U lidi, ktefi do tohoto stadia vstoupili az kolem ftficeti let nebo pozdéji (a bohuzel jich
byva hodné), vede pobyt v kukle k rozpadnuti jejich prvni ,dospélé” identity. Dochazi
k neCekanym a pro okoli nepochopitelnym odchodim z dobrého pracovniho mista,
rozpadaji se vztahy, dochazi k rozvodim. Vnéjsi prostifedi o kukle vétSinou nic nevi,
a tak stahuje Clovéka zpét. Nejprve ke starym zabavam a mejdanum, pitkam, sportu
¢i obCasnym ,triplim*“. Pozdéji, kdyz je ponor hlubsi, zacina okoli ¢lovéka ,zachrano-
vat®. Je posilan napfed k béznym doktorlim, pozdeéji k psychoterapeutiim ¢&i psychiat-
rim. Ti ale o kukle a jejim vyznamu také €asto nic neveédi.
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Svoji velkou roli ma v tomto obdobi navrat k pfirodé. Najednou jako by néco zevnitf
hnalo Clovéka pry¢ z mésta a hluéné spole€nosti do ticha, klidu a samoty v lese Ci
v horach. Mnoho lidi citi silné nutkani k cestam do dalekych zemi; nyni jiz ne na zku-
Senou a za studiem, ale za utékem pfed nesnesitelnym svétem doma, za klidem a
meditacemi, ke svému hlubokému vnittku. Casto se poprvé v Zivoté hlasi o slovo ta-
ké Duch. Mnoho lidi v tomto obdobi nachazi svoji cestu k vife, ke spiritualité a medi-
taci. Casto konvertuiji k jiné vife, nez ve které byli vychovani, nebo se ve své vife do-
stavaji do hloubky, k hlubokym mysteriim, ktera pro né byla do té doby nedostupna.

(Honza) U mne kukla spocivala v tom, Ze jsem pracoval doma jako programator. De-
vét let jsem sedél doma u pocitace, skoro nikam jsem nechodil a skoro s nikym jsem
se nestykal. ,Nahodné® jsem objevil knihu Eduarda Tomase Tajné nauky Tibetu (10)
a ta mé pfivedla k meditaci a buddhismu. Rano jsem si sedl se zkfizenyma nohama a
po dlouhou dobu meditoval. S pomoci dalSich kniZzek a vefejnych pfednasek Eduar-
da Tomase a pozdéji i dalSich privodcul jsem se propadal hluboko do svéta své Duse
a Ducha. Stal jsem se skoro éterickym a pro okoli nepochopitelnym a neuchopitel-
nym. Vynofoval jsem se vZdy jen na dobu zajezdu, kdy jsem délal privodce v horach
nebo v dalekych zemich. | to ale byla forma ponofeni se do mysterii svéta. Moc ne-
chybélo a zmizel jsem (mozna navzdy) z rodiny a Cech, abych skonéil nékde v Africe
na misiich nebo rozvojovych projektech. Nastésti jsem mél skvélého privodce, husit-
ského knéze AleSe JaluSku, ktery mne nasméroval na misie do mé vlastni hlavy. Na
mém pfibéhu je vidét, jak zasadni je role zkuSenych pravodcu, ktefi maji kuklu davno
za sebou a rozumi procesum, které se béhem ni odehravaji. Bohuzel jich je stale
velmi malo.

7.3. MATERSTVIi JAKO ZENSKA FORMA POBYTU V KUKLE

Zenskou variantou pobytu v kukle byva obdobi, které se u nas ponékud nepfihodné
nazyva ,matefska dovolena“ (na rozdil od bézné dovolené si zena rozhodné neodpo-
béhem tohoto obdobi déje: matefstvi Zenu odstfihne od pracovniho a do znacné miry
i od spoleCenského Zivota, stfedobodem jejiho Zivota se stava nové narozené mimin-
ko, jejim kazdodennim polem pulsobnosti je domacnost a jeji akéni radius byva ome-
zen na nejblizSi okoli jejiho bydlisté. Méni se to, co je nyni v zivoté dulezité, a méni
se i komunita lidi, s nimiz se Zena setkava (s byvalymi kolegy z prace si nahle nema
co fici, a tak je postupné nahrazuje spoleCenstvi pratel, ktefi také maji malé déti, a
maminek z blizkého okoli).

VétSina Zen si uvédomuje smysluplnost a dulezitost toho, Ze se nyni ,na plny uvazek*
vénuji domacnosti a ditéti; a pfesto mivaji v kazdodennim stereotypu pocit opusté-
nosti, osamélosti, intelektualniho ,zakrfiovani“ a vyobcovani z komunity dospélych,
sebevédomych a uspésnych lidi. (Ingrid) Jedna moje kamaradka to tenkrat vyjadfila
pfihodnou historkou: V dobé, kdy byla nékolik let s détmi na matefské, ji manzel vzal
na firemni veCirek do velké korporace, kde se setkala s fadou jeho kolegu a kolegyni.
Rikala mi: ,Jsou to ohromné zajimavi lidi a vypravé&ji mi o spousté zajimavych véci. A
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ja mam pocit, Ze to jediné, co s nimi na oplatku muzu sdilet, je to, Ze jsem dneska
prala a zitra budu zehlit.”

Béhem pobytu ,na matefské“ se vétSiné Zen preskladaji zivotni priority. Pfestanou
fesit ,prkotiny* a soustfeduji se pfedevSim na zdravy vyvoj a spokojenost miminka a
na hladké zvladnuti véednich dni. Rada Zen se zaéne zajimat o zdravou vyzivu, by-
linky, homeopati Ci pfirodni Ié€bu nemoci, ¢tou knihy o vztazich a o tom, jak co nejlé-
pe vychovavat déti, dostavaji se k duchovnim tématim a k mysteriim Zivota. Vétsi-
nou tedy neplati, Ze se Zzena v tomto obdobi nijak nerozviji a Ze je to ztraceny Cas.
Naopak: po ,matefské” se do pracovniho procesu vraci dospéla Zena s opravdovy-
mi zivotnimi zkuSenostmi, solidnimi organiza¢nimi dovednostmi, zodpovédnym pfi-
stupem ke svym zavazkim a schopnosti rozliSovat dllezité od nedulezitého.

(Ingrid) Moje obdobi pobytu v kukle zac¢alo mym prvnim té€hotenstvim, které udélalo
tlustou ¢aru za mym predchozim zivotem. Ve svych téméFf osmadvaceti letech jsem
tenkrat patfila mezi takzvané ,prestarlé prvorodicky*, a podle toho se mnou pan dok-
tor také zachazel; kdyz se vyskytly komplikace, po kratké hospitalizaci mi od &tvrtého
mésice téhotenstvi zakazal chodit do prace a doporucil mi zGstat doma. MuUj diar,
ktery byl do té doby rozplanovan od sedmé ranni do desaté vecerni témér po pllho-
dinach, razem zel prazdnotou; v Zivoté jsem neméla tolik ¢asu pro sebe. Cetla jsem
si knihy o matefstvi, Sila si t&éhotenské obleceni, chodila ven, objevovala pavaby par-
kU v centru velkomésta a povidala jsem si s budoucim miminkem, jehoZ pohlavi jsem

v wviv s

tehdy jsem asi nejvic dokazala zit ,tady a ted”. Zato prvni dny po porodu pro mé
znamenaly Sok. Namisto sluncem prozarenych dnu, kdy bych vSechno zvladala ,le-
vou zadni“, jak jsem byla do té doby zvykla, nasledovalo néco jako ,rozpad v kukle®:
moje vlastni télo se chovalo jako cizi, v matefském mléce jsme se s miminkem bez-
mala topily, kvuli hrani¢ni anemii jsem nebyla schopna ani vstat z postele a jit se
umyt a co chvili jsem plakala zoufalstvim a bezmoci, Ze se nedokazu postarat ani o
dité, ani o sebe. Kdyz jsem se po Ctyfech tydnech od porodu chtéla projit v lese, zjis-
tila jsem, Ze bez odpocinku ujdu maximalné 300 metru (do té doby jsem byla zvykla,
ze kdykoli sahnu do svych energetickych rezerv, tak tam zkratka jsou). Diky manze-
lovi a moji mamé, ktefi se po Sest tydna stfidali v pé&i o mé a o miminko, jsem timto
obdobim nastésti prosla bez toho, ze by bylo potfeba zasahu |ékafl &i psychiatra.
Béhem dalSich dvou tfech mésicl zivot nabral jakys takys fad a pravidelnost a ja za-
Cala matefskou roli zvladat aspon trochu s pfehledem. Zaroven jsem na vlastni kizi
zazivala, co to znamena vzdat se vlastnich potfeb a Zit pro nékoho druhého (dluzno
dodat, Ze dcerka byla na oplatku skute¢né nadherné a okouzlujici miminko ©).

MUj zivot v kukle (neboli ,na matefské®) celkové trval sedm let (druhé téhotenstvi a
poporodni obdobi probéhly naopak az euforicky hladce). Déti otoCily moji pozornost a
zajmy o 180 stupril a nasmérovaly mé ke studiu alternativni mediciny a transperso-
nalni astrologie, k otazkam po smyslu byti i k vlastni DuSi. A protoze mam v Zivoté
Stésti na lidi, na détském hfisti uprostfed velkomésta jsem se seznamila s celou fa-
dou zajimavych matek (loutkoherecCka, etnografka, prekladatelka, biolozka, rusist-
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ka,...). Nejen Ze jsme spolu sdilely ,détska“ témata, ale v lecCems jsme se také na-
vzajem inspirovaly a ovlivnily. Na konci tohoto obdobi jsem to porad byla ja, jen
v trochu jiném téle, s jinymi nazory, mysSlenkami a prioritami, schopna opravdoveé
sluzby a snad uz doopravdy dospéla.

Rozpadem v kukle kon¢i prvni pllka zivota, ktera se dala charakterizovat postojem
zvenku dovnitf. Do té doby Clovék pfijimal informace, zkuSenosti, zazitky, penize,
moc i slavu a vSe to délal primarné z pozice ziskani néCeho pro sebe. | kdyz tfeba
pracoval jako dobrovolnik, zakladni motivaci bylo ziskat za to ocenéni, nebo alespon
pocit, Ze ,jsem dobry“. V hloubi krize kukly se tyto primarni motivace rozpadaji. Po-
malu se vynofuje potfeba smyslu a prace pro druhé — sluzby. Ne proto, aby néco zis-
kal, ale proto, Ze potieba sluzby vyvéra z adeptovy duse. Clovék se preklapi do dru-
hé pulky zivota, ktera je charakterizovana postojem zevnitr ven.

Kukla konci pfechodem, ktery Plotkin nazyva iniciaci Duse. V alegorii k vyvoji motyla
odpovida této iniciaci DuSe faze, kdy se z ,proteinové polévky“ poskladal novy tvor.
Uz ma kfidla, ale jsou zatim obalena kolem téla. Novy tvor néjak (pokud vime, tak
biologové dosud netusi jak) nalepta kokon, vytvofi se uzka Stérbina a tudy se motyl
protlaci ven. V lidské kukle zacina iniciace duSe obvykle hlubokou krizi a hlubokou
ztratou vSech jistot. Pfed rozednénim byva nejvétsi tma. V této krizi pak na uplném
dné psychiky najednou zazafi svétlo DuSe a Ducha. Kukla praskne. V tuto chvili kon-
Ci z pohledu Du$e obdobi studia a pfipravy, ¢lovék se preklapi k védomé sluzbé.

7.4. MOZNE CHYBY VE VYVOJI

Nasi nejvétsi chybou v této fazi byva nepfijeti vlastniho rozpadu
spolu s nepfijetim rozpadu nasim okolim. Pfi propadani se do kukly
se vétSina lidi velmi vyleka. Pfipadame si nemocni. Tim, Ze o nut-
nosti rozpadu vubec nic nevime, je rozpad téméf vzdy povazovan
za selhani a chybu. Rodi¢e, Skola, média, vrstevnici, ti vSichni nas
po cely nas dosavadni zivot sméfovali a formovali k tomu, ze bu-
deme uspésni, veseli, Stastni a spokojeni. Tim, Zze netuSime, ze
takové obdobi musi na néjakou dobu zakonité skoncit, jsme vysta-
veni dvojnasobné krizi: je tu vlastni rozpadani se, k tomu navic
strach a nepochopeni procesu. A nase okoli mize Spatnym zasa-
hem zpUsobit i t&Zkou psychickou poruchu & smrt. Casto se stava, Ze adept v hlubo-
ké kukle prochazi IéCbou v psychiatrickém zafizeni. Zalezi na Stésti, zda narazi na
psychiatry, ktefi o fazi kukly néco védi a dokazi s ni pracovat. Oba jsme se ve své
praxi potkali s lidmi, pro které byl pobyt v [é€ebné dulezitou a zasadni soucasti poby-
tu v kukle, a pomohl jim odrazit se uspésné a zdravé do dalSiho stadia. BohuzZel jsme
také slySeli pfibéhy, kdy tomu bylo naopak: psychiatfi zatahli za zachrannou brzdu,
cely vyvoj zastavili a dotyénym lidem pak trvalo mnoho let, nez se mohli k ukolim
kukly znovu vratit.

Chyby mohou druzi zplsobit pfedevSim v obdobi, kdy se adept v kukle potkava se
smrti a smrtelnosti. Tim, Ze jej zachranuji v nevhodnou dobu, anebo Ze jej ve sprav-
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nou dobu nezachranuji, se mize stat i to, Ze se €lovék v kukle rozhodne pro pfimou
nebo nepfimou sebevrazdu.

7.5. CoO MUZEME UDELAT PRO TO, ABYCHOM KUKLOU PROSLI CO NEJLEPE

Pokud jste tak dosud neucinili, najdéte zpusob, jak opustit puvodni domov,
odstéhujte se od rodicl (tfeba alespon na ¢ast tydne) a zacnéte se starat sami
0 sebe.

Toulejte se pfirodou a navazujte vztahy a pouta napfi¢ pfirodnimi druhy: Na-
jdéte si strom, ktery muzete mit radi, a ¢asto jej navstévujte. Poslouchejte zur-
Cici potok a sladte se s nim svym dechem, pfizvukovanim ¢i tichym zpévem.
Nechte se vést intuici, chodte lesem ¢i loukou bosi, nechte stékat dést po
vlastnim téle, snazte se splynout s okolni pfirodou i Zivly.

Péstujte si uméni samoty, bez rozptylovani internetem, novinami, praci, re-
klamou ¢&i kontakty s druhymi lidmi a dénim v okolnim svété.

Pomalu se sblizujte s vlastnimi stiny, s temnotou v nas i kolem nas a s védo-
mim lidské smrtelnosti. Muzete si vést denik, zkoumat svoje sny, pracovat
s vlastni imaginaci (kreslit, zpivat, bubnovat, tancit i jakkoli spontanné tvofit),
nebo pobyvat s lidmi, jejichz Zivot se blizi ke svému zavéru.

UCte se uméni nezistné sluzby. Muzete-li néco udélat pro druhé kolem sebe,
udélejte to proto, zZe chcete a mlzete, a nikoli proto, Ze za to oCekavate oce-
néni Ci dobry pocit. Mizete si také pofidit domaci zvife, o které se budete
s laskou starat.

Budte vdécéni za zivot, kterym prochazite. Najdéte si vlastni zplisob modlitby Ci
projevovani vdécénosti, vlastni zpusob vztahovani se k tomu, co nas pfesahuje.
Chcete-li urychlit setkani s vlastni Dusi, najdéte si zkuSeného privodce. M-
Zete téz projit ritualem Hledani vize, ktery je k takovému setkani pfimo urcen.
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8. RANA DOSPELOST

Pfechod do tohoto stadia: iniciace Duse

Ukol: naugit se zt&lesfiovat dusi a materializovat
jeji dary jako dar pro druhé

Dar pro spoleCenstvi: vizionafsky c¢in, nadéje
a inspirace, kreativita

Prechod do dalsiho obdobi: zasvéceni

Polokoule zapadni a severni — zaméfeni na
konani a na celek

Duse individualni

8.1. INICIACE DUSE JAKO PRECHODOVY RITUAL

Rana dospélost je obdobim, do néhoz Clovék pfechazi iniciaci Duse. Prvni zablesky
DusSe a Ducha zazivame jesté v kukle, kdyz se mezi vSemi zmatky, pochybami a bo-
lestmi, které prozivame, postupné objevuji i chvilky klidu, smifeni a uvédomeéni si, ze
tato krize je doCasna a ze ma néjaky hlubSi smysl. Na uplném dné psychiky v této
krizi pak jakoby nahle zazafi svétlo DuSe a Ducha. Vénujeme-li se v této dobé du-
chovni a meditaéni praxi, zticha a klidu se postupné rodi vize a sny, ty pak
v adeptové mysli zraji a sili. Kdyz kukla praskne, byvame pfipraveni vratit se do své-
ho spolecCenstvi a védomé mu slouZit.

NasSe DuSe od pocatku vi, Zze se rodime se schopnosti patfit ke svétu zplisobem, jimz
k nému muizeme patfit pouze my. Pro iniciaci Duse nicméné plati, Zze k ni musime
dozrat; nelze si ji nijak vynutit ani uspisit vali. Na této iniciaci musi navic kromé Duse
spolupracovat i To, co nas presahuje. Nase vlastni DuSe nejspi$ vi, kdy nastane ta
prava chvile, ale nedokaze to dopfedu uvédomovacimu védomi sdélit. Dlouho zraje-
me a pak jednoho dne Mysterium zaveli a proces iniciace zacne.

Iniciace DuS$e je druhym porodem. Zatimco v pfechodu zrozeni se ale ¢lovék rodi do
téla a béhem stadii détstvi a dospivani se postupné vyviji z fiSe Ducha do fiSe hmo-
ty, v pfechodu iniciace Du$e se Clovék rodi do DuSe a postupné se z fiSe hmoty za-
Cina propracovavat zpét do fiSe Ducha. Vlastni pfechod byva bud jednim velmi hlu-
bokym ponofenim se do DuSe a Ducha (v buddhistické terminologii se nazyva sa-
madhi), nebo sérii méné hlubokych ponorl. Po téchto ponorech pfichazeji vize, které
adeptovi umoznuji pochopit jeho hlavni dary i to, jak téchto daru vyuzit ve sluzbé
druhym lidem i celému spolecenstvi. PFi iniciaci DuSe si ¢lovék mize uvédomit, ze se
preklapi do druhé poloviny zivota. DuSe a Duch jakoby nas az dosud pfipravovali na
to, Ze nyni budeme svétu slouzit zcela ur€itym zplsobem. Od nynéjSka zaCiname zit
zevnitf ven.
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(Honza) V mém pfipadé probihala pfiprava na iniciaci DuSe vlastné po celou dobu
kukly doma u pocitace. BEhem meditaci jsem se nékolikrat ponofil velmi hluboko do
své DuSe a svého Ducha. Prisly vhledy a proziti hlubokych mysterii. Soucasti pfipra-
vy na iniciaci DusSe byl i obfad katolického kitu, ktery jsem absolvoval v 33 letech.

Vlastni iniciace DuSe se odehrala v jeden den - 1. dubna 2000. Ten den jsem byl na
Skoleni pravodcu cestovni kancelafe Adventura a dostal jsem nabidku v Adventufe
pracovat jako garant pfipravy zajezdl. Prelozeno do feci symbolu jsem byl vyzvan,
abych opustil samotu kukly a zacal svoji sluzbu pro druhé. Sou€asné se ten den sta-
lo, Ze moje Zena si pfi vycviku novackl horolezectvi pfivodila téZky uraz hlavy, ktery
byl na tésné hrané smrti. Vyvrcholil v nasledujicich dnech operaci hlavy, pfi které
doktofi skladali jeji lebku z asi 35 kousku. Tu noc jsem se poprvé modlil JeziSovu
modlitbu v Getsemanské zahradé, nez jej pfisli zatknout: ,Pane, odejmi ode mne ten-
to kalich bolesti, ale ne ma, ale Tva vile se stan®. Tehdy Buh vstoupil do mého srdce
a jiz tam zlstal. Ve vnéjSim svété se stal zazrak: Zena uraz prezila, a to v podstaté
uplné bez nasledkd. Od té doby pro sebe slavim kazdy den zazrak — jesté ji stéle
mam vedle sebe (pfed nedavnem jsme oslavili jeji 16. narozeniny nového Zivota).
V jeden den jsem tak byl vytrzen z osameéni kukly a ma DuSe se iniciovala do Ducha.
Bé&hem nékolika mésicu jsem zménil svUj zivot. Pfestal jsem pracovat doma, prestal
jsem denné meditovat a zacal jsem pracovat v kancelafi. Moje kreativita se prudce
rozvinula. Béhem nékolika dni jsem kompletné zménil systém prace, ktery se
v Adventufe pouzival pro pfipravu zajezdl, naprogramoval k tomu potfebny software
- a do ffi let jsem se stal feditelem cestovni kancelare.

(Ingrid) Objevovani zamérl vlastni Duse a optimalni formy sluzby druhym a okolnimu
svétu u mé trvalo po celé dlouhé roky. Od puberty jsem pfemyslela, na co se vlastné
hodim, k ¢emu jsem ,nadesignovana“ a kam mé osud vede. Moji mysl i fantazii od-
mali¢ka hodné zaméstnavala slozitost a urcita bolestnost mezilidskych vztaht. Pre-
mysSlela jsem, jak svét v tomhle ohledu zlepSit a jak to udélat, aby si lidé navzajem
Iépe rozuméli a dobfe spolu vychazeli. Protoze mé pfitahovaly souvislosti mezi mys-
lenim, slovnim vyjadfovanim a neverbalnim sdélovanim a protoZze jsem na gymnaziu
méla charismatického Cestinare, pana profesora Jifiho Mudru (jenz mé velmi inspiro-
val, pokud jde o moralni zasady, kulturni dédictvi naroda, smysl pro krasu kolem nas
a lasku k poezii), rozhodla jsem se pro studium bohemistiky a psychologie.

Kdyz mi bylo néjakych 21 let, jeden blizky Clovék mi vypravél o tom, Ze absolvoval
skvély kurz komunikace a Ze mu to nyni ve vztazich hodné pomaha. V ten moment
mi bylo jasné, Ze tohle je to, co chci délat. Neméla jsem ale predstavu, jak se
k takové praci dostat. Jediné, ¢im jsem si byla naprosto jista, bylo to, Ze chci zUstat
v humanitnim svété a Ze nikdy, ale opravdu nikdy nechci pracovat v ,byznysu®.

Lektorska prace nebyla pfed sametovou revoluci béZnym povolanim, a tak jsem se
rozhodla vyuzit nabidky aspirantského studia a vénovala se po dva roky stylistice a
psycholingvistice. Védecka prace mé ale nebavila, a navic jsem si v té dobé uz ze
vSeho nejvic prala mit déti, a tak se patrani po mém pracovnim uplatnéni na sedm let
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pozastavilo. Po ,matefské“ mé osud skutecné prived! k lektorské praci a ke Skoleni
komunikace a tymové spoluprace, Skolila jsem nicméné téméf vyhradné lidi
z prostfedi, které jsem vnitfné odmitala: lidi z byznysu, velkych firem a nadnarodnich
korporaci. Po kratkém Case jsem ale zjistila, Ze i tohle prostfedi ma své klady, Ze ta-
dy pracuje spousta skvélych lidi a Ze ja jim radim, co a jak by méli délat, a pfitom o
jejich pracovnim Zivoté nevim prakticky nic. To mi nepfiSlo zrovna poctive.

Kratce poté, kdy jsem si to uvédomila, se témér ,ze dne na den“ zménil maj vlastni
pracovni tym: vztahy se zkomplikovaly, zatéz prerostla unosnou mez, ja jsem zkola-
bovala, a nasledné pak z pracovniho tymu odeSla. Kdyz jsem se zotavila a dala se
dohromady, stala jsem pfed otazkou, co dal. Tehdy mé napadio jit si do né&jaké firmy
na dva roky vyzkousSet, jak se tam vlastné pracuje. Ta mysSlenka sice davala smysl,
zaroven $la ale proti mému presvédceni, Zze do svéta byznysu nikdy pracovat nepU-
jdu. Tehdy mi nékdo dal tip na pravodce, ktery se vénoval automatické kresbé. Ten
mi pak nad obrazkem vysvétlil, Ze odliSné svéty, kultury a hodnoty je potfeba propo-
jovat a pfenaset do nich to nejlepsi, co v kazdém z nich je, a Ze pravé na tohle mam
talent. Pokud se budu dal drzet svého ,Cistého” svéta akademickych hodnot a huma-
nitnich ideji a ohrnovat nosik na ,Spinavym“ svétem byznysu, tak se mozna budu i
nadale moci citit povzneseng, ale obecné se ve svété nic nezméni. To pro mé byla
docela drsna zpétna vazba (a taky se vynofil strach, zda takovou roli zvladnu), a tak
hlava jesté chvili argumentovala, Ze to tak neni a pro€ to nejde. DuSe ale, kdyz uz mi
svUj zameér ukazala, byla rozhodnuta trvat si na svém, a proto jsem kratce nato na-
stoupila do zaméstnani v korporatnim svété a zustala v ném sedm let. Naucila jsem
se dobfe spolupracovat, vést lidi, Fidit projekty, respektovat hranice v pracovnim své-
té, a také vCas ustoupit a podfidit se. Ziskala jsem moznost uplatnit vSechno, co
umim a co ve mné je, pracovat na spolec¢né véci, také nékam patfit a byt né¢eho
soucasti.

Paralelné s praci jsem absolvovala Ctyflety psychoterapeuticky vycvik v praci s télem
a alespon Castecné zlstavala ve spojeni i s akademickym a ,neziskovym® svétem.
Po sedmi letech jsem pfesla k praci ,na volné noze* a vénovala se naplno roli konzul-
tanta, kouCe a terapeuta, abych se pozdéji na ¢aste¢ny uvazek do korporaci vratila.
V souCasné dobé pracuji ¢ast tydne v péti¢lenném tymu soukromé firmy (korporace
patfi mezi naSe klienty) a ¢ast tydne se vénuji vlastnim projektim, poradenstvi a te-
rapeutické praci. Vazim si obou svétd, snazim se je navzajem sblizovat a do obou
vnaset to nejlepsi, co dokazu. Zaroven se snazim byt vnimava a oteviena vuci tomu,
jaké dalSi zaméry se mnou moje Duse a Duch maji a kam mé ,osud” vede. Chci tém-
to zamérdm slouzit, jak nejlépe umim.

V nasi kultufre nemame formaini ritual, ktery by se pfimo tykal iniciace DuSe. Trochu
se tomu blizi kfest a bifmovani dospélého Clovéka. Pfi ném adept dostava krestni a
bifmovaci jméno. Je pfijat do cirkve mezi jeji dospélé Cleny. Je oznaCen Kristem jako
jeho nasledovnik.
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Indianské kultury pouZzivaji pro Iniciaci DuSe ritual Hledani vize (popsano u konfirma-
ce) a ritual Tanec slunce. Adepti na Tanecnika slunce se na ritual pfipravuji nékolik
let dopfedu pod vedenim kmenovych starSich a Samanu. Absolvuji nékolik potnich
chysi, osamocené pobyty v pfirodé, dlouhé plsty. B&éhem vlastniho ritualu se cely
kmen sjede na jedno misto, Ctyfi dny a Ctyfi noci se bubnuje a tanci, tanecnici slunce
Ctyfi dny nepiji a nejedi (v nékterych kmenech ani nespi) a skoro celou dobu nepfetr-
zité tanci. Posledni den Tanecnici slunce tanéi pfivazani ke kilu nebo ke stromu po-
moci kozenych Feminkul, které maji k télu pfipevnéné pomoci koliki probodnutych
kUzi na prsou nebo zadech. V nékterych kmenech se tanecnici na tyto feminky vési
ze stromu. Za feminky tahaji nebo na nich visi tak dlouho, dokud se z nich neutrh-
nou. V tom okamziku jsou propojeni s Duchem. Ritual je skvéle popsan v knize Tan-
Cili tvari k slunci od Donni Buffalo Dog (11).

Iniciace se odehrava zevniti plisobenim Mysteria. Pfesto je mnohdy velmi dulezita
role privodcu, ktefi adepta na iniciaci DuSe dopfedu pfipravuji. Zvlasté u iniciaci, kte-
ré se déji formou hlubokého prozitku, je dilezité, aby adept mél jiz ve své paméti
uloZzenu ,spravnou nauku®, ktera mu v kritickych chvilich pomlze spravné se oriento-
vat. Tato nauka muze pfijit od pravodce pfi osobnim setkani, ale také prostfednictvim
knihy &i videa. Honza ziskal béhem obdobi v kukle tuto ,spravnou nauku“ z knih a
seminafl Eduarda TomaSe a pfi osobnich setkanich s AleSem JaluSkou. Sam je
v soucCasnosti privodcem lidi, ktefi svoji iniciaci zazivaji béhem seminafe Hledani
vize. Iniciacni prozitky ale zaziva adept v osaméni, prestoze privodce muize byt fy-
zicky pfitomen. Prozitky totiz pfichazeji zevnitf. Po iniciaci mohou pak pruvodci po-
moci s pochopenim a integraci iniciaCniho prozitku.

8.2. UKOLY RANE DOSPELOSTI

Iniciace DuSe je setkanim s pfibéhem ¢€i obrazem nasi vlastni duSe a otevira pramen,
ze kterého budeme po zbytek Zivota Cerpat a pfinaset jeho energii a silu do vnéjsiho
svéta. Nyni je potfeba objevit prostfedi, ve kterém mizeme tento obraz &i pfibéh
ztvarnit, a pfijit na to, jak jej realizovat v ramci svého spole€enstvi, mista, kde Zijeme,
a Casu, ktery mame k dispozici; jinymi slovy, bude potfeba najit a osvojit si néjaky
“dorucovaci systéem”, pomoci kterého Clovék doruci dary své Duse sam sobé&, svym
blizkym i SirSi spoleCnosti.

Dalsim ukolem tohoto obdobi je naSe viastni sebeprijeti. | v pfedchozich stadiich se
Clovék ucil poznavat a pfijimat sam sebe, nyni je ale zasadni dosahnout piného se-
bepfijeti se vSemi naSimi talenty a schopnostmi, ale i se stiny, strachy a Spatnymi
vlastnostmi, bolestmi a zranénimi. V tomto stadiu bychom tedy méli pfijmout svoji
biologickou podstatu, akceptovat vlastni ja, pfijmout svoji DuSi a konat v souladu s ni.

Hlavnim ukolem iniciovaného dospélého je stat se sam pramenem. Probudit v sobé
spontanni tvofivost, zkoumat sam u sebe, jak v ném tvofeni vznika, a tuto tvofivost a
napaditost pfinést svétu jako svoji originalni sluzbu, svij jedineCny pfispévek spolec-
nosti i pfirodnimu svétu. V zadném jiném stadiu nepfinaseji lidé spole€nosti tak roz-
manité a inovativni napady, jako to dokazou lidé po své iniciaci. Iniciovany dospély je
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fascinovan tvofivosti, jez se v ném otevfela, a snazi se najit své misto ve spole€nosti,
z néhoz bude moci nejlépe doruCovat své inovativni dary. Po kukle, v niz se stahl ze
svéta do sebe, se nyni opét obraci ven a hleda své nové misto. Toto obdobi je Casto
obdobim stfidani pracovnich mist. Na rozdil od kukly, kdy pfi stfidani prace bylo za-
sadni mit ¢as na sebe, je nyni zasadni mit ¢as, prostor a podporu pro nové kreativni
Ciny. Lidé hledaji tu nejlepSi kombinaci smysluplné sluzby komunité a hlubokého
osobniho naplnéni s vnitfni spokojenosti. VétSina iniciovanych dospélych v tomto
obdobi tvofi i ve svém volném Case. Vénuji se néjaké formé umeéni, maluji, foti, pisi,
tanci... Tvofivym zpusobem pojimaji i setkani s prateli, hraji spolu divadlo, pofadaji
tvofivé dilny nebo spole¢né vylepsSuji prostfedi, v némz Ziji. V tomto stadiu také vétsi-
na lidi pfetvafi svij domov: stavi si nové domy nebo alespor zvelebuji néjaky starsi
ddm ¢i byt.

Kreativni byvaji tito lidé také ve vztazich; sou€asné s kreativitou ale prozivaji ve vzta-
zich i zodpovédnost. Stejné jako prace, tvorba, bydleni i vztahy musi davat smysl.
Iniciovani dospéli jsou ti nejlepsi rodi¢e. Dokud lidé neprosli obdobim kukly, zistavaji
uviznuti v potfebé ziskavat néco pro sebe. Proto i déti, které se rodi rodi€im
by. Iniciovani dospéli jiz dokazou pojmout vychovu ditéte jako sluzbu ditéti. Diky na-
pojeni na svUj zdroj v srdci dokazi také intuitivné vyvazovat svobodu ditéte a nasta-
vovani hranic.

Rana dospélost je také nejlepSim obdobim pro vytvoreni trvalého pevného partner-
ského vztahu. Ne nahodou se vétSina svateb odehrava brzy po iniciaci duse. Mlze
se ale odehrat i dfive nebo pozdéji. At jiz se odehraje kdykoliv, vzdy je to vyznamny
pfechodovy ritual.

8.3. SVATBA JAKO PRECHODOVY RITUAL

Svatba je pfechodovy ritual, ktery jsme si udrzeli az do
soudasné doby a kterému asi nejlépe rozumime. Casto
ale nebyvaji nékteré jeji dllezité casti oSetieny tak, jak by
bylo tfeba. Proto se ji budeme vénovat trochu podrobnéji.

Ritualem svatby mnohdy prochazeji i lidé, ktefi jesté do
rané dospélosti nedospéli. Nemusi to byt na zavadu, ale
z duSestfedného pohledu nejsou lidé v pfedchozich stadi-
ich jesté plné pfipraveni pojmout manzelstvi jako vysSi
formu vztahu. Dosud jsou pfili§ lapeni sami v sobé a do
vztahu promitaji hlavné sva zranéni a své egoistické po-
tfeby. Proto Ize jejich vztah charakterizovat spise jako JA
a JA vedle sebe. Lidem v rané dospélosti se v3ak jiz vétSinou dafi transformovat
manzelstvi ve vy$Si formu vztahu reprezentovanou slovem MY.

Svatbou dochazi k tretimu prestfizeni pupecni $ndry. Tentokrat prestfihavame pu-
pecni 8ilru, ktera nas spojuje s nasi puvodni rodinou. Az do svatby byli nejblizSimi
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lidmi rodiCe a dosavadni uzka rodina. Aktem svatby se nasSim nejblizSim Clovékem
stava partner jako soucast nové uzké rodiny. Vznika rodina nova. Pro obé strany —
novomanzele i jejich rodiCe — se jedna o opusténi starého a pfijeti nového psycholo-
gicko-energetického vztahu mezi rodi€em a ditétem. Je proto dulezité, aby byli svat-
bé pfitomni i rodiCe (pokud to jenom trochu Ize) a aby pfedtim, nez z pivodni rodiny
odejdou, doslo ze strany novomanzelu k ucténi rodi€¢l. Rodice by méli détem vyjadfit
své uznani a prijeti jejich dospélosti a samostatnosti, ale také svoji pfipravenost
k nové formé podpory. Existuje dost pfibéhu o tom, jak se tato ¢ast svatby vynechala,
a nova rodina pak nebyla Stastna z divodu silného zasahovani jednéch ¢&i druhych
rodiCu a utékd nékterého z novomanzell .k mamince®. Je jasné, Zze zasahovani Ci
nezasahovani zavisi na vyzralosti vdech Sesti aktérd. Formalni akt béhem svatby ale
muze vyrazné napomoci vSestrannému zvédoméni a pfijeti nového stavu.

Pro mnoho mladych lidi, které zname, zacina pfipravna faze na svatbu ritualem za-
snoubeni a pfedanim zasnubniho prstenu. Obvykle muz Zada o ruku Zzenu
(v pfibézich, které Honza slySel na doprovazenych poutich, se objevila i obracena
varianta, kdy o ruku pozadala zZena) a vétSinou se tak déje beze sveédkul, jen mezi
budoucim Zenichem a budouci nevéstou (jesté relativné nedavno vSak rozhodovali o
zasnoubeni rodi¢e, nebot Slo pfedevsim o nastaveni majetkovych stavd). Po ritualu
zasnoubeni je namisté pozadat o ruku své vyvolené i jeji rodiCe. Obvykle zada ze-
nich o ruku budouci nevésty, neni ale od véci, kdyz se totéz odehraje i u rodi¢u zeni-
cha, o jehoZ ruku zada nevésta. Pokud je to jen trochu mozné, snazte se Zzadnou z
téchto Casti zasnoubeni nevynechat; i kdyz to nékdy muize byt narocné (tfeba
v situacich, kdy spolu rodiCe neziji a maji nové partnery), z pohledu ritualu je zvédo-
méni pfipravné faze ritualu svatby dulezité pro vSech Sest zu€astnénych. Pokud né-
ktery z rodi€l uz nezije, zvazte moznost zajit na misto jeho posledniho odpocinku,
predstavit mu partnera a pozadat jej o pozehnani alespor symbolicky.

Zasnoubenim zacina faze, béhem které se na svatbu pfipravuji jak budouci manzelé,
tak i jejich okoli. Je dobré, kdyz tato pfiprava probiha v doprovodu néjakého priivod-
ce (u cirkevnich svateb byva timto prdvodcem oddavajici a nékdy i kmotfi). Resi se
nejen praktické véci ohledné vlastni svatby (termin, misto, oddavajici, proslov, hosti-
na, Saty, ubytovani pfibuznych, zpusob pfijimani dard, foceni atd.), ale i fungovani po
svatbé v manzelstvi (jména obou z manzell, bydleni, pfipadna pravni manzelska
smlouva, majetkové zalezitosti ad.). Velmi dllezita je rovnéz psychicka pfiprava na
zménu kvality vztahu. Je dobré, kdyz si budouci manZzelé oteviou navzajem svoji mi-
nulost, kdyz se oba dukladné seznami s fungovanim rodiny, ze které pochazi budou-
ci partner, a kdyz sladi svoje denni zvyklosti a oCekavani ohledné kazdodenniho
spole¢ného Zivota, at’ uz jde o finan¢ni zaleZzitosti, domaci prace, pfipravu jidla a sto-
lovani, osobni hygienu, traveni volného Casu, feSeni rozdilnych nazoru, smifovani
konfliktl apod. Znamena to prozivat dny spole¢né&, mluvit o tom v8em, feSit véci s
trpélivosti a respektem a domluvit se na takovém souziti, které bude vyhovovat
obéma.
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V prvnim dile knihy Cesta (ne)obycejného ¢lovéka jsme v kapitole ,Jak si dobfe prat”
psali o tom, jak je dulezité vytvofit si pfesnou a pfitaZlivou vizualizaci pfani. Stejné je
to i se svatbou a s manzelstvim. Stoji za to, aby budouci manZelé vénovali dostatek
Casu a pozornosti vytvareni nejprve své vlastni mySlenkové predstavy a jeji vizuali-
zace kazdy sam. Pozdéji pak jejich vzajemnému sladéni. Je rovnéz velmi dobré a
napomocné, kdyz je mySlenkova vizualizace doplnéna néjakou vizualizaci vnéjsi:
obrazky, kolaze nebo fotky z Casopisu, které ilustruji a symbolizuji to, jak si oba
snoubenci budouci Zivot pfedstavuji. Soucasti vizualizaci by mély byt i vztahy po
svatbé, a to jak vztah mezi manzeli, tak vztahy k obéma Sir§im rodinam.

Vlastni svatebni ritual by mél zacit ritualem opusténi stavajici rodiny: snoubenci by
méli vzdat rodi€lm uctu a vyjadfit své podékovani za vychovu a ochranu v détstvi.
Rodice by méli své dité vypravit ,na cestu“ do nového byti, a tim projevit svoji pfipra-
venost k propusténi svého ditéte ze své rodiny do rodiny nové vznikajici. U vétSiny
svateb je tato prvni €ast reprezentovana svatebnim Spalirem, kde napfed provazi
maminka Zenicha, pak jdou svatebfané, nakonec tatinek vede nevéstu, kterou pre-
dava Zenichovi. Je dobré, kdyZ i v této varianté dojde k verejnému podékovani no-
vomanzell rodi¢im a ke zvédomeéni, ze dochazi k dalSimu prestfizeni pupeéni Sidry.

Vlastni svatebni pfechod se odehrava v relativné kratkém cCase: oddavajici nebo né-
kdo blizky pronese projev, nhovomanzelé vyjadfi svoje pfani a pfipravenost vstoupit
do nového vztahu, slozi jeden drunému pred vSemi pfitomnymi slib lasky a vzajemné
podpory, ten stvrdi podpisem svatebniho protokolu, predaji si svatebni prsteny, daji
si prvni manzelsky polibek, pfijmou gratulace a pfipadné dary. Casové kratka chvile
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to proces podrobnéiji:

Svatebni projev vétSinou pronasi oddavajici. Honza ale zazil nékolik svateb, kdy no-
vomanzelé pozadali o projev i nékoho dalSiho, kdo je dobfe zna, a nékdy dokonce
nechali na oddavajicim pouze pravné zavazné formule. Smyslem svatebniho projevu
je zvédomit novomanzelim, rodi¢lim i ostatnim svatebanim, co se vlastné pfi svat-
bé odehrava. Proto je dobré, kdyz tento projev pronasi nékdo, kdo provazi oba nebo
alespon jednoho z novomanzelu jiz po delSi dobu, a sou€asné vi, co se po svatbé
v kratkém i delSim Casovém horizontu déje (idealné z vlastni zkuSenosti). Dobrou
ulohu mohou sehrat i vhodné zvolené texty, at uz z Bible v pfipadé krestanskych
svateb, €i z jinych moudrych knih u civilnich svateb.

Zasadni Casti je okamzik slozeni slibu podpory a lasky; tehdy novomanzelé pied
vSemi pfitomnymi vyjadfuji jeden druhému lasku a prani zit spolu v manzelském
svazku. Timto slibem vpisuji hluboko do svého védomi i do paméti svého téla vlastni
odhodlani pokraCovat ve vztahu v dobrém i zlém. Pokud je slib vykonan opravdove,
je to velka podpora pfi pfekonavani téZzkych chvil, az jednou ve vztahu pfijdou. Nékdy
novomanzelé predfikavaji formulaci slibu danou odnékud z venku (z ob&anského
prava, z cirkevniho prava, ze zvyku), nékdy si kazdy z novomanzell vytvori svij
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vlastni slib, ktery v sobé zarover zahrnuje i pozadované formalni véty. Takova forma
slibu je pak psychologicky silngjsi.

Vyjadfenim slibu jsou i snubni prstynky, které si novomanzelé vyméni a které se sta-
vaji vnéjSim vyjadienim a pfipominkou slibu.

(Honza) P¥i setkanich s lidmi pozoruji, zda maji snubni prsten, na kterém je prstu,
zda je volny, akorat nebo zarostly do kiZze prstu. Myslim, Ze pozice prstynku hodné
napovida o aktualnim stavu manzelského vztahu. Nam s manzelkou se stalo, Ze nam
prstynky postupné zmizely. Nejprve manzelce sebral prsten z krabi¢ky nékdo, kdo se
k nam vloupal pfes balkon. Bylo to v dobé, kdy jsem prochazel kuklou, hodné medi-
toval, byl znaéné éterickym a pfemyslel o zmizeni na misie. Zena si nechala udélat
novy prstynek ze snubniho prstenu, ktery dostala jako dédictvi po svém dédeckovi.
Nékdy v té dobé mne AleS JaluSka nasméroval na misie do mé vlastni hlavy a zpét
do rodiny. Prstynek, ktery jsem mél dlouho odlozeny v krabiCce, jsem si opét nasadil
a zacal jej nosit. PfiSel jsem o néj v poslednich dnech mého Feditelovani v Adventufre.
Jednou jsem se rozmachl v néjakém rychlém gestu a prstynek mi sklouzl z ruky. Cin-
kl o zem a jiz ho nikdo nenasel, ac jej hledala skoro cela firma. Asi do mésice ztratila
podobnym zplsobem prstynek i Zzena. Brzy zaCalo obdobi mych pouti v lese a sou-
¢asné i obdobi nového stupné naseho vztahu. Jeden druhému davéfujeme, oba vi-
me, Ze jsme sVoji, a jiz si nepotfebujeme pfipominat slib. Nyni jsme spolu ne ze slibu,
ale z hlubokého poznani, ze ten druhy je moji svobodnou dopliujici ¢asti.

DalSi podstatnou €asti svatby je formalni akt oddavajiciho stvrzujici novy manzelsky
svazek. V civilni svatbé se tak déje obvykle jen slovné, v cirkevni svatbé pak prekry-
tim spojenych rukou novomanzell posvatnou $télou a prohlasenim: ,Co Buh spajil,
Clovék nerozdéluj.“ Obvykle oddavajici prohlaSuje manzelstvi za uzaviené. Honzova
znama, husitska fararka Sandra, prohlasuje manzelstvi za oteviené. Toto slovni vy-
jadfeni mnohem lépe vystihuje to, co se odehralo: manzelé otevreli svuj vztah zivotu.
To, Ze manzelstvi prohlaSuje a stvrzuje nékdo tfeti, je vyraznym symbolickym vyjad-
fenim toho, ze svatba a manzelstvi neni jen aktem (slibem, smlouvou) mezi manzeli,
ale také aktem, na kterém se podileji pfibuzni a znami svoji pfitomnosti a podporou
jak na svatbé, tak i dale v Zivoté. Je to vyjadfeni, ze nové MY je soucasti SirSiho MY,
kterym je spoleCenstvi lidi okolo tohoto MY, a novy par je jeho jadrem. Toto velké MY
je soucasti Jednoty, soucasti Toho, co nas presahuje. Z kifestanského pohledu je
manzelstvi jednou ze svatosti, kterymi Buh projevuje svoji milost lidem na zemi.

Podobnou roli jako oddavajici maji i svédci. Za ono velké MY dosvédcuji, ze byli pfi-
tomni aktu otevieni manzelstvi, a svym podpisem zastupné potvrzuji, ze velké MY
pfijima manzele mezi sebe jako novou entitu a je pfipraveno je jako manzele podpo-
rovat.

DalSim krokem je zvednuti nevéstina zavoje a prvni manzelské polibeni. Je to po-
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manzelské noci se stala zenou. Manzel pak prvnim manzelskym polibkem vyjadfuje
nevésté lasku, ktera vytvari podminky pro to, aby v Iiné Zeny mohl vzniknout novy
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Zivot. Zivot ze Zivota. Nasleduje prvni pripitek. Spoleéné piti z jednoho poharu (&i
z jednoho zdroje tekutiny) je od nejstarSich dob lidstva jednim z nejsilngjSich projevu
vzajemné duveéry, propojenosti a oddanosti. (I dnes, kdyz se lidé potkaji, aby si spolu
promluvili, nebo kdyz vitame navstévu, zazniva hned v uvodu hostitelova otazka ,Co
budete pit?“). Posledni ¢asti vlastniho svatebniho obfadu je gratulovani a predavani
dard. Je to vyjadfeni podpory velkého MY nové vzniklému manzelstvi. VétSina lidi
novomanzelum béhem gratulace také néco pékného pieje. Tim plni podobnou ulohu
jako sudicky u porodu.

Je zajimavé, ze obrady pfipravy na svatbu a obrady svatebni hostiny se ve svété
velmi li&i, ale vlastni obfad svatby probiha s malymi rozdily téméf vSude stejné. Rika-
ji se trochu jina slova, symbolické vyjadieni vSak byva velmi podobné. Svatba je nej-
spiSe velmi zasadni prechod, jehoz vyznam si mozna ani plné neuvédomujeme.
Svym preklopenim z JA pies JA a JA do MY je svatba nejvyrazngjsim vn&j§im potvr-
zenim toho, k ¢emu dochazi v rané dospélosti po iniciaci DuSe na konci kukly. Puso-
beni zvenku dovnitr se preklapi na plsobeni zevnitf ven.

Svatebni hostina a svatebni noc jsou v tomto pfechodovém ritualu fazi pfijeti. Spo-
le€né veseli a hodovani je oslavou nové vzniklé rodiny, nového MY. Je to vyjadfeni
radosti a hojnosti. Detaily obfadu svatebni hostiny se velmi liSi nejen ve svété, ale i u
nas. Na kazdé svatbé je to jiné. V nasSich krajich Casto zacina hostina rozbitim talife a
smetanim stfepd, coz vyjadfuje prani §tésti pro novou rodinu. Casto také Zenich pre-
nasi nevestu v naruCi pres prah, ¢imz vyjadfuje svoji silu a schopnost se o svoji no-
vou Zenu a s ni i 0 novou rodinu postarat. K novomanzellm pak na zacatku hostiny
hovofi oboje rodiCe, obvykle oba otcové. VétSinou vyjadfuji radost z nového svazku a
prani rodiny pfijmout partnera svého ditéte do Sirsi rodiny, také vyjadfuji svou podpo-
ru do dalSich let.

Podobné jako vlastni akt svatby i svatebni noc odkazuje daleko do historie lidského
rodu, sou¢asné hluboko do mystického vhledu na Zivot. Tato noc tradi¢né ukoncova-
la nevéstino panenstvi, byla vyjadfenim oboustranné vile ke vzniku nového Zivota a
projevenim jednoho z nejhlubSich stuprit lidské lasky. Pokud si oba novomanzelé
uvédomuiji silu a tradici této noci a ponechaiji si pro ni dostatek soukromi a energie,
pak je tato noc mystickym stvrzenim jejich svatebniho dne i v sou€asnosti.

O pribéhu nékolika svatebnich rituald si mulzete preCist na naSem blogu
(www.cestaneobycejnehocloveka.cz).
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9. POzZDNIi DOSPELOST

Prechod do tohoto stadia: zasvéceni

Ukol: vytvofeni zpUsobd, jak dorugovat vysledky
kreativity duse ve spolupraci s druhymi

Dar pro spolecenstvi: vedeni druhych, vizionarsky
¢in, nadéje a inspirace, spoluprace

Prechod do dal$iho obdobi: korunovace

Polokoule severni a zapadni — zaméfeni na celek
a na konani

Duse kosmicka <

©

9.1. ZASVECENI JAKO PRECHODOVY RITUAL

Obdobi rané dospélosti patfi k nejlepSim stadiim, ve kterych muzeme pobyvat, a
presto i toto obdobi kondi krizi. Opét jako by v nas néco umiralo, a néco nového se
zaroven zacinalo rodit. | kdyz byly nase aktivity po urcitou dobu smysluplné, pfinasely
nam radost a dobry pocit z odvedené prace, postupné si uvédomujeme, Ze je potfe-
ba i néco vic. Narlsta neklid a nespokojenost, vynofuji se pochyby, mize se objevit
nuda Ci pocity vyhofeni - anebo zauto€i néco velkého zvnéjSku: pfirodni katastrofa,
ekonomicka krize, uprchlicka vina apod. V Cinnostech, ke kterym nas vedla nase Du-
Se a které nam v predchazejicim obdobi poskytovaly pocit seberealizace a napinéni,
jsme se jiz natolik zdokonalili, ze je dokazeme vykonavat podvédomeé a intuitivné. To
nam dava kapacitu zabyvat se spoleCenskymi potiebami, které kolem sebe vidime, a
zamérovat se na podstatu nasi Cinnosti a na to, jak ji mizeme realizovat v Sir§im
spolecCenstvi. Jakkoli byla kreativni tvorba rané dospélosti uspokojujici a naplfujici (a
zpravidla nas i dobfe Zivila), na pofad dne se nyni dostava otazka, jak mizeme byt
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tak stavaji vadcovstvi a sluzba.

Stfedni vék se proto Casto poji se zménou kariéry. | nadale vétSinou vykonavame
tentyZ typ prace a vyuzivame dovednosti, zkuSenosti a talenty, které jsme si osvojili a
rozvinuli v pfedchozich obdobich, méni se ale prostfedi i pole plsobnosti, ve kterém
je realizujme. Nékdo v tomto obdobi postoupi na vedouci misto, a nékdo naopak toto
misto opusti vtouze vést a podporovat druhé lidi jinym zpusobem (neformalné,
osobnéji, nablizko). Nékdo zacne psat knihy nebo blogy, aby se jeho kreativita a ino-
vace mohla Sifit rychleji a s vétSim dosahem, nékdo se vyda na drahu kouce, porad-
ce Ci prlvodce osobnim rozvojem. Objevujeme dus$i a dary druhych lidi a nofime se
hloubé&ji do mysterii, tentokrat proto, abychom nasli dalSi zpUsoby, jak tvofit spolu
s druhymi. NejlepSich vysledku jiz totiz dosahujeme ve své praci nikoli sami, ale pre-
devsim ve spolupraci s druhymi. Nas ak¢ni radius jiz obvykle prekrocil rodinu (a to
vCetné té Sirsi) a sméfuje ke komunité, méstu Ci narodu.
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Nase okoli zprvu o nasi krizi nevi a nerozumi nam (z pohledu lidi kolem nas mame
vSe, co si Ize prat; co bychom chtéli vice?). Muze se proto stat, ze se v tomto obdobi
nesetkame s pochopenim a podporou ani u naSich nejblizSich lidi, byt bychom ji
opravdu potfebovali.

Autofi neznaji pro tento pfechod néjaky konkrétni pfechodovy ritual (a ani Bil Plotkin
Zadny nepopisuje). Zda se, ze se tento pfechod asi ve vSech kulturach odehrava jen
uvnitf psychiky jedince. Na zakladé zkuSenosti s provazenim lidi ritualem Hledani
vize se nicméné ukazuje, Ze by tento ritual mohl pfechod do obdobi pozdni dospélos-
ti dobfe podpofit. Dalsi vhodnou formou muize byt dlouha pési pout (napfiklad do
Santiaga de Compostela) nebo nékolikamési¢ni pracovni volno (,sabatical leave®),
béhem néhoz si Clovék ujasni, jak dal v zivoté pokracCovat.

(Honza) U mne probihal pfechod zasvéceni po dobu nékolika let. Prvni predzveésti
velké zmény byla moje prvni svatojakubska pout' v kvétnu 2005. Spolu s kamaradem
jsme pripravili sedmilety poutni projekt a rozhodli se vzdy v kvétnu po dva tydny pu-
tovat pésky. Zacali jsme ve stfedni Francii ve mésté Le Puy en Valey a méli pfed se-
bou témér 1600 km do Santiaga de Compostela. BEéhem prvniho putovani jsem si
proSel psychospiritualni krizi (pojem psychospiritualni krize je vysvétlen ve druhém
dilu knihy Cesta (ne)obycejného ¢lovéka.) TFi dny jsem zvenku i zevnitf vypadal jako
blazen. Jako bych osobné prozival nékteré pasaze z Bible. Po tfi noci jsem mél velmi
divoké sny. Ve vysledku se mi zhroutila moje pfedstava o duchovnim ZzZivoté, a tak
jsem musel zacit znovu od zakladu.

Dal8im krokem o vice nez dva roky pozdéji bylo to, kdyZ jsem si po Ctyfech letech na
zidli feditele uvédomil, ze uz mé feditelovani dale nerozviji, ze se prestavam ucit.
Taky mi doslo, ze kdyz firma nerozviji mne, velmi pravdépodobné jiz nerozvijim ani ja
ji. Asi po &tvrt roce uvah, zda mam v feditelovani pokracovat, mi znenadani umfel
soused. Bral jsem to jako znameni, které Fikalo: ,Neni ¢as. Nevi§, kdy umries§, a je
potfeba jit dal.“ Asi za mésic se pfiblizil dalSi ro¢nik pouti do Santiaga. Vzal jsem si to
s sebou jako téma. Na pouti bylo béhem nékolika dni jasno: s feditelovanim konc&im.
Chci se zivit poutnictvim. Po navratu domu jsem to fekl své zené. Ta mne podpofila.
VSichni ostatni mi fekli, Ze jsem se zblaznil. Zvlast téZce toto mé rozhodnuti nesla
moje maminka a tchan s tchyni. Argumentovali tim, ze se takové pékné misto neo-
pousti, Ze mam déti na vysoké Skole a musim je zivit, ze néco takoveho nikdo nedé-
Ia, Ze to neni poradna prace hodna mého vzdélani. Pfesto moje duse védéla, Zze mu-
sim jit dal. Trvalo to jeSté pull roku, nez se zména stala skuteCnosti, ale jiz byla ne-
zvratna.

Zajimave bylo i to, ze nékdy v roce 2006 jsem dostal jako darek numerologicky roz-
bor. Stalo v ném, ze se budu muset brzy rozhodnout, jestli pdjdu nahoru, nebo dold.
Z pohledu vnéjsiho svéta jsem se rozhodl jit doli — z mista s prestizi a ocenénim do
nejistoty a do osobni sluzby. Z kandidata na prezidenta asociace cestovnich kancela-
fi k Clovéku s rozmacenyma botama v lese. Pfechod jsem zakoncil béhem svého
Hledani vize o dalSi dva roky pozdéji. Vize, ktera mi pfisla, potvrdila to, co se ve
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vnéjSim sveété jiz stalo. Byt obyCejnym Clovékem, ktery pracuje, ma rodinu, plati slo-
Zenky, a pfitom je jednou nohou na poli (v bézném pozemském lidském zivoté) a
druhou nohou v lese (v prostoru Ducha, tajemna a oddané sluzby).

Pozoruji nékolik svych znamych, ktefi prochazeji timto pfechodem, a vnimam nékolik
spoleCnych rysu: pomérné velké zfeknuti se sebe sama ve smyslu odchodu
z prestiznich mist anebo odmitnuti kariérniho postupu, pokud je misto ,prazdné® co
do smyslu Cinnosti; velké odevzdani se DuSi a jejimu vedeni; pfiklon k nezistné pod-
pofe druhych na jejich osobnich cestach. Krize znovu pfipomina kuklu. Opét je bola-
va, ale na rozdil od kukly jiz Clovék neni sam. Uz vi, ze je v ném silna DuSe a ze je
veden Tim, co nas presahuje.

9.2. UKOLY POZDNIi DOSPELOSTI

Zatimco v rané dospélosti bylo hlavnim ukolem objevit svoiji
jedine€nost a tvofivost a naucit se ji co nejefektivnéji doru-
Covat druhym, v pozdni dospélosti se akcent posouva
k tomu, jak to udélat, aby nase schopnosti a dovednosti po-
slouzily ke spravnému ucelu a prospivaly jednotlivym lidem i

SirSi komunité. Jde také o to, aby své osobni a jedinecné <
pfispéni dokazalo doru€ovat co nejvice lidi kolem nas. Aby \
nebyl péstovan jen jeden krasny strom, ale rovnou cely sad,

v némz kazdy strom je jiny, a dohromady vytvareji harmonii.

Nase sluzba SirSimu spole€enstvi mize mit v tomto stadiu budto podobu ,konajici®,
anebo ,jsouci“. Konani se déje v podobé ¢inu, aktivit a dosahovani konkrétnich cil( a
poji se Casto pravé s vySe uvedenymi zménami v profesnim zaméfeni Ci kariéfe.
~Jsouci“ cesta se poji spiSe s rovinou vztahovani se k druhym lidem, s duSevni praci
a vnitfnim ovliviiovanim svéta kolem nas. A zatimco ,konajici“ cesta je vice zjevna a
pro okoli dobfe Citelna (vzhledem ke zméné profese &i obratu v kariéfe), ,jsouci® ces-
ta se odehrava spiSe v niterné roviné a v dusi jedince, jeho okoli si tento pferod
mnohdy ani neuvédomuije.

S vudcovstvim a sluzbou, coz jsou ustfedni témata tohoto obdobi, se poji i urité
osobni charisma, které ¢lovéka v tomto obdobi provazi. Stavame se do urcité miry
nositeli archetypalnich kvalit, které k inspirovani a ovliviiovani druhych lidi a k vad¢i
roli patfi. | kdyz to nemusi byt pro kazdého pfijemné ¢i snadné, méli bychom se nau-
Cit nést tyto kvality s gracii a pokorou, pocitovat a vyjadfovat vdécnost za mozZnost
lidskému spole€enstvi co nejlépe slouzit. Zaroven je dobré starat se o své vnitini re-
zervy, obnovovat zdroje sily a odvahy, dbat i o svoji psychickou vyrovnanost. |
v tomto obdobi je tfeba kultivovat viastni ego, mit nékolik blizkych lidi, se kterymi
muzeme sdilet radosti i t&€Zkosti tohoto obdobi a ktefi nam poskytnou upfimnou zpét-
nou vazbu, pracovat s imaginaci, zastavat ve spojeni se svou pfirozenou divokosti a
spontaneitou a prohlubovat zZivotni moudrost, ke které nase nova role i nové zkuse-
nosti vyznamnou mérou pfispivaji.

69



Vyvoj Clovéka a pfechodové ritualy 9. Pozdni dospélost

Clovék v tomto stadiu je také duchovnim bojovnikem. Je veden svou Dusi a Duchem
a je védomym spolupracovnikem BoZstvi. Udrzuje staré tradice, v€as je proménuje a
posouva k novému zivotu. V urcitétm smyslu je také mucednikem. Pfi svych setka-
nich s Bozstvim v sobé rozvinul lasku a soucit, a tak je ochoten podstoupit nékdy i
velké osobni obéti. Takova obét’ je jiz podstupovana z lasky a ze soucitu. Jiz to neni
obét smrti, ale obét zivotu.

V tomto zivotnim stadiu je jiz znacny rozdil mezi lidmi, ktefi kra€i duSestfednou ces-
tou a z pohledu DusSe uspésné zvladli ukoly pfedchozich obdobi, a lidmi, ktefi
z n&jakého diivodu ve svém vyvoji ustrnuli &i uvizli. Rada lidi ve véku pozdni dospé-
losti nezvlada své vztahy, nedokazou se postarat o pfiméfenou materialni hojnost,
nezvladli pfekroCit své ego, jsou extrémné soutézivi, arogantni, nemaji soucit a citi
potfebu ovladat své okoli. Zaroven jsou tu ale i lidé, ktefi pfedchozi vyvojova obdobi
ustali a ktefi délaji uzasné véci. Ti ,konajici“ jsou €asto znami a velmi viditelni, ti
.Jsouci® pracuji spiSe v skrytu a vétSina verejnosti o nich nevi. Kazdy z nich v8ak od-
vadi jedineCnou, kreativni a odpovédnou sluzbu lidskému spoleCenstvi. Tim, co by-
chom méli v tomto stadiu kultivovat, je vdécnost: jednak za pfilezitost byt uziteCnym,
a jednak za vnitfni naplnéni, které nam pfinasi sluzba druhym i Tomu, co nas pfesa-
huje.

Toto stadium se chyli ke konci ve chvilich, kdy ¢lovék zac¢ina pocitovat, Ze uz ho ne-
uchvacuje neobycejna tvofivost a kreativita, Zze uz mu tolik nezalezi na vysledku jeho
prace. Mnohem vice mu ale zaCina zalezet na tom, jak jeho spoleCenstvi Zije jako
celek. Jeho télu zacinaji dochazet sily, ale jeho duch je ohromny. Blizi se dalSi krize.
Do jeho zivota zacina ¢im dal ¢astéji promlouvat Smrt.
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10. RANE STARI

Prechod do tohoto stadia: korunovace
Ukol: péte o dusi spoledenstvi (a to nejen

lidského), uceni @ @
Dar pro spolecenstvi: celistvost, vychova

k hodnotam a moralce
Prechod do dalsiho obdobi: odevzdani se
Polokoule severni a vychodni — zaméfeni

na celek a na byti
Duse kosmicka

10.1. KORUNOVACE JAKO PRECHODOVY RITUAL

Korunovace je naroény prechod. Clovék totiz (podobné jako v pubertd) piekraduje
severojizni osu kola zivota. Pfechazi z €asti zivota, ktera byla primarné zamérena na
konani, do Casti, ktera je primarné zamérena na byti.

Korunovace pfichazi nejCastéji kolem dichodového véku. U nékterych lidi, pokud
zvladli ukoly vSech pfedchozich stadii, muze pfijit i dfive.

(Honza) Z vlastniho zivota a z pfibéhu, které slycham, usuzuiji, Ze korunovace souvisi
se dvéma udalostmi: se smrti alespori jednoho z rodi€l a s narozenim vnoucat. Ja
sam jsem zazil zatim pouze umrti otce. Tim, Ze jsem s nim pfi jeho odchodu ze Zivo-
ta byl, doslo k jakémusi pfedani Stafety. Podrobnéji o smrti mého otce piSu v kapitole
o smrti. Z pohledu korunovace mi otcova smrt pfinesla jasné védomi mé vilastni smr-
telnosti a kone€nosti. Nékdy od pozdniho détstvi uz ¢lovék rozumové vi, Zze jednou
zemfe. Je to vSak nékde daleko v budoucnosti a Clovék s tim v podstaté nepocita.
Smrti otce se u mé toto védomi ponofilo do hloubky. Spocital jsem si, ze pokud umfu
ve stejném véku jako muj otec, pak mi zbyva jiz jen néjakych 10 000 dni, a to je velmi
malo. (Dnes jiz je to jen kolem 9000 dni.) Toto hluboké uvédoméni smrtelnosti u mne
vedlo k vétSi odpovédnosti za to, ¢im travim svij ¢as. Soucasné vedlo k hlubokému
uvédomeéni, ze Zivot je dar.

Vnoucata jeSté nemam, ale vidim kolem sebe, Ze prarodiCe maji k détem upiné jiny
vztah nez rodiCe. Pfi rozhovorech s lidmi, ktefi jizZ vnouCata maji, je obCas ziejmé, ze
si prostfednictvim vnoucat uvédomili, Ze Zivot smrti nekonci. Pokracuje dalSimi gene-
racemi. Toto uvédoméni pfesouva akcent pozornosti k pozdé&jSim generacim,
k udrzitelnosti vyvoje a pfes ni pak k hluboce ekologickému pohledu na Zivot dnes-
nich lidi.
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Znam i lidi, ktefi této urovné dosahli, pfestoze jejich rodiCe Ziji a sami nemaji déti, a
tudiz ani vnuky. Pfesto je smrt rodi€l a narozeni vnoucat velkym meznikem a spous-
té€em pfechodu korunovace.

Odchod do duchodu byva pro vétsinu lidi spojen s hlubokou krizi. Pokud ve vyvoiji
uvizli a nepodafilo se jim rozvinout vztah s Bozstvim, je tento pfechod jesté naroc-
néjSi. VSe, co do této doby délali a ¢emu vénovali Cas, je nahle pry¢, anebo né&jak
prazdné. Najednou nejsou pro nikoho potfeba, a tim ztraceji hodnotu i sami pro se-
be. Pokud jim slouzi zdravi, vénuji se svym koni¢kim, ale i ty jsou znenadani vy-
prazdnéné. Uz to neni odpocinek od prace, ale hlavni napli. Pro naplnéni sebehod-
noty je ale koni¢ek malo. Chybi rozmér sluzby.

V nasi kultufre nema ani tento pfechod Zadny formaini pfechodovy ritual. Nékdy se
uspofada mala slavnost k odchodu do didchodu, ale pfechodovy ritual to neni.

U indiana z plani existuje ritual pfijeti do rady starSich, ktery byva Casto spojen
S ritualem Hledani vize.

10.2. UKOLY RANEHO STARI

Na prahu stafi uz ¢lovék nema velkou potfebu néco usi-
lovné ménit ¢i do néfeho intenzivné zasahovat. Vnima
pfirozeny proud Zivota, a misto aby byl soustfedén na
svoji vlastni €innost, mnohem vice se soustfeduje na pfi-
rozené samovolné procesy a nechava véci, aby se dély
skrze néj. Je mu také vcelku jedno, zda ho jeho &innost
naplfiiuje nebo ne. Dilezité je, zda to prospiva jeho bliz-
kému ¢&i vzdalengjSimu okoli a zivotu jako takovému. Po-
stupné se vyvazuje ze svych povinnosti a dovoluje si prozivat pocit postradatelnosti.
Citi narGstajici potfebu jen tak byt, vnimat svét kolem sebe, obdivovat jej a pfijimat jej
s hlubokou vdéc¢nosti.

V pfirozenych kulturach se stafi lidé, ktefi dosahli tohoto stadia, stavaji vidci spole-
Censtvi. Zasedaiji v radé starSich a rozhoduji o podstatnych vécech, které se dotykaji
celého spolecenstvi. Vedou dospélé Eleny spolecenstvi k rozvoji vlastni osobnosti, a
souCasné k uméni dlouhodobé rozvijet celek. Jejich velkym ukolem je uvaZovat v
dlouhodobém horizontu a pfi rozhodovani brat v potaz i potfeby generaci, které te-
prve pfijdou.

DalSi podstatnou ulohou starSich, ktefi pros$li korunovaci, je vyuka a vychova mla-
dych lidi. Jiz v kapitole o stfednim détstvi jsme zminili, Ze je velky rozdil mezi tim, jak
své déti uéi a vychovavaji rodi¢e a jak prarodi¢e. Ukolem starych lidi je vychovavat
déti a dospivajici k urCitym Zivotnim hodnotam, moralce, toleranci, soucitu a vnimani
BozZstvi. Pfedavaji také tradici a pamét komunity tim, Ze détem vypravéji, jaké to by-
lo, kdyz byli mladi.
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V dnesni spoleCnosti vyuzivame potencial lidi v raném stafi bohuzel jen velmi malo.
O jejich moudrost a zkuSenosti totiz jen malokdo stoji. | ve vedeni firem a politickych
stran je jich malo. Navic fada téch, ktefi ve vedeni firem ¢i v politice zlstali, Casto
neni moudra a vyzrala, ale naopak uvizla v hodnotach dospivani (takovym pfikladem
mohou byt i nasi dva prezidenti Vaclav Klaus a Milo§ Zeman).

Dnesni spole€nost s pfevazujicimi adolescentnimi znaky odsouva staré lidi jen
k vyletim, cestovani a koni¢kim, dokud jsou toho fyzicky schopni, a potom k doziti
v domovech dichodcu a LDN, kdyz uz jim télo vypovi sluzbu.

(Ingrid) Znam jednu zakladni Skolu, jejiz soucCasti je i bazén. Kdyz Sel pfed ¢asem
dlouholety feditel této Skoly do dichodu, dostal na starost spravu a udrzbu tohoto
bazénu. Kontroloval kvalitu vody a staral se o to, aby kolem bazénu bylo vSechno
v poradku. Bazén se brzy stal mistem, kde mohli ucitelé i Zzaci najit pochopeni, radu
Ci podporu, zkratka Clovéka, jemuz je mozné se svéfit a ktery pro né bude mit poro-
zuméni. Zejména novy feditel, ktery jej ve funkci vystfidal, si k nému €asto chodil po-
povidat a poradit se. Takové pracovni misto, kde by Cloveék, ktery dal svému zamést-
nani i zaméstnavateli kus zivota a jenz ma onu ,zivotni moudrost®, byl uZiteCny a
platny i ve vyS§Sim véku, by se nejspi$ dalo vytvofit ve vétSiné organizaci. Zaroven by
stalo za to poskytovat tfeba v ramci firemniho vzdélavani témto ,moudrym starSim"
kurzy dusevni odolnosti, mentorskych dovednosti, empatie a opravdového naslou-
chani.

Jednim z velkych ukold, ktery ma nase spolecnost pfed sebou, je rehabilitace stafi a
moudrosti ziskané vékem. Pljde o to najit zplsob, jak do dnesni rychlé a povrchni
doby vratit néco jako Radu moudrych ¢i starSich. Postavit tyto moudré lidi do Cela
firem, radnic a ministerstev. Aby to ale bylo mozné, je potfeba umoznit co nejvétSimu
poctu lidi spinit vyvojové ukoly vSech stadii a podpofit je b&hem priachodu krizemi,
aby mohli k takové Zivotni zralosti dospét, pfevzit tuto roli a dobfe ji zvladnout.

Priklad skvélé rady starSich, které by méli naslouchat vlivni lidé celého svéta, je ,Ra-
da 13 domorodych babiCek® s jejich poselstvim, Ze jsme odpovédni za 7 generaci
pfed nami a 7 generaci pfistich. (www.grandmotherscouncil.org).

(Honza) S radosti pozoruji ¢innost neziskové organizace ,Mezi nami“, kterou zaloZili
moji kamaradi. Poslanim této spolecnosti je propojovat nejstarsi a nejmladsi genera-
ci. Podporuje domovy diachodcl a materské Skoly, aby mezi sebou navazali spoje-
nectvi. Déti chodi navs$tévovat staré lidi do domovl dichodcl a ziskavaji tak svoji
adoptivni babicku ¢i dédecka. Mladi pfinaSeji starym energii, Zivost a radost. Stafi jim
vraceji vielé pfijeti a moudrost.

Rad mluvim se starymi lidmi po celém svété. Zjistuji, Ze Zeny a muzi nestarnou stej-
né. VSimam si, Ze Zeny, pokud je jejich vyvoj zdravy, se béhem svého Zivota vyvijeji
od divCi kifehkosti a krasy pfes obétujici se matku k neuvéfitelné sile zemité moudré
babicky. Neznam silnéjSi bytost nez zralou babicku, ktera dokaze fidit celé velké ro-
diny, sbira IéCivé byliny a uzdravuje vSe kolem. Obecné& znamou je literarni postava
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babicky Bozeny Némcové. Vidim ale takeé, ze pfi nezdravém vyvoji se zeny vyvijeji
od rozmazlené princezny pfes uzkostnou matku k despotické jezibabé terorizujici své
okoli.

U muzl zdravy vyvoj postupuje od jinosské fyzické sily a bojovnosti pfes otcovskou
odpovédnost ke kfehkosti, zranitelnosti a jasné moudrosti starého muze. Nezdravy
vyvoj pak postupuje od egoistického rvace pfes agresivniho mocipana ¢i rezignova-
ného hospodského Stamgasta k ufiiukanému neduzivému stafikovi.

Rané stafi se prechyluje k dalSi zméné ve chvili, kdy stary ¢lovék zacCne citit volani
k odchodu z tohoto svéta. Télo i duse dospivaji k prechodu odevzdani se.
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11. POzDNIi STARI

Prechod do tohoto stadia: odevzdani se

Ukol: zadny, pé¢e o Univerzum svym vlastnim @
bytim

Dar pro spolec¢enstvi: milosrdenstvi a odpusténi

Prechod do dal$iho obdobi: smrt 2

Polokoule vychodni a severni — zaméfeni na byti
a na Univerzum

Duse rodinna

11.1. ODEVZDANI SE JAKO PRECHODOVY RITUAL

Opravdové hluboké odevzdani se do vile Bozstvi a duSevni splynuti s Univerzem je
pfechod, kterého se za zivota doCka jen velmi malo lidi. Je to obdobi, kdy se zraly
stary Clovék stahuje ze vSech svych dosavadnich aktivit a nofi se do hluboké modlit-
by a vdécnosti.

(Honza) Mél jsem to Stésti, Ze jsem mohl pozorovat svoji babi¢ku, ktera si né€im po-
dobnym proSla. Pomérné brzy, asi kolem 65 let, se stahla z péce o svoji rodinu. Byd-
lela v Luhacovicich a obé jeji déti (moje maminka a m{j stryc) bydleli se svymi rodi-
nami pobliz Prahy. BabiCka pfestala skoro vychazet. Chodila jen na nakupy, ke ka-
defnici a do kostela. Doma se trochu divala na televizi, ale vétSinu C¢asu proZila
v modlitbach. Stale dokola se modlila za své blizké (mozna i proto byl muj zivot velmi
dobry a zlé véci i zli lidé se mi skoro uplné vyhnuli) a také za svého zesnulého man-
Zela a za v8echny lidi. Nebyla moc nabozensky vzdélana, a tak se modlila Ot&enas,
Zdravas Maria, jednoduché modlitby, které znala z détstvi, anebo modlitby formulo-
vané vlastnimi slovy. Byla velmi laskava a vdé&na. Takto prozila poslednich asi dva-
cet let svého Zivota.

V Indii a jihovychodni Asii odchazeli stafi mudrci do takzvaného ,bezdomovi“. Na
konci svého Zivota vieho nechali a odesli do hlubokého lesa nebo do jeskyné, kde
prozili své posledni dny a tydny na této planeté.

Ty z nas, kterym se nepodafilo projit vSemi vyvojovymi stadii s uspéchem, a nedo-
sahli tedy védomi mudrce, dovede k pfechodu odpovidajicimu tomuto odevzdani se
obvykle zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Télo pfestava slouZit, Clovék je chté ne-
chté pfinucen upustit od vSech svych aktivit a nezbyva mu nez se soustfedit jen sam
na sebe.
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11.2. UKOLY POZDNIHO STARI

Jedinym opravdovym ukolem v tomto obdobi je pfipravit se na posledni cestu — na
Cestu domu. Pozornost se jiz skoro uplné stahuje z déni bézného svéta a soustifedu-
je se do vlastniho nitra. Zrali lidé v sobé nachazeji paprsek Bozstvi a skrze néj pak
bratrstvi se v§im, co existuje. Jejich rodinou jsou nyni vSichni a vSechno. Darem, kte-
ry tito lidé rozdavaji, je hluboka schopnost odpusténi a milosrdenstvi.

Vétsina lidi tohoto stavu bohuzel nedosahuje, a tak byva jejich Zivot v poslednich le-
tech a dnech zivota vétSinou smutny. Vétsi cast lidi se nofi zpét do své rodiny a do
détstvi. Vzpominaji na sva détska léta a détinstéji i ve svych emocich. Jini zazivaji
tézké stari. Zpétné se jim vynofuji vSechny Zzivotni kfivdy a zranéni, stavaji se mrzu-
tymi, zlymi a pedantskymi, sekyruji své pfibuzné i pecujici personal v LDN ¢i v do-
move pro seniory. Je to jakési peklo jesté na Zemi.

11.3. SMRT JAKO PRECHODOVY RITUAL

Smrt je poslednim pfechodem, kterym musi projit vSichni
lidé, i kdyZ vynechali néktery z pfedchozich pfechodu (at’ uz
proto, Zze jde o smrt pfed€asnou, anebo kvali neadekvatnimu
vyvoji). VSechna svétova nabozenstvi se shoduji v tom, Ze
smrti zivot nekonci, jen se proménuje do radove jiné kvality.
Jako Zijici lidé to ale nikdy nevime s jistotou. Smrt pro nas je
a zustava tajemstvim, a teprve az zemieme, zjistime, jak to
doopravdy je.

Zrali lidé vSech kultur citi blizici se smrt jiz nékolik dni pred jejim pfichodem. Nezrali
ji bud o€ekavaiji dlouho dopfedu, anebo (coz je asi Castéjsi) ji vibec nevnimaiji pfi-
chazet.

Z nasi spole€nosti se bohuzel témér vytratily situace, kdy by stafi lidé dozivali své
posledni roky a mésice mezi svymi. VétSina doziva v domovech seniort, nebo hure
v LDN. Je dobfe, ze se rozviji hospicové hnuti, které umoznuje lidem dozit Zivot ve
slusnych podminkach a s dobrou péci. Podle statistiky Iékaft v nemocnici, kde umiral
Honzuv otec, si 97 procent lidi pfeje zemfit v klidu a v pfitomnosti svych blizkych, ale
jen 3 procentim z nich se to stane. Ostatni umiraji sami, ¢asto za plentou. Bez opory
a v naprosté samoté.

VétSina umirajicich potfebuje v poslednich mésicich a dnech dobrého pravodce, kte-
ry jim umozni srovnat se svym Zivotem, odpustit druhym lidem kfivdy a zranéni a po-
prosit za odpusténi napachanych vin. Kfestané maji svatost posledniho pomazani,
kdy knéz vyslechne posledni zpovéd a udéli nemocnému ¢i umirajicimu Bozi odpus-
téni a pozehnani. Posvécenym olejem jej maze na Celo na znameni smifeni.

K dalezitym vécem v poslednich dnech patfi vyporadani majetku. Sepsani zavéti,
nejlépe za pfitomnosti notare, je vybornym zpusobem, jak se rozloucit s majetkem i
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se svym vztahem k nému. Bez zavéti a bez ,odstfizeni se“ od majetku neodchazi
Clovék lehky, posledni chvile jsou pak pro néj tézke.

Vlastni smrt pfichazi nékdy nahle, a jindy postupné.

Honzova kamaradka zazila krasné tfi posledni mésice se svym otcem. Az do tfi mé-
sict pred svou smrti byl jeji otec velmi materialné zaméfeny a strikiné odmital jaké-
koliv zminky o ¢emkoliv blizicim se spiritualité. V poslednich mésicich se smrti ,za
krkem® se ale uplné zménil. Pfeved| na své déti veSkery nemovity majetek a movity
rozdal, nechal si pfinést filozofické a duchovni knihy. Kamaradka za nim chodila kaz-
dy den do nemocnice. Hodné spolu mluvili o zivoté, vycistili vSechny vzajemné kfivdy
i kfivdy v0cijinym lidem. Tatinek se ji vyzpovidal ze v3eho, &eho v Zivoté litoval.
V poslednich dnech jiz moc nekomunikoval, ale o€i a plet mél velmi jasnou. Kama-
radka mu dlouhé hodiny zpivala indické mantry a hladila ho po rukou. Zemfel ji
v naru€i za zpévu uklidiujicich manter.

(Honza) Za svuj zivot jsem byl dvakrat bezprostfednim ucastnikem néci smrti. Popr-
vé se to stalo jednou o prazdninach na Orlické pfehradé. Byl parny den. Syn jel za-
vod na plachetnicich. Mezi rozjizdkami jsme si zaSli na zmrzlinu do restaurace
v kempu. Kdyz jsme stali u pultu a ¢ekali na obslouzeni, zvedl se jeden z hostl a Sel
si k pipé pro pivo. Najednou se skacel a zaCal chroptét. Jesté s jednou Zenou jsme
mu zacali davat dychani z ust do ust a délat masaz srdce. Do pfijezdu sanitky to trva-
lo asi 20-30 minut a za celou tu dobu nas nikdo nevystfidal. Lidé stali okolo a jen se
tiSe divali. Na nasi vyzvu k vystfidani nikdo nereagoval. Télo se postupné vypnulo,
povolilo vSechny svérace a vypustilo obsah stfev a moCového méchyfe. V jednu chvi-
li najednou, aniz bylo v hmotné urovni vidét néjaky rozdil, bylo vSem jasné, Ze ten
Clovék zemrel. Néjak jsme zaregistrovali, Ze dusSe opustila télo. Pfesto jsme pokraco-
vali v masazi srdce a dychani az do pfijezdu sanitky.

Druhym ¢lovékem, ktery mi umfel doslova v rukach, byl mUj otec. Bylo to o Velikono-
cich. Otec mél rakovinu prostaty, se kterou prvnich 11 let UspésSné bojoval.
V poslednich letech svého Zivota se hodné zménil. Zacal chodit s maminkou do kos-
tela. Ve vystupovani byl mirny a zafivy. Jednou si zlomil stehenni kost, kdyz upadl
pres Snldru sekaCky na travu. Nohu mu lékafi seSroubovali, takze druhy den mohl
s berlemi chodit, ale télo se zaCalo postupné hroutit. Nasledovalo nékolik pobytl
v riznych nemocnicich a mezi tim doma s nasi mamou. Shodou okolnosti jsem mél
v tom €ase méné klientd a mohl jsem ho €asto navstévovat. Mohl jsem mu tak po-
skytnout osobni sluzbu a podporu i v téch chvilich, kdy jiz télo nebylo vzdy schopno
ovladnout svéraCe. Posledni dny prozil doma. Kdyz se ale dostavily tézké bolesti,
musela mu maminka v noci na Zeleny Ctvrtek zavolat sanitku, protoze bolest byla
nesnesitelna. Odvezli ho do jednoho sanatoria pro onkologické pacienty. Hned druhy
den, na Velky patek, jsme u né&j byli na navstévé. Byl vesely a povidal si s nami.
Chtél pfemistit s posteli k oknu, aby vidél ven a mél svétlo na ¢teni. Druhy den jsem
mél od rana pocit, Zze dnes bychom méli jet za tatou. Nas odjezd se ale stale zdrzo-
val. Napfed bylo potfeba doma vyprat, vyluxovat atd. Pak jsme jeli k mamé. Ta nas
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jesté vzala k mému bratrovi, protoze mél narozeniny. Konecné jsme odpoledne dora-
zili vSichni do nemocnice. Kdyz jsme pfisli na pokoj, otec chroptél. | nam laikiim bylo
jasné, Ze jsou to posledni chvile jeho Zivota. Zavolali jsme naseho posledniho bratra,
a tak se stalo, Ze jsme tam byli vSichni — otcova manzelka, tfi synové a jedna snacha.
Tata jizZ moc nevnimal okoli. Sedéli jsme kolem ného v tichosti a vétSinu ¢asu jsme
ho ja nebo bratr podpirali v polosedé, aby se mu dafilo alespon trochu dychat. Takto
to bylo po dobu nékolika hodin. Venku se prudce ochladilo a zaCal padat snih. Tésné
predtim nez zapadlo slunce, podsvitilo mraky. Rikal jsem tatovi, Ze si Slunce pro négj
pfiSlo. Chvili po zapadu slunce se tatlv dech uklidnil. PfiSlo nékolik uplné klidnych
nadechl a pak jiz jen vydech. V tom okamziku jsem pfes ruce, které tatu podpiraly,
ucitil, ze do mne néco témér fyzicky preslo. Tata mi pfedal Stafetu. Od té doby nemu-
sim moc chodit na hibitov, protoZe tam pro mne neni. Je ve mné.

Duchovni sméry Samanské, buddhistické a egyptské se shoduji, ze duse muze
opoustét télo az tfi dny. Proto je dobré s télem po smrti nehybat tak dlouho, jak je to
mozné (kvuli hygienickym a jinym pfedpisim to ale obvykle nejde spinit). Po celou
dobu by v mistnosti s télem zemielého mél byt klid a ticho a nemélo by se v ni plakat.

| lidem, ktefi nepatfi k néjaké formalni cirkvi, doporucuji, aby byla za dusi zemfelého
konana bohosluzba. Je velmi pravdépodobné, Ze duSe po smrti odchazi do néjakych
jinych stavl a bohosluzba ji muze na jeji cesté pomoci. Bohosluzba probiha zcela
béznym zplsobem, jen v jedné jeji Casti zazni véta, Ze je slouzena za zemrelého.
Pfesto maze byt jeji vyznam velky. Néktefi Samani a vyjimecné i knézi nabizeji sluz-
bu doprovazeni duse do nového mista. Cesta i jeji délka se podle riznych nabozen-
stvi lisi. Lamaistiti mnisi vysokého svéceni doprovazeji vyznamneé zemfelé az po
dobu 42 dni.

Po smrti potifebuji pé&i a podporu predevsim blizci pozustali. Prvni dny po smrti by-
vaji pro partnera €i partnerku a pfipadné i pro déti zemrelého velmi tézké. Nejen ze
se museji vyporfadat s emocemi spojenymi se ztratou blizkého ¢lovéka, musi se na-
vic zabyvat jednanim s pohfebni sluzbou, ufady, notafem a dalSimi institucemi. Né-
které z nich se k mrtvému slétaji doslova jako supi. (Honza) lhned po oznameni ot-
covy smrti notarka zablokovala vSechny jeho ucty. Kdyby méli rodiCe jen jeden ucet
na jméno otce, byla by maminka najednou UpIné bez penéz. Utady a pohfebni sluz-
ba se pfitom dozaduji nemalych poplatkd. Notafce trvaly vSechny ukony déle nez pul
roku a po celou tu dobu byly vdechny spole¢né penize rodi€u na uctu otce nedostup-
né. RodiCe nastésti vyresSili vSechny otazky kolem majetku jesSté za otcova zivota.
Buhvi jak dlouho by to trvalo, kdyby notarka musela opravdu néco fesit. Navic notaf-
sky poplatek se pocita procenty z velikosti dédéného majetku.

Formalni pfechodovy ritual ve formé pohibu je v nasi spole¢nosti nastésti jesté cel-
kem dobre zachovan. Pro pozUstalé a pratele je to pfilezitost naposledy se rozlougit
se zemfelym. Doporucujeme, aby se pohfbu zucastnily i malé déti — vnuci a pravnuci.
Déti nékde hluboko v sobé védi, ze smrt je néco pfirozeného, a ucast na pohfbu dé-
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decCka nebo babicky je pro né dulezitym vyvojovym meznikem. Samozifejmé je dobré
je na pohfeb pfipravit, vSe jim vysvétlit a popsat jim i pribéh pohibu.

Kriticka chvile pro pozustalé nastava az po pohibu. Do té doby musi porad néco Fesit
a pomahaji jim pfibuzni. Po pohibu praktické starosti skonCi a pfibuzni se vraceji ke
svym vlastnim Zivotim. Z pfibéhu na doprovazenych poutich vim, Ze zhruba mésic
po smrti pfichazi pfedevSim u pozustalého partnera hluboka krize a ¢asto i deprese.
Proto kdyz u vas v SirSi rodiné nebo tfeba u znamych dojde k umrti, vénujte pozista-
lym podporu predevSim v prvnim a ve druhém mésici po umrti a po pohrbu. DalSi
kritické obdobi je prvni ro€ni vyro€i smrti. Tady pozustali Casto opét potfebuji podpo-
ru.

Kdyz je pozustaly pfipraven sam za sebe propustit dusi zemrelého do jeji dalSi formy
existence, je mozné udélat rozluckovy ritual s jidlem. Pozlstaly uvafi oblibené jidlo
zemrelého a pak na néjakém oblibeném misté zemrelého pfipravi ,spoleCny” piknik.
Vezme talif pro sebe a pro zemrelého a pfipravi na né jidlo. Postupné ji svoji porci a
pfitom si se zemielym povida. Sdéluje mu vSechno, co mu jesté nestihl fici. Kdyz ma
dojedeno a fekl vSe, co potifeboval fici, vysype porci zemielého lesni zvéfi. Nakonec
nahlas vyzve zemrelého, aby pozlstalého opustil a vydal se na svoji dalSi cestu.
Tento ritual umozriuje uvolnit v mysli pozustalého vztahovou zavislost na mrtvém.
Ritual je mozno délat i ve vice lidech, napfiklad pozustali sourozenci spolu ,propusti*
svého zemrelého rodice.

Smrt je pfirozenym zakon&enim Zivota. Samani na Sibifi napfiklad Fikaji, Ze smrt je
jen tenka blana mezi dvéma svéty. Kdyz Clovék alespon v posledni fazi Zivota za¢ne
S pfipravou na svoji ,posledni cestu®, je velmi pravdépodobné, Zze smrt bude krasnym
a dustojnym rozlou€enim s timto zivotem.
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12. JAK POZNAT, VE KTEREM JSTE STADIU

Rozpoznat, ve kterém stadiu vyvoje se €lovék nachazi, neni jednoduché. Déla to po-
tize i odbornikim (zvlasté pokud odbornik sam neni ve svém vyvoiji alespor na urov-
ni pozdni dospélosti). Sami muzZete ziskat odhad, kde ve svém vyvoji nejspise jste,
tak, Ze si projdete vyvojové ukoly jednotlivych stadii a zvédomite si, zda jste jich do-
sahli. Chce to ale velkou davku nadhledu a pokory. Zvlast pokud je nam vice nez 40
let, je snadné vidét sam sebe pfinejmensim v rané dospélosti, spiSe v pozdni. Své
stiny obvykle nevidime. Nezralost se ale projevuje pfedevSim pfes naSe stinové
vlastnosti, a tak je potfeba se ptat druhych lidi, jak nas vidi.

K rozpoznani svého vyvojového stadia muazete vyuzit i techniku tzv. vzpominkové
meditace. Je to varianta vzpominkové meditace, ktera byla popsana v prvnim dile
knihy Cesta (ne)obycejného Zivota a ktera vam pomulze vzpomenout si na zazitky
z jednotlivych pfechodl. Potfebujete pomocnika, ktery vas bude meditaci provazet.
Pomocnik vam bude klast otazky, které vas budou navigovat, jaka vzpominka se ma
objevit. Pfichazejici vzpominky nemusi odpovidat tomu, co fika pomocnik. Nenechte
se tim rozhodit. Neni dulezité, jestli vzpominky odpovidaji tomu, co pomocnik Fika.
Dulezité jsou vzpominky, které pfichazeji. Vzpominky na pfechody pfizpusobte va-
Semu véku (ve tficeti letech napfiklad nema smysl ptat se na vzpominky s prvnimi
priznaky stafi).

Sednéte si do pohodiného sedu s rovnymi zady. Pomocnik vas bude zpoc&atku pro-
vadét zpétné v dase. Rikd postupné takovéto véty: ,ZaméF se na svij dech.
S kazdym nadechem se ponof hloubéji do sebe.“ Po pauze asi 20 sekund fika: ,Nech
pfijit vzpominku starou 15 minut. PIné ji prozij vSemi svymi smysly.“ (Pauza asi 1
min.) ,Ponof se dale v ¢ase a nech pfijit vzpominku starou asi 1 hodinu.“ (Pauza asi
1 min.) ,Ponof se dale. Nech pfijit vzpominku z dne$niho rana.“ (Pauza asi 1 min.)
.,Nech pfijit vzpominku starou jeden tyden® ... Ve stejném schématu se pomocnik pta
na vzpominku starou jeden mésic, jeden rok, pét let, z poloviny Zivota, z dospivani,
z puberty, z détstvi. Meditace dale pokraCuje vzpominanim na konkrétni situace
z pfechodovych obdobi: ,Nech pfijit vzpominky na dobu, kdy sis zaal uvédomovat
své ja a svoji jedineCnost.“ (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky na svoji prvni
poluci / menstruaci.“ (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky na vzdor rodi¢im.*
(Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky na hledani svého mista mezi vrstevniky
v parté.” (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky na to, kdy ses zacal citit dospé-
lym.“ (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky na to, kdy ti tvUj Zivot pfestal davat
smysl.“ (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky na to, kdys nevédél, jak mas dal
v zZivoté pokraCovat.” (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky na to, kdys poprvé
zazil, Ze Zivot ma hlubsi smysl.“ (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit vzpominky, kdys u
sebe zacal vidét pfiznaky pfichazejiciho stafi.“ (Pauza asi 1 min.) ,Nech pfijit posled-

vigwvaiv s

se vracej zpét sem do tohoto €asu a prostoru.” (Pauza asi 20 sekund.) ,DalSim nade-
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chem se jesté vice vrat sem zpét do této mistnosti a tohoto €asu.“ (Pauza asi 10
sekund.) ,DalSim nadechem se jesté vice vrat sem zpét. AZ bude$ pfipraven, otevii

U]

oCi a pIné se vrat.

Po navratu k sobé tady a ted je potfeba vzpominky zapsat. Jsou voditkem, které vam
pomuze alespon trochu odhadnout, kterymi pfechody jste prosli, co je spoustélo a jak
vam pfi tom bylo.
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13. SHRNUTI VYVOJOVYCH UKOLU PRO JEDNOTLIVA STADIA

Korunovace
Pozdni dospélost Rané stari
Zasvécenf OdeVZda’nj se
Rana
dospé|05t Pozdni stafi
Iniciace Smrt
duse
Zrozeni
Pozdni
dospivani Rané détstvi
Konfirmace Pojmenovani
Rané dospivani Stiedni détstvi
P Puberta

Rané détstvi

e Rozvijet zdravé uvédomovani si sebe sama jako samostatné, individualni
v Case pokracujici, a pfitom se proménujici bytosti.

e Zvladnout zaklady sociokulturni integrace, a to v€etné pfiméfeného zvladnuti
rodného jazyka a socialnich vazeb v rodiné.

e Zvladnout schopnost vnimat a respektovat socialni a spoleCenské hranice.

e PIné rozvinout smyslovou vnimavost pro vSech pét smysla.

e Rozvijet v8estrannou schopnost pohybu, mrstnosti, pruznosti, sily a zdravi
svého fyzického téla.

e Ziskat schopnost pfekonavat pfiméfenou fyzickou a emoéni bolest.

Stredni détstvi

e Rozvijet schopnost poznavat a ucit se.

e Rozvinout schopnost tvofit a budovat.

¢ Rozvinout schopnost imaginace a intuice.

e Ziskat schopnost rozliSovat mezi imaginaci a vnéjsi realitou.

¢ Rozvinout schopnost najit své misto v rodiné a nachazet jej v kolektivu vrs-
tevnikd.

¢ Naucit se byti v organizované sofistikované kulturni spole¢nosti.
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Naucit se respektovat pravidla a fad, a sou€asné si zachovavat schopnost
vnitfni svobody.

Rozvijet psychomotorické schopnosti a rozvijet své télo.

Rozvinout schopnosti prozivat a pfiméfené ovladat vlastni emoce.

Rozvinout schopnost pfijimat emoce druhych a reagovat na né.

Rané dospivani

Rozvijet schopnost utvaret takovou socialni identitu, jez je souasné autentic-
ka a socialné pfijatelna.

Nalézt svUj vlastni mnohovrstevnaty zpusob pfinalezeni ke svétu, a to prede-
v§im mimo ramec rodiny.

Objevovat aspekty svého ja.

Prekonat své rodiCe (prfedevsim rodiCe stejného pohlavi) alespon v nékterych
aspektech zivota.

Rozvinout si zdravy postoj k opaénému pohlavi a sexu.

Objevit a alespon castecné zpracovat podvédomé energeticko-emocni strate-
gie (Agresor, Kritik, Lituj mne, Rezervovany).

Objevit a alespon CasteCné zpracovat sva osobni traumata, loajalni vojaky a
stinové aspekty.

Rozvinout schopnost zastavat rizné role v kolektivu a ve spole¢nosti.

Ziskat dostate¢né znalosti a dovednosti k samostatnému Zziti a postarani se o
sebe sama po vSech strankach.

Ziskat schopnosti a dovednosti potfebné pro budouci povolani a pro dosaho-
vani pfiméfené materialni hojnosti.

Pozdni dospivani

Opustit domov ve vSech vyznamech toho slova: opustit fyzicky domov, vzdalit
se od matky, otce a SirSi rodiny, vzdalit se od psychosocialni identity ziskané
béhem détstvi a raného dospivani.

Rozvinout schopnost navazovat dlouhodobé vztahy s partherem opacného
pohlavi.

Hluboce si zvédomit své osobni dary a talenty.

Objevit schopnost bezpodminecné sluzby druhym.

Otevrit srdce opravdové hluboké lasce.

Otevfit védomi a srdce Tomu, co nas pfesahuje, a hlubokym mysteriim Zivota.
Objevit a zpracovat dalSi osobni traumata.
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Rana dospélost

Probudit v sobé hlubokou tvofivost a jedinecnost a praktikovat ji ve vSech rovi-
nach zZivota.

Nalézt své osobni inovativni a tvofivé zplsoby, jak své osobni dary a talenty
dorucit druhym, a to prostfednictvim vhodné prace a pracovniho zarazeni.
Rozvinout a udrzovat dlouhodoby laskyplny partnersky vztah.

Zalozit rodinu a vychovavat déti.

Budovat pfiméfenou materialni hojnost pro sebe a svoji rodinu.

Pozdni dospélost

Prevzit SirSi odpovédnost za své okoli s pfesahem ke komunité, méstu, naro-
du.

Rozvijet zpusoby podpory druhych, aby i oni mohli rozvinout svuj tvofivy po-
tencial.

Vychovat déti a dovést je k jejich osobni zivotni cesté, podpofit je materialné i
spoleCensky.

PecCovat o starnouci rodice.

Rané stari

Vést SirSi spoleCenstvi s pozornosti k dlouhodobym horizontim a potfebam
budoucich generaci.

Pfedavat své zkusenosti.

VyucCovat a vést druhé v jejich Zivotnich situacich.

Vychovavat vnoucata k moralce, hodnotam a védomi vlastnich dé&jin.

Starat se o celou planetu a Siroké spolecenstvi.

Pozdni stafri

Pripravit se na ,cestu domu*“.
Odpustit a smifit se.
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ZAVER

V této knize jsme nastinili zakladni vyvojova obdobi v zivoté Clovéka, popsali pfecho-
dy mezi nimi, a zabyvali se ritualy na podporu téchto pfechodl. Pokud pro vas cte-
nim knihy &i praktikovanim rad a cvi€eni v knize uvedenych vznikl néjaky konkrétni
prospéch, pak nezapomente prospéch ocenit a pfedat energii zpét k nam nebo né-
kam dal. Nebot tato kniha je zdarma pouze ke stazeni ©

Necht vas Buh pozehna a provazi vas vasim dalSim zivotem.

Jan FrantiSek Bim a Ingrid Némeckova.
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ODKAZY NA INTERNET

Rada 13 domorodych babic¢ek

www.grandmotherscouncil.org

Priklady prechodového ritualu vstupu do puberty

www.lucieernestova.cz/den-ukonceni-detstvi-aneb-jak-se-vyhnout-spratkovatemu-
dospivani-chlapcu

www.janbim.cz/cviceni/prechodove-ritualy/priklad-vstupu-do-puberty

Priklad svatby jako prechodového ritualu

www.cestaneobycejnehocloveka.cz
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