JResit néjaky
problém bude .
tézké, dokud si

myslite, Ze to

bude tézké,”

fika Jan Bim.

b
o

wJsem poutnik,” rika Fan Bim a nabizi lidem
neoboyklou sluzbu - sebepoznani prostrednictoim

cas pro odhaleni novych prostorit v dusi*.
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U psychologa klient sedi ¢i dokonce lezi v mistnosti, vy

s nim chodite prirodou. Proc?

Nejzasadnéjsi odpovéd je: Protoze mé to bavi. Délam to,
co.meé bavi, a berw ostatni s sebou. Rad putuji krajinou

a jsem presvedceny, ze uz jenom aktem té chuze a zménou
prirody kolem nas se ménime. Kdyz jdeme, tak viechno,
o ¢em jsme premysleli, zastava nékde za nami.
Tak vlastné postupné vsechno poustime
ayycistime se. Fouka na nas vitr, sviti
sluneeyjdeme vzprimené a dychame.

Kdyz sedime, tak vétSina lidi ma ten-
denci skoro vibec nedychat. Pritom
dech - to je Zivot. Do téla mame
vtiSténou také spoustu psychickych
véci, a kdyz jdeme, uvolnuji se
klouby, patef, svaly, a tak se uvol-

4 nujiity véci, které se do téla zapsa-
ly. To jsou ty zasadni diivody, proc¢
délam doprovazeni v chuzi. A taky je
to dulezité pro mé. Kdyz lidé vypravéji
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CIM_ME JAN BIM
PREKVAPIL?
Ochotou vénovat ¢lovéku cas a predat
osobni zkusenosti a poznani. K nasi
naplanované hodiné rozhovoru sam
vstficné pridal dvé daldi a na otazky odpovidal
s klidnou ptirozenosti. J4 osobné ocenuji jeho
schopnost dvakrat v zivoté zcela zménit profesi.
\ Kdyz usoudil, Ze uz ho ta, kterou déla, nenapl-
fiuje a Zivot o nic nového neobohacuje, Sel
jinam. Kolik lidi by to chtélo udélat a kolik
to udélat dokaze? K té posledni profesi

ho navic privedla vlastni celozivotni
duchovni cesta. Kolik z nas
po ni kraci?

své tézké pribéhy a sedi proti vam v mistnosti, jde to pri-
mo na vas a zapisuje se to do vas. Kdyz jdete vedle nich
nebo za nimi prirodou, tak to fikaji nékam pred sebe do
prostoru, nesméruji to na vas. I pro klienta je z mého po-
hledu lepsi mluvit venku nez v mistnosti. Mistnost ma
mnohem vic usi nez priroda...

Nemaji klienti pocit, ze mluvi do prazdna?
Vidycky to tikaji sami sobé. I kdyz jsou

u psychoterapeuta nebo kouce, mluvi

sami k sobé. Jde o to, Ze jakmile véci
formulujete do slov a vyslovite je, da-
vate jim tvar. Dokud o nich jen tise

premyslite v sobé, tak je to plovoucti,
nema to jasnou hranici. Ale v oka-
mziku, kdy to zformulujete do slov
a ta slova zazni, davate vnitinim sta-

vum podobu. A ta vam to umoznuje

pochopit. Navic tim, Ze véci rikate,
vypoustite je ze sebe ven. A to je to nej-
zasadnéjsi - dostat to ze sebe ven. >
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Lidé, ktefi za vami prichazeji, nejsou $tastni. Proc?

ProtozZe jsou casto nastaveni na vnimani Spatnych véci. Di-
vaji se na to, co je §patné, a nedivaji se na to, co je dobre.
Moji klienti casto prichazeji s tim, ze jim nic nefunguje.
Ale to je jenom problém toho, kam maji nastavenou po-
zornost. Nase podvédomi vnima vSechno, ale védomi si
vybird. A ma zafixovano nékolik pozic, kam se diva kukat-
kem. Navic na ném ma pocitadlo. Divime se na to, co se
nam déje Spatné, a pocitadlo to pocita - deset véci §patné!
Ale zapominame se divat také na to, co se déje dobrého.
Radim - vedte si denik vdécnosti. Kazdy vecer si zapiste,

co bylo dobré. Toho $patného si samoziej-
mé také v§imnéte - i to je tieba zjisfovat,
aby se nedély §patné véci -, ale hlavné za-
mifte pozornost na to, co je dobré. A to po-
piste. U druhych i u sebe. A kdyz si tam
date pocitadlo, zjistite, ze téch dobrych
véci je hodné. Pak si najednou uvédomite,
Ze vSechno je jinak. Porad se déji dobré

a §patné véci, ale zméni se vas nahled. To
je svobodna volba postoje. Viimat si dob-
rych véci je zakladem rychlych zmén k lep-
$imu. Tim, Ze zamérite svou pozornost na
to, co funguje, roste to pozitivni a vyvazuje
negativni vjemy. Je to totiZ tak, Ze cemu ve-
nujete svou pozornost, to roste, a ¢emu po-
zornost nedavite, to se zmensuje a zanika.

64 WWW.jenprozeny.cz/zenaazivot

JAN FRANTISEK BiM

Narodil se v roce1964.
Je zenaty a ma dvé déti.
Vystudoval teoretickou
kybernetiku na MFF UK
Praha. Po absolvovani
pracoval v Institutu fizeni.
V roce 1993 zacal pracovat
jako privodce v cestovni
kancelaFi Adventura, kde
byl nakonec v letech 2003-8
jednatelem a reditelem.
Od pocatku roku 2009 se
vénuje ¢innosti duchovniho
pravodce na cesté lidi za
sebepoznanim.
Vice na www.janbim.cz.

~Ja jsem vlastné ten,
kdo.aktione
poslouchd,
podporuje ¢lovel
aby miluoil
a své problémy
tak vypustil.”

Nékdy si pripadam jako bajny ptak Fénix, ktery cely
shori a znovu se zrodi z vlastniho popela. Nastava potre-
ba takto bolestného procesu v lidském zivoté zakonité?
Musi ¢lovék takhle shoret?

Nemusi uplné. Ale béhem zivota prochazime nékolika sta-
dii. Abychom mohli dobfe projit Zivotem, musime se né-
kolikrat zménit. Jinak vnima svét malé dité, jinak pu-
bescent, dospély ¢lovek a stary clovék. Minimalné tyto
Ctyii skoky musime vSichni v zivoté udélat. A kdyz piecha-
zime z jednoho obdobi do druhého, vzdycky prochdzime
krizi. To staré v sobé musime zrusit a vystavét nové. To

boli. Jde o to, jak jsme na ty zmény pripra-
veni my sami a nase okoli. Kdyz vime, Ze
prijdou a jsme jim otevieni, tak to muze
projit lehce. Kdyz je nechceme, bojime se
jich a branime se jim, tak je to pro nas téz-
ké, boli to a kon¢i depresi.

Kdy nas to zasahne poprvé?

Prvni velka az drasticka krize je, kdyz si
poprvé uvédomime, 7Ze jsme sami. Kdy se
rodicim jednoho dne povede udélat
néco, v dusledku ¢ehoz zjistime, Ze jsme
sami. Rekneme si, ze nds mama nema
rada, vSichni se nam nékam ztratili, a po-
citime, Ze jsme sami. Nékdy v détstvi se to
prihodi kazdému c¢lovéku, a to je krize.
Pokladame si otazky: Kdo jsou ostatni?

Jsem jiny nez oni? Kdo jsem? Jaka je
moje identifikace s témi ostatnimi, ¢im
se odlisuju, jak s nimi mam byt ve spo-
le¢nosti? To je tézka krize.

A ta dalsi?

Kdyz prechazime do dospélosti, jde

o to, abychom si uvédomili nejen odpo-
védnost za sebe, ale i za jiné, a byli
schopni tuto odpovédnost i za jiné pie-
vzit. To je zase krize. Protoze do té doby
jsem byl ja, zalezelo na mné, ostatni
tady byli kviili mné a pro mé. Najed-
nou se to preklopi. Zalezi i na nékom ji-
ném, ja tu mam byt nejen pro sebe, ale
i pro ostatni, oni tu nejsou kvali mné,
ale ja jsem tu kvali nim. Piechod z ado-
lescence do dospélosti je velmi tézky
prechod, ktery mnozi nezvladaji. Potka-
vam hodné lidi, ktef{ jsou jesté v Sede-
sati adolescenti. Jsou ve stadiu ja-ja-ja

a vsichni jsou tady pro mé. Kultura kolem nas, reklama,
média, $kolstvi nas uci: Bud sam pro sebe, jsi to nejdulezi-
téjsi. Navic, kdyZ u nas k transformaci do dospélosti do-
chazi, ostatni nas stahuji zpatky, zrazuji nas od toho: Ne-

blazni, nebud mimo nas.
Najednou mate prevzit od-
povédnost i za jiné a navic
madte jiné hodnoty nez vase
okoli.

Soucasné spolecnosti zrej-
mé adolescence vyhovuje...
Lidi, ktefi vysplhali po spo-
lecenském zebiicku nahoru,
tak dlouho soupefili, az

v tom uvizli, porad chtéji
soupefit a vnucuji vSem ten-
to systém. Ale nejde byt po-
rad nejlepsi, soutézivy, jit
porad nahoru. Nékdy je tie-
ba Fict stop, mné uz to staci,
uz je tieba myslet na ostatni.
Soupetit ma cenu do urcité
chvile, pak je tieba pocho-
pit, Ze cesta dal neni o sou-
peteni, ale naopak o spolu-
praci. Ale neni to o tom, zZe
bychom méli to predchozi
zapomenout. Porad mame
umét prosadit sami sebe,
dosahovat materialni hoj-
nosti a navazovat materialni
vztahy, ale musime toho
chtit dosahovat nejen pro

Priroda nam qava
znamen

+VERIM, ZE JSME VSICHNI
SOUCASTi JEDNOHO
VELKEHO CELKU,”
fika Jan Bim. ,Jdeme pfirodou
a najednou se odehraje néco, co
néjakym zptsobem souvisi s ndmi.
Déje se toho hodné. A déje se to
véem. ZaleZi jen na tom, jestli jsme
tomu otevreni a jestli si pripusti-
me, Ze je to mozné. Kdyz se tomu
neotevieme, tak si hrajeme
néjakou svou hru. V okamziku,
kdy se tomu otevieme, svét
najednou zac¢ne hrat s ndmi, zacne
na nas mluvit, jeho vzkaz nam
fekne néco, co je pro nas dllezité.
A my zjistime, Ze se déji véci, které
jsou s nami propojené.”

/ena a 7ivot Rozhovor

sebe, ale i proto, aby jinym bylo dobfe.
Neni to o tom, Ze by tyhle véci byly $pat-
né, ale o tom, Ze mame jit za né dal.
Mame je pouzit jinym zpusobem.

Zda se, ze ted jsme v krizi i v oblasti po-
hlavi. I u muze a Zeny ma ziejmé dojit

k vytvoreni vztahu jinym zpusobem...
To je jeden z nejvétsich problému, ve
kterém jsme. Muzsko-zenské vztahy jsou
jednou z véci, v nichz jsme se dostali do
zvlastniho stavu. V tom starém modelu
muz delal tézké fyzické prace a zena se
starala o domacnost a déti. Muz v sobé
nemél to Zenské a Zena v sobé neméla to
muzské a byli k sobé prilepeni jako dvé
odlisné poloviny. Pak se lidé zacali stého-
vat do mést a soucasné se prace zacala
proménovat, uz nestacilo to, co pfinasel
muz, Zena musela zacit pracovat taky - to
byl prvni velky zlom. Pak doslo ke dvéma

svétovym valkam, které zpuisobily, Ze muzi se nékam ztra-
tili a Zenam nezbylo, nez se naucit viechny ty muzské véci.
TakZe dnes je to tak, ze oba dva chodi do prace, pracuji
stejné, ale Zena k tomu déla vétsinu téch domacich praci,

které délala pivodné. Ale
jak se v civilizaci ma chlap
projevit jako ten puvodni
chlap? Teplo prichdzi samo,
voda sama tece, svétlo samo
sviti. Téch muzskych véci
zbylo malo. V ocich zeny
muz selhava, protoze ona
déla vsechno to, co muz,

a jesté k tomu stiha viechny
ty ostatni véci. To je situace
velmi §patna pro oba dva.
Zena je strhand, muz se ne-
citi dobre, a tak z toho néja-
kym zptisobem utika. Bud
k televizi, v niz piepina ka-
naly, nebo do dilnicky, kde
vyrabi véci, které nikdo ne-
potiebuje, ¢i nékam, kde
muze piedvést tu muzskou
silu - nejlépe do toho pu-
bescentniho muzského pro-
stiedi, protoze tam se dobie
poméiuje, kdo ma jaké sva-
ly. Tahle mista jsou tfi - po-
litika, byznys a sport. To
jsou oblasti, kde se tvrdé
soutézi, kde se nespolupra-
cuje. A nejuspésnéjsi jsou >
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gladiatori. Ti, kteri vSem
predvadéji ty velké svaly

a jdou pres mrtvoly. Do té-
hle situace jsme se dostali,
sem jsme se vyvinuli a je to
$patné pro vsechny. Spatné
pro zZeny, protoze sice maji
velkou silu, ale jsou udiené.
Spatné pro muze, protoze
nejsou docenéni, nebo to
docenéni dohanéji néjakym
pubescentnim zptisobem.
Spatné pro spolecnost, pro-
toze to politiku a byznys
transformuje v podivné systémy, které
funguji velmi nesmyslnym zptisobem.
Jakou z toho vidite cestu ven?

Zeny urcité nemaji zahodit emancipa-
ci, svou poznanou muzskou cast, ale
soucasné maji znovu prijmout svoje
zenstvi, uvédomit si, Ze jsou cyklické
a minimalné v tom jednom tydnu po-
tfebuji obejmout a ochranit. Muzi

v sobé musi rozvinout svou Zenskou
¢ast - naucit se naslouchat, soucitit,
obejmout, byt zranitelny - a pak se
vratit zpatky do té chlapské sily a pev-
nosti, ale takové, ktera vychazi z poznani, Ze sam jsem citli-
vy a 0 jiné se mam citlivé starat. Bez tohoto procesu nema-
me $anci se dostat k novému vztahu.

Ve starém typu vztahu byl chlap jenom chlap a Zena je-
nom Zena, jako dvé odli§né poloviny pfilepené k sobé,
muz byl pul a Zena byla ptl. V novém typu vztahu jsou to
celé a samostatné bytosti - stoji vedle sebe jako jedna a jed-
na, ne pul a pul. Muz je cely a Zena je cela. Nemusi byt
k sobé prilepeni, mohou oba samostatné stat, podat si
ruce, aby se vzajemné podpofili, a v prostoru mezi nimi

CESTOVANI NAPLNY UVAZEK

LVerim, ze kazdy
clovek si mtize
v kteroukoli chvili
v zivoté vybrat soily
postoj a tim
zasadné ovlionit
s0oji budoucnost.”

'> svéta kraj,

o Za trochu
&.‘ﬂ lasky sel bych
e
" Sel s hlavou

odkrytou . . }

a el bych muze vznikat novy typ
[/ bosy... Basen  yzrahu, novy styl part-
8 Jaroslava . . .

Vrchlického nerstvi, novy zpusob

ma Jan Bim souziti. Co hrozi, je, ze

jakomotona  yyizneme v tom jedna

svém webu.

a jedna. Vidim mnoho
lidi, ktefi Ziji na hro-
madce, ale nevytvorili
opravdovy vztah. Nesli
dal za ja a ja, nepodali
si ruce. Ale pokud to
udélame, pak muzeme
vytvorit vztah, ktery

je svobodny a pevny.

Kdyz jsme si ve starém typu vztahu
jednou slibili, Ze v ném zastaneme,
tak musime zustat a nic pro vztah
nedélame. V novém vztahu jsme oba
svobodni a oba dva se kazdy den mu-
zeme znovu rozhodovat, jestli nam
vztah za to stoji, jestli v ném chceme
nebo nechceme byt. A kdyz se roz-
hodnu, ze chci, délam vsechno pro to,
aby se i partner svobodné rozhodl,
ze se mnou chce byt. Paradoxné je
tak tento svobodny vztah mnohem
pevnéjsi, nez byl ten stary, protoze
denné pracujeme na tom, aby se posilil - kdyz ja chci,
tak délam vSechno pro to, aby partner chtél taky. To je
svobodny rovny vztah, viitbec nejpevnéjsi.

Tézké chvile v zivoté budou stale prichazet. Kdyz jeden
vravord, je tieba, aby ho druhy podrzel. Ale chce to vyzra-
1é plnohodnotné jedince. Musi mit vuli ke vztahu a poko-
ru. Nemuze to byt tak, Ze v prvni chvili, kdy mi néco vadi,
jdu pry¢. To je pubescentni jednani. A jak uz jsme si fika-
li, je tieba prekrocit jeho hranice a posunout se dal... m
LUDMILA KORECKA

Jako zaméstnanec cestovni kancelare
projel Jan Bim padesat zemi svéta.

| dnes obcas pracuje jako horsky

a cestovatelsky pravodce. Zajem

o poutnictvi ho v roce 2005 pfived|
ke spoluzalozeni sedmiletého
projektu Pojdme spolu do Santiaga
—tedy postupného ujiti asi 1700km
dlouhé svatojakubské cesty z Le Puy
do Santiaga de Compostela a na
Finisterru. Roku 2015 absolvoval svoji
osobni pout - Sel sém z Greccia do
Assisi a na horu La Verna - ve stopach
svatého Frantiska.

Svatojakubska cesta
do Santiaga pomohla

Janu Bimovi vyjasnit

si, co v Zivoté chce

a co je pro néj dilezi-

té. S manzelkou zije

- a cestuje — 27 let.
Takto stanul na vr-

cholu Grossglockneru.
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