Pokyny pro ucastniky Hledani vize Zivota 2019
Zdravim odvdziné, kteri chtéji najit vizi svého Zivota. V téchto pokynech najdete informace o tom, co si
madte vzit s sebou a jak se na ritudl pripravit. Moc se na vds tésime.

Za pripravny tym Jan Bim.

Misto konani a termin

Ritual se bude odehravat v centru Do Nitra, Osinalice 24 a v pfirodé v blizkém okoli. Program zacne
v pondéli 5.8. v10 hodin spoleénym sdilenim a predstavenim. Koncit budeme v nedéli 11.8.
odpoledne. Domluvte si pfipadné odvoz nékym z vasSich blizkych. Po semindfi nedoporucujeme sedat
za volant.

Osinalice jsou v Kokofinském kraji. Vefejna doprava do Osinalic skoro neni. Autem z Prahy na Mélnik,
pak smér Dub3 a odbocit za obci Medonosy. Pres Petra Bartédla se domluvte do aut, nebot parkovani
je omezené. Idealni, kdyZ vas nékdo pfiveze a na konci si pro vds zase prijede.

Po dobu pobytu v centru budeme ubytovani v mensich pokojich nebo spole¢né na matracich ve vétsi
mistnosti. Spani ve vlastnim spacaku.

V Osinalicich skoro neni mobilni signal Zddného operatora (©).

Co si vzit s sebou

Vezméte si vétsi zasobu obleceni, ve kterém se budete moci pohybovat v pfirodé i sedét na zemi.
Lepsi je obleceni volné, ve kterém se mliZete volné hybat. Do potnich chysi budete potiebovat muzi
Sortky, Zeny idealné lehké Saty zakryvajici ramena aZ kolena (pfipadné sukni a tricko). Obleceni do
potni chySe neni vhodné pouZivat pro jiné pfilezitosti. V potni chysi se uspini a umaci. Rucnik 2x
(jeden na béiné pouzivani a jeden do potnich chysi), hygienické potfeby, osobni léky, klesté na
klistata a dezinfekci (letos je klistat mimoradné hodné), baterku (nejlépe ¢elovku).

Dale budete potfebovat sesit a tuzku na poznamky, indidnsky buben. Buben mozno zakoupit
napfiklad u Mirka KaSpara na http://skridla.arcs.cz/bubny/ nebo u Davida Chaba

https://www.zpevticha.cz/samanske-bubny/ nebo tfeba u Dzoudyho v Praze na I.P.Pavlova.

Hledani vize

Na hledani vize budete potfebovat batoh na odneseni véci do ptirody, spacak, karimatku, plasténku,
vice tenkych vrstev obleceni, ¢epici nebo kloboucek proti slunci, triko s dlouhym rukdvem a kalhoty
s dlouhymi nohavicemi proti slunicku (nebudeme pouzivat krém proti slunci), plastikové lahve na
vodu, toaletni papir, nutné osobni léky, klesti¢ky na vytahovani klistat a dezinfekci, pfipadné osobni
predméty sily (pokud néco takového mate). Kdo chce, mize si pfivést celtu (velky igelit) a provazek
na vybudovani jednoduchého pfistfesku do desté.

Béhem hledani vize nebudeme poutzivat civiliza¢ni vymoZenosti jako mobilni telefon, gps, vysilacky,
svitilny, krém proti slunicku, kapesni noZe, ptibory, repelenty, zubni pastu a kartacek...

Na pfipravu modlitebnich sa¢kd budete potfebovat vidy 100 ctvercovych Ustiizkl pFirodni latky
(napf. praporovina nebo obycejnd bavinéna latka) zhruba rozméru 5x5 cm v barvach Zluté, bilé,
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cervené a cerné (100 Zlutych, 100 bilych, 100 cervenych a 100 cernych). Roli velmi pevné nité ci
provazku (nejlepsi je potravinaiska prize). 200-250g nenavonéného tabaku (nejlépe PUEBLO, DRUM,
ROUTEG66). Vse si vias zakupte, at to nehonite na posledni chvili.

Priprava pred setkanim

Asi 10 dni pred setkanim si zacnéte vést denik. Zapisujte si, co jste zazili a soustredte se predevsim na
zazitky, které jsou neobvyklé, bolavé nebo radostné. Nevynechavejte ale ani situace , obycejné”.
Zapisujte si i své ndpady a intuici, i kdyzZ tfeba odporuji bézné logice.

V téchto dnech jiz ritual zacind plsobit a ,pfitahuje” vdam do Zivota udalosti, které budou pomahat
hledani vize. Vénujte c¢as byti o samoté, idedlné v pfirodé. Kdo umi, meditujte a modlete se.
Pfemyslejte o svych vztazich, predevSim o vztazich svasSimi blizkymi. Projdéte si fotky ze svého
détstvi a z rozhodujicich okamZzikl Zivota. Udélejte si seznam lidi, ktefi vas v Zivoté ovlivnili. Zkuste
zjistit co nejvice o svych predcich.

V téchto 10 dnech nesledujte zpravy, nectéte noviny, nedivejte se na televizi. Nenechte se ovliviiovat
udalostmi vnéjsiho svéta, nekonzumujte strach bézné médii Sireny.

Asi tyden pred zacatkem zacnéte s oCistnou dietou. Postupné snizujte davky jidla. Od patku pred
seminarem byste neméli jist vice jak pllku vasi obvyklé davky jidla za den. Po cely tyden vynechejte
maso a masné vyrobky, alkohol, cigarety a halucinogenni latky. Omezte koreni v jidle. Jezte vice
zeleniny a ovoce. Pijte min 5| Cisté vody denné, nejlépe teplé 30-40 stupnd. Dobré jsou detoxikacni
bylinné ¢aje (¢aj se nezapocitdvd do mnoistvi vypité vody). Kdo zvlada, milze si o vikendu udélat
klystyr, pfipadné joginskou ocistu (http://www.janbim.cz/cviceni/pece-o-telo/). BE€hem seminare

bude min 3 denni pulst (2 dny hledani vize + den pred hledanim vize, kdo bude chtit, mlze pUst zadit
jesté o den drive). Kdo bude chtit, mGze pobyt v lese o samoté pojmout bez piti vody.

Priabéh ritualu

Pripravte se na to, Ze ritudl pro vas mize byt velmi psychicky a obcas i fyzicky narocny. Intenzita
programu se bude postupné zvySovat. Velmi pravdépodobné se budete dostdvat ob¢as mimo vasi
komfortni zénu. Zvlasté béhem potnich chysi a hledani vize miZete zaZivat stavy, které mohou byt
dosti neprijemné. Taky ale se nic takového nemusi stat a vSe pro vas mlze byt velmi pfijemné.

Budeme spolecné hodné sedét v kruhu a sdilet. Udélate si mapu svého Zivotniho pfibéhu. Budeme
spoleéné pripravovat dievo na potni chyse. Udélate si 400 modlitebnich pytlick( s tabakem. Najdete
své misto a pak na ném budete dva dny a dvé noci sami. Nakonec budeme dlouho sedét v kruhu a
sdilet.

V ptipadé nutnosti je moZno program prerusit pfed odchodem na hledani vize. Po odchodu ,,do lesa”
na hledani vize, je jiz v podstaté nutné program dokoncit aZ do konce v nedéli v podvecer.
Zavérecné sdileni je nutnou soucasti hledani vize! Vlese o samoté zlstanete za jakychkoliv
povétrnostnich podminek, za slunicka i za desté.

Po celou dobu vaseho pobytu v lese bude pro vds hofet ritualni ohen, ktery vam bude na dalku
pomdhat. Je dobré, pokud nékdo blizky bude na vas béhem celého ritudlu myslet a pripadné se
modlit.
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Za pobytu ,v lese” vas nékdo z vedeni ritudlu pfijde jednou navstivit a probere s vami vase ptipadné
komplikace.

Ritudl je urcen jen pro lidi, ktefi se povazuji za psychicky zdravé. Neni vhodny pro lidi trpici silnymi
depresemi, psychézami, schizofrenii, epilepsii a podobné. Pripadné télesné handicapy je potieba
konzultovat s vedenim ritudlu. Vétsinou nejsou na prekazku. Ritual neni terapie!

Zeny mohou mit program mirné upraven, zvlaité pokud budou v dobé& seminaie prochazet
menstruaci.

Kazdy ucastnik se seminare tcastni dobrovolné, ze svého rozhodnuti a na své riziko.

Potni chyse

Potni chyse je ritudl pfevzaty od severoamerickych indiand. Jedna se o chysi — kostru z prutd ve tvaru
igld. Uvnitf je jdma na zhavé kameny. Ptes chysi se daji plachty a deky, aby uvnitf nebylo svétlo a aby
se utésnilo teplo. Pfed chysi se na ritudlnim ohni nahreji vétsi kameny. Po rozehfati kamend do ruda,
si vSichni vlezeme dovnitf. Pomocnici ndam budou na 4x (fikdme 4 kola) vnaset kameny na vidlich
dovnitf. Mezi koly se otevie vchod, trochu se vyvétrd a nékdy budeme vychazet ven a nékdy
zUstaneme vevnitf. Vedouci potni chySe bude v kazdém kole Fidit nase modlitby a pisné. Soucasné
bude na kameny lit vodu a vznikne para. Vysledkem je néco jako parni sauna, pocitoveé to ale je jiné.
V pripadé néjakych zdravotnich obtiZi je moZné se vedoucim domluvit a byt u ohné venku.



